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 Njut av Guds underbara närvaro och seger hela året, när du tar 
en daglig dos av Guds Ord! Vi älskar er alla! Gud välsigne dig!

- HUR DU ANVÄNDER DENNA ANDAKTSBOK BÄST-

Läs varje artikel noggrant och meditera på den. Att tala ut 
bönerna och bekännelserna högt för dig själv varje dag, 
säkerställer att resultatet av det Guds Ord som du talar blir 
verkligt i ditt liv.

Läs igenom hela Bibeln enligt antingen den 1-åriga eller den 
2-åriga bibelläsningsplanen.
 
Du kan också dela upp den dagliga bibelläsningen i två delar 
- morgon och kväll. 	 
 
Använd andaktsboken till att skriva upp dina mål för varje 
månad under bön och mät din framgång när du uppnår det 
ena målet efter det andra.

Introduktion

 -Pastor Chris Oyakhilome

Hurra! Din dagliga favoritandaktsbok, Rapsodi i Realiteten, 
finns nu på alla kända språk! Vi tror att 2026 års utgåva 

av andaktsboken ska förbättra din andliga tillväxt och 
utveckling och positionera dig för ännu större framgång i allt 
du gör. 
De livsförvandlande sanningarna i denna utgåva kommer att 
vederkvicka och förvandla dig och förbereda dig för en mycket 
tillfredsställande, fruktbärande och givande upplevelse med 
Guds Ord.
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lördag  1

För dig är Apostlagärningarna 1:8 inte längre ett löfte 
utan din nuvarande verklighet. Den Helige Ande i 

dig betyder kraft i dig, gudomlig förmåga att åstadkomma 
förändringar och producera resultat. Sluta därför att se 
utåt efter det som redan finns inom dig. Be inte Gud om 
kraft eller vänta på att Han ska ”göra” något åt ditt fall, 
använd det du har!

Dina ord har kraft. Vad du än säger sker (Markus 
11:23). Vägra därför att leva som ett offer för du är full av 
kraft: ”Men jag är full av kraft, av Herrens Ande och rätt 
och styrka. …” (Mika 3:8). Bli medveten om vem du är 
och den kraft som verkar i dig och för dig.

Begrunda vittnesbördet från broder Andrew, en 
kristen missionär som i hemlighet transporterade biblar 
till det kommunistiska Östeuropa och Sovjetblocket under 
kalla kriget. När han konfronterades av gränsvakter fick 
han aldrig panik eller bad utifrån fruktan. Han bad ofta en 
enkel men djärv bön: ”Herre, i mitt bagage har jag Skriften 
som jag vill ta med till dina barn. När du var på jorden fick 
du blinda ögon att se, nu ber jag, gör seende ögon blinda.”

Vakterna tittade, men ville inte se Biblarna, och 
i vissa fall hjälpte de honom att få dem igenom, in i 
landet. Ta också exemplet med Elisha. När hans tjänare 

ANVÄND DET DU HAR
Men ni ska få kraft (förmåga, effektivitet 
och styrka) när den Helige Ande kommer 
över er. (Apostlagärningarna 1:8 AMPC).

För att fortsätta få Rapsodi i Realiteten, 
beställ på +46 737330570
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

Romarbrevet 6:1-14 & Psaltaren 56-59

Efesierbrevet 5:1-8 & Jesaja 52

Efesierbrevet 1:19-20 AMPC; 2 Timoteusbrevet 1:7; 
Efesierbrevet 3:20

Käre Fader, jag tackar dig för den Helige Andes kraft i mig. 
Jag vandrar i medvetandet om denna kraft och talar ditt 
Ord med frimodighet, i vetskap om att din förmåga verkar 
genom mig. Jag vägrar att leva i okunnighet eller fruktan 
Jag utövar herravälde och manifesterar din härlighet i varje 
situation. I Jesu Namn. Amen.

BÖN

skakade inför den omgivande armén ropade Elisha inte: 
”O Gud, sänd kraft.” Hans bön var för hans tjänares 
uppfattningsförmåga, att den unge mannens ögon skulle 
öppnas för att se Guds härskara som beskyddade dem, 
bevarade dem från motståndarna. 

Sluta be Gud om det Han redan har gjort tillgängligt. 
Vandra istället i Hans sanning, i uppenbarelsen av din 
identitet och ditt arv i Kristus. Be inte som om himlen 
undanhåller något från dig. ”Sänd ner kraft, o Herre, 
Herrens Ande, kom ner och hjälp mig!” Nej! Det gjorde 
Han redan i Kristus. Guds kraft, i den Helige Ande, finns 
i dig idag.

Den kraften verkar genom ditt erkännande och din 
proklamation. Du är inte hjälplös, du har blivit utrustad 
med kraft, så använd det du har. Tala Ordet frimodigt, 
upprätthåll ditt herravälde och manifestera Guds härlighet 
överallt.
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söndag  2

Förstå detta: det liv du har blivit kallad att leva är 
ett liv i tro, från början till slut. Det är inte något 

du slår på när det finns ett behov utan det är din dagliga 
vandring. Du föddes in i den. I det ögonblick du föddes 
på nytt och blev Guds rättfärdighet, började du ett liv som 
upprätthålls, uttrycks och utvecklas genom tro. Detta är 
din natur. 

Vissa missförstår vad det innebär att leva i tro. Det 
betyder inte att sitta sysslolös, göra ingenting och förvänta 
sig att saker ska hända. Det är inte tro. Tro är aktiv. Tro 
producerar handling. Tron gensvarar på Ordet.

När Bibeln säger att den rättfärdige ska leva av tro, 
betyder det att den rättfärdige reglerar sitt liv genom Guds 
Ord och inte utifrån vad sinnena uppfattar – vad du ser, 
känner eller hör. Du ser på allt från Ordets synvinkel. Det 
är att leva i tro. Din syn, dina val, dina handlingar styrs 

FRÅN TRO TILL TRO 

I evangeliet uppenbaras rättfärdighet 
från Gud, av tro till tro, som det står 
skrivet: Den rättfärdige ska leva av tro.   
(Romarbrevet 1:17).
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

Romarbrevet 6:15-7:1-6 & Psaltaren 60-63

Efesierbrevet 5:9-16 & Jesaja 53

2 Korintierbrevet 5:7; Hebreerbrevet 11:6; 
Jakobs brev 2:17 AMPC

Rättfärdige och helige Fader, jag tackar dig för att du har 
gjort mig till din rättfärdighet och för det liv i tro du har 
gett mig. Jag vandrar i ljuset av ditt Ord, fattar beslut och 
vidtar handlingar baserade på din sanning. Min tro ger 
resultat och jag uppenbarar din härlighet idag, överallt. I 
Jesu Namn. Amen.

BÖN

av Ordet. 
Tron tvingar dig att agera i linje med Guds sanning, 

oavsett omständigheter. Tro utesluter inte heller ansvar. 
Ordet lär ut flit och produktivitet. Tron gör dig inte lat, 
den gör dig effektiv. Det är anledningen till att Jakob 
talade om tro och gärningar – motsvarande handling: ”Så 
är också tron i sig själv död när den är utan gärningar.” 
(Jakobs brev 2:17). 

Du är den rättfärdige, och den rättfärdige lever av tro. 
Fortsätt därför att växa i din tro genom att lära dig mer av 
Guds Ord och omsätta det i praktiken. Den kristna resan 
går från tro till tro, från nåd till nåd och från härlighet till 
härlighet. Halleluja!
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måndag  3
TRÄNA DIG SJÄLV I ORDET 

Gör allt du kan för att bestå provet inför 
Gud, som en arbetare som inte behöver 
skämmas utan rätt delar sanningens ord.
(2 Timoteusbrevet 2:15).

Det finns en uppmaning till tillväxt i din vandring 
med Gud, en uppmaning att bli starkare, mer 

etablerad och orubblig i Ordet, och djärv i att visa din tro. 
Den tillväxten sker inte av en slump utan den kommer 
genom medveten träning i Ordet. 

2 Timoteusbrevet 3:16 (NIV) säger: ”Hela Skriften 
är utandad av Gud och nyttig till undervisning, 
tillrättavisning, upprättelse och fostran i rättfärdighet.” 
Ge dig själv åt Ordet ständigt tills det formar ditt tänkande 
och formar dina svar: ”Och anpassa er inte efter den här 
världen, utan låt er förvandlas genom förnyelsen av ert 
sinne …” (Romarbrevet 12:2).

Det enda material som Gud har gett oss för att bygga 
våra liv och förnya våra sinnen är Guds Ord. Herren 
Jesus illustrerade detta ytterligare i Lukas 6:47-48: ”Den 
som kommer till mig och hör mina ord och handlar efter 
dem – jag ska visa er vem han liknar. Han liknar en man 
som byggde ett hus och grävde djupt och lade grunden 
på klippan. När översvämningen kom vräkte sig floden 
mot huset, men den kunde inte rubba det eftersom det var 
välbyggt.”

När du ger dig åt Ordet lever du över omständigheterna. 
Du blir aldrig påverkad av eller nervös inför utmaningar. 



11

YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

Romarbrevet 7:7-25 & Psaltaren 64-67

Efesierbrevet 5:17-24 & Jesaja 54

Josua 1:8 AMPC; 2 Timoteusbrevet 3:16-17;  
Hebreerbrevet 5:12-14

Käre Fader, jag tackar dig för ditt Ord som bygger upp mig 
och tränar mig för ett liv i herravälde. Ditt Ord fyller min 
ande och frambringar alltid tro, frimodighet och seger. 
Ditt Ord är fruktbart och kraftfullt i mig, det segrar över 
omständigheterna, när jag talar ut det. I Jesu Namn. Amen.

BÖN

Oavsett vad som händer gensvarar du inte i fruktan utan 
med Ordet. Du talar till situationen och förändrar den. Du 
utövar herravälde. Det är därför du måste fylla ditt hjärta 
med Ordet, för vad hjärtat är fullt av, det talar munnen. 

När Ordet genomsyrar din ande blir tron din 
automatiska respons. Det påminner om ett av William 
Branhams vittnesbörd. En ung mans kropp, fruktansvärt 
skadad i en förödande olycka, fördes till honom. Utan 
panik samlade han ihop den sönderslagna kroppen, 
befallde den att återgå till det normala, och det gjorde den. 
Detta är det liv du har blivit kallad att leva.

Träna dig själv i Ordet, så kommer rädsla inte att ha 
någon plats i dig: ”Gud har inte gett oss modlöshetens 
ande, utan kraftens, kärlekens och självbehärskningens 
Ande.” (2 Timoteusbrevet 1:7). Kolosserbrevet 3:16 
förklarar: ”Låt Kristi ord rikligt bo hos er…” Med Ordet 
i dig kommer du alltid att agera med tillförsikt och 
dominera omständigheterna.
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tisdag  4

Många ser det kristna livet som en process av att 
”bli”: att försöka växa in i rättfärdighet, sträva 

efter att uppnå fullkomlighet och arbeta mot ett ”härligt 
liv” som de tror ligger framför oss. Men evangeliet 
presenterar en annan bild. Du försöker inte bli rättfärdig, 
du är rättfärdig. Du arbetar inte mot fullkomlighet, du har 
blivit fullkomnad i Kristus. Du strävar inte efter att få Guds 
liv, du har det nu. Du måste därför anpassa ditt tänkande 
i enlighet med Gud, för två kan inte vandra tillsammans 
om de inte är överens.

Kristendomen är inte en resa mot en osäker destination, 
det är uppenbarelsen av vad som redan har åstadkommits 
för dig, i dig och genom dig i Kristus Jesus. I det ögonblick 
du föddes på nytt fördes du in i Kristi fullbordade 
försoningsverk. Ordet säger: ”Med ett enda offer har han 
för all framtid fullkomnat dem som helgas.”

Den kamp som många upplever kommer från att 
försöka bli det som Gud redan har gjort dem till. Men 
Bibeln säger: ”Tack vare honom är ni i Kristus Jesus. För 
oss har han blivit vishet från Gud, rättfärdighet, helgelse 
och återlösning.” (1 Korintierbrevet 1:30). Kristus är din 
rättfärdighet. Han är din helgelse. Han är din vishet. 
Välsignad vare Gud!

Begrunda den djupa sanningen som Anden 
nedtecknade genom aposteln Johannes: ”Mina älskade, 
nu är vi Guds barn…” (1 Johannesbrevet 3:2). Vi försöker 

FÖRSÖK INTE ATT BLI

Med ett enda offer har han för all framtid 
fullkomnat dem som helgas.
(Hebreerbrevet 10:14). 
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

Romarbrevet 8:1-17 & Psaltaren 68-69

Efesierbrevet 5:25-33 & Jesaja 55

inte bli Guds barn, Guds söner, för det är vi redan, och 
vi regerar i liv (Romarbrevet 5:17). Världen tillhör oss 
eftersom vi är Kristi medarvingar (Romarbrevet 8:17).

Denna förståelse bör förändra hur du lever. Närma 
dig inte livet från en plats av brist eller ofullkomlighet 
utan med en mentalitet av överflöd, fullständighet, 
herravälde och makt. Kämpa inte för att behaga Gud utan 
vandra i verkligheten att du redan är accepterad i Kristus 
(Efesierbrevet 1:6). När du förstår detta blir din tro djärv 
och effektiv. Du talar med säkerhet, agerar med tillförsikt 
och lever med tillförsikt eftersom du vet att allt är ditt (1 
Korintierbrevet 3:21).

Detta är evangeliets kraft: du försöker inte bli 
någonting utan du uttrycker vad Gud redan har skapat dig 
till. Du lever det liv Han har gett dig. Han har gjort dig till 
en medarbetare med gudomlig natur (2 Petrusbrevet 1:4). 
Han har välsignat dig med alla andliga välsignelser i den 
himmelska världen i Kristus Jesus (Efesierbrevet 1:3). Lev 
med detta medvetande, och ditt liv kommer att återspegla 
Kristi härlighet, rättfärdighet och herravälde.

Käre Fader, jag tackar dig för att du har gjort mig rättfärdig, 
perfekt och fullständig i Kristus. Jag lever med medvetandet 
om vem jag är i Honom, och mitt liv är en oändlig ström av 
välsignelser och det mirakulösa, när jag regerar i liv och 
uttrycker din gudomliga natur i mig. I Jesu Namn. Amen.

BÖN

2 Petrusbrevet 1:4; Efesierbrevet 1:3; Kolosserbrevet 2:10
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onsdag  5

Evigt liv är inte en abstrakt idé, inte heller är det 
något som är reserverat för framtiden. Det är 

placerat, definierat och upplevt på ett ställe – Guds Son 
– Jesus Kristus. Lägg märke till Andens språk. Det är 
avsiktligt, precist och absolut. Han sa inte att Gud kommer 
att ge oss evigt liv, utan att Han har gett oss evigt liv.

Sedan går Han vidare: ”Den som har Sonen har 
livet. Den som inte har Guds Son har inte livet.” (1 
Johannesbrevet 5:12). Detta är definitivt. Det handlar 
inte om åsikt, bakgrund eller mänsklig koppling. Den 
avgörande faktorn är enkel: har du Sonen? Om du har 
det, då har du evigt liv.

Vers 13 avslöjar vidare Andens avsikt: det är för att 
du ska veta, inte anta, hoppas eller spekulera i att du har 
evigt liv: ”Detta skriver jag till er för att ni ska veta att 
ni har evigt liv, ni som tror på Guds Sons namn.” 

Evigt liv är inte bara en oändlig existens. Det är själva 
Guds liv och natur som ges till din ande vid pånyttfödelsen. 

LIV GENOM SONEN – JESUS KRISTUS 

Och detta är vittnesbördet: Gud har gett 
oss evigt liv, och det livet är i hans Son.
 (1 Johannesbrevet 5:11).
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

Romarbrevet 8:18-39 & Psaltaren 70-73

Efesierbrevet 6:1-9 & Jesaja 56

Johannes 3:16 KJV; 1 Johannesbrevet 5:12-13 KJV; 
Johannes 10:10 NIV

Detta liv ersätter det mänskliga liv du föddes med från 
dina föräldrar, det samexisterar inte med det. Det är därför 
Herren Jesus sa att du måste födas på nytt (Johannes 3:7). 
Du är inte förbättrad, du är återskapad.

Om detta liv verkligen finns i dig, då måste det hitta 
uttryck för det. Evigt liv har förmågan att ge liv. Det är 
därför du kan leva över sjukdom, fruktan och denna 
världens element. Du är inte född eller uppehålls av blod, 
köttets vilja eller av människans vilja utan du är född av 
Gud (Johannes 1:13), du är levande med gudomligt liv. När 
du lever med denna medvetenhet kommer du att höja dig 
över det vanliga och manifestera Guds extraordinära liv.

Käre Fader, jag tackar dig för att du gett evigt liv till min 
ande och gjort mig delaktig av den gudomliga naturen. 
Jag lever med medvetandet om detta gudomliga liv i 
mig, uttrycker din natur, manifesterar din härlighet och 
vandrar i herravälde över omständigheterna. Jag vandrar 
i verkligheten av vem jag är i Kristus och påverkar min 
värld med ditt gudomliga liv i mig. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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torsdag  6

I vår tidigare studie lärde vi oss om vittnesbördet, 
vittnet, den obestridliga verkligheten att Gud har 

gett oss evigt liv, och ”detta livet” är i Sonen. Den som har 
Sonen har livet. I dagens studie, observera något vackert 
med Guds avsikt: Han vill att du ska vara medvetet 
medveten om att du har evigt liv. 

Den medvetenheten är avgörande, för när du är 
medveten om en sanning, agerar du därefter. Så du borde 
veta med säkerhet att du har evigt liv, inte när du kommer 
till himlen utan NU! Det är skillnad på att ha något och att 
vara medveten om det. Du kan äga en verklighet och ändå 
inte leva i det goda i den eftersom du inte är medveten.

Tänk på det: om du får höra att något är extremt 
hett, även utan att röra vid det, kommer du att hantera 
det med försiktighet. Den medvetenheten påverkar dina 
handlingar. På samma sätt, när du blir medveten om att 
du har evigt liv, förändras hur du tänker, hur du talar och 
hur du lever. 

Du är inte en människa som försöker förvärva det 
gudomliga livet. Nej, du föddes gudomlig, född av Gud: 
”Men åt alla som tog emot honom gav han rätten att bli 

EN MEDVETEN UPPMÄRKSAMHET

Detta skriver jag till er för att ni ska veta 
att ni har evigt liv.
(1 Johannesbrevet 5:13).
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

Romarbrevet 9:1-29 & Psaltaren 74-77

Efesierbrevet 6:10-20 & Jesaja 57

1 Johannesbrevet 5:11-13 NIV; Johannes 5:24; 
Kolosserbrevet 1:27 NIV

Guds barn, åt dem som tror på hans namn. 13 De är inte 
födda av blod eller av köttets vilja eller av någon mans 
vilja, utan av Gud.” (Johannes 1:12-13). Det hjälper dig att 
förstå varför Han sa genom psalmisten: ”Jag har sagt att 
ni är gudar, att ni alla är den Högstes söner.” (Psalm 82:6).

Ta tag i denna sanning. Vägra att vara mer medveten 
om det mänskliga livet som är underkastat fruktan, 
begränsningar och denna världens element. Ordet säger: 
”Genom dessa har han gett oss sina stora och dyrbara 
löften, för att ni genom dem ska få del av gudomlig 
natur, sedan ni kommit undan det fördärv som på grund 
av begäret finns i världen.” (2 Petrusbrevet 1:4). Livet i 
dig är det transcendenta livet. När du är medveten om 
det, kommer ditt liv att vara beviset på dess verklighet. 
Du kommer att manifestera gudslivet naturligt, utan 
ansträngning och konsekvent.

BÖN
Käre Fader, jag tackar dig för mitt eviga liv i Kristus Jesus. 
Jag lever med medvetenheten om att jag har evigt liv nu, 
och jag vandrar i denna verklighet varje dag. Evigt liv i mig 
frambringar seger, fulländning och herravälde i Kristus 
Jesus. Amen.
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Den nya födelsen är inte en moralisk uppgradering 
eller en andlig förbättring av det mänskliga livet, 

det är ett nytt liv som ersätter det gamla. Kristendomen 
handlar inte om att förädla den naturliga människan utan 
det är införandet av det gudomliga livet som ersätter det 
mänskliga livet.

Herren Jesus gjorde det otvetydigt: ”Var inte förvånad 
över att jag sade att ni måste födas på nytt.” (Johannes 
3:7). Att bli född på nytt är att få ett nytt ursprung. Det 
är födelsen av en ny skapelse. Livet du fick i Kristus 
samexisterar inte med det mänskliga liv du föddes på nytt 
med utan det ersätter det.

Det är därför aposteln Paulus förklarar: ”Jag är korsfäst 
med Kristus, och nu lever inte längre jag, utan Kristus 
lever i mig.” Den gamla identiteten, som upprätthålls av 
mänskligt liv, har upphört. Nu är det liv som är verksamt 
i dig Gudslivet: ”Och detta är vittnesbördet: Gud har gett 
oss evigt liv, och det livet är i hans Son.” (1 Johannesbrevet 
5:11).

DEN NYA FÖDELSENS INNERSTA 
NATUR

och nu lever inte längre jag, utan Kristus 
lever i mig. (Galaterbrevet 2:20).

fredag  7
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Du har inte två naturer som fungerar sida vid sida. 
Du har en natur – den gudomliga naturen – eftersom 
det tidigare livet har ersatts. Detta överensstämmer med 
2 Korintierbrevet 5:17: ”Om någon är i Kristus är han 
alltså en ny skapelse. Det gamla är förbi, något nytt har 
kommit.” 

Många lever under denna sanning eftersom de är mer 
medvetna om det mänskliga livet än det gudomliga livet 
inom dem. Men när du förstår att Gudslivet i dig har ersatt 
det gamla livet, förändras ditt tänkande. Du närmar dig 
inte längre livet som en vanlig människa utan du fungerar 
utifrån din gudomliga natur och lever i rättfärdighet, 
herravälde och seger utan kamp. Detta är kärnan i den 
nya födelsen – Gud i dig, som uttrycker Honom själv fullt 
ut, naturligt och konsekvent genom dig.

Käre Fader, jag tackar dig för verkligheten av mitt nya liv 
i Kristus. Jag gläder mig, i vetskap om att det mänskliga 
livet har ersatts av ditt gudomliga liv i mig. Jag lever i 
medvetandet om denna sanning, uttrycker din natur, 
vandrar i rättfärdighet och uppenbarar din härlighet. I Jesu 
Namn. Amen.

BÖN
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När Gud gav dig evigt liv gav Han dig inte något 
vilande eller passivt. Han gav dig ett inneboende 

liv, ett liv som reproducerar och uttrycker sig självt. Herren 
Jesus sa något som förbryllar i Johannes 5:26: ”För liksom 
Fadern har liv i sig själv, har han också låtit Sonen ha liv 
i sig själv.” 

Det är därför Jesus kunde ge evigt liv. Evigt liv är 
själva Guds liv och natur, och i det finns förmågan att 
överföra det. Begrunda Herren Jesu Ord: ”Dessa tecken 
ska följa dem som tror: I mitt namn ska de driva ut onda 
andar. … De ska lägga händerna på sjuka, och de ska bli 
friska.” (Markus 16:17–18).

Varför är detta möjligt? Det beror på att du utstrålar 
och uppvisar evigt liv. Kristi liv uppenbaras och 
manifesteras i och genom dig. Du är en livgivare. Aposteln 
Paulus förstod detta när han sa: ”Livets Andes lag har i 

KRAFT ATT GE LIV

Jag säger er sanningen: Den som tror på 
mig ska göra de gärningar som jag gör. 
(Johannes 14:12).

lördag  8
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Kristus Jesus gjort mig fri från syndens och dödens lag.” 
(Romarbrevet 8:2). Det livet i dig är överlägset sjukdom, 
död och alla motstridiga krafter. Och eftersom det är i dig 
kan det flöda genom dig.

Du kan överföra liv genom dina ord, genom 
handpåläggning och genom dina handlingar. Du är en 
bärare och en distributör av evigt liv. Och när du medvetet 
förlöser det livet kommer du att se dess kraft verka och 
bringa helande, befrielse och förvandling till dem omkring 
dig.

BEKÄNNELSE
Jag har Guds liv i mig, och det är aktivt och flödar genom 
varje fiber i min varelse, redan nu. Det livet påverkar allt 
omkring mig och ger helande, befrielse och förvandling till 
många. Jag vandrar i frimodighet och manifesterar Guds 
härlighet, jag är en livgivande ande som delar ut liv överallt 
i Jesu Namn. Amen.
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En av de viktigaste sanningarna om den nya 
födelsen är denna: du har inte två naturer. Du 

är inte delvis mänsklig och delvis gudomlig. Bibeln är 
tydlig: det gamla är förgånget, och allt har blivit nytt. Det 
inkluderar den gamla naturen. Bibeln säger: ”I kraft av 
sin vilja har han fött oss på nytt genom sanningens ord 
till att vara en förstlingsfrukt bland dem han har skapat.” 
(Jakobs brev 1:18).

Du är vitalt född av Gud. Livet du fick från Honom 
lades inte till ditt mänskliga liv utan det ersatte det. Det är 
därför Herren Jesus sa: ”Det som är fött av köttet är kött, 
och det som är fött av Anden är ande.” (Johannes 3:6). Ditt 
ursprung har förändrats. Den nya födelsen överförde dig 
från död till liv. Halleluja!

Aposteln Paulus uttrycker denna verklighet kraftfullt: 
”Jag är korsfäst med Kristus, och nu lever inte längre jag, 
utan Kristus lever i mig. …” (Galaterbrevet 2:20). Det ”jag” 
som upprätthölls av det gamla livet har upphört. Det du 
har nu är Kristi liv i dig. Tanken att en kristen har två 
naturer antyder en ständig inre konflikt mellan motsatta 
naturer inom samma person. Men det är inte den bilden 

DU HAR INTE TVÅ NATURER

Om någon är i Kristus är han alltså en ny 
skapelse. Det gamla är förbi, något nytt har 
kommit. (2 Korintierbrevet 5:17).

söndag  9
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som Skriften presenterar. 
Ordet säger: ”Vi vet att vår gamla människa har blivit 

korsfäst med Kristus …” (Romarbrevet 6:6). Lägg märke 
till att det inte står: ”Vår gamla människa korsfästs”, det 
enda som pågår är förnyelsen av ditt sinne: ”Och anpassa 
er inte efter den här världen, utan låt er förvandlas genom 
förnyelsen av ert sinne. …” (Romarbrevet 12:2).

Din ande är redan återskapad i rättfärdighet och 
sann helighet (Efesierbrevet 4:24). Du är nu delaktig 
i den gudomliga naturen (2 Petrusbrevet 1:4). Sluta 
försöka undertrycka en gammal natur som inte existerar. 
Galaterbrevet 5:24 säger: ”De som tillhör Kristus Jesus 
har korsfäst sitt kött med dess lidelser och begär.” Kämpa 
därför inte för att vara rättfärdig utan lev rättfärdigt, för 
det är den du är.

Lev i medvetandet om denna sanning, så kommer 
ditt liv ständigt att återspegla Kristi herravälde och 
förträfflighet.

Käre Fader, jag tackar dig för att du återskapade mig i 
Kristus. Jag har inte två naturer utan jag har din gudomliga 
natur i mig. Jag lever i verkligheten av vem jag är och 
uttrycker rättfärdighet, herravälde och excellens varje dag. 
I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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måndag  10

Tron är inte passiv, det är något du utövar. Om du 
inte handlar utifrån din tro kommer den inte att 

fungera. Tro är mer än att ”tro”, så stanna inte vid tro. 
Ordet visar att tro kommer från hjärtat, men dess uttryck 
måste vara avsiktligt: med munnen bekänner man till 
frälsning. 

Det blir ingen frälsning förrän du uttrycker din tro. 
Och frälsning är mycket mer än frälsning från synd. 
Den inkluderar alla de välsignelser som Jesu Kristi död, 
begravning och uppståndelse fullbordade för oss. Så när 
du tar emot sanning från Guds Ord, vänta inte på att 
omständigheterna ska stämma överens innan du agerar 
utifrån den. Gensvara omedelbart. 

Uttryck din tro genom att få dina tankar, dina ord och 
dina handlingar i linje med vad Gud har sagt. Guds Ord 
talar om för dig vem du är, vad du har och din förmåga i 
Kristus Jesus, så agera därefter och vänta inte på sensorisk 
bekräftelse. Bibeln säger: ”Vi lever här i tro, utan att se.” 
(2 Korintierbrevet 5:7).

Det betyder att ditt liv inte styrs av vad du ser, känner 
eller upplever i det naturliga utan det styrs av vad du tror, 
och tro måste praktiseras. Om Ordet säger att du har evigt 

UTTRYCK DIN TRO

Med hjärtat tror man och blir rättfärdig, 
med munnen bekänner man och blir frälst. 
(Romarbrevet 10:10).
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liv, då lever du som en som har evigt liv. Om det säger 
att du har övervunnit världen, då fungerar du utifrån den 
segerpositionen.

Ordet säger att du är Guds rättfärdighet i Kristus 
Jesus, så gör det till din ständiga bekännelse. Tron uttrycks 
i ord och handling. Förhandla inte med känslor eller 
omständigheter, etablera Ordet. Bekräfta din tro. En del 
människor erkänner Ordet men praktiserar det inte. Men 
tron verkar genom uttryck. 

Jakobs brev 1:22 gör det tydligt: ”Var ordets görare, 
inte bara dess hörare…” Att göra Ordet är att utöva din 
tro, att uttrycka din tro. Det får verkligheten i Ordet att 
manifesteras i ditt liv. Det stärker din tro för att ge större 
resultat. Det betyder inte att du försöker göra Guds Ord 
sant. Det är redan sant. Du anpassar dig till det, du får 
helt enkelt dig själv i linje med det, och låter dess kraft 
manifesteras i ditt liv.

Käre Fader, jag tackar dig för ditt Ord, som bygger min tro 
och leder mitt liv. Jag uttrycker min tro idag genom att få 
i mina tankar, ord och handlingar i linje med ditt Ord. Jag 
vandrar i tro och inte i efter vad jag ser, och jag ser ditt Ord 
ständigt ge resultat i mitt liv. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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Som ett Guds barn är du inte underkastad den här 
världens element. Detta är inte bara retorik, det är 

en uppenbarelse av din natur och position i Kristus. Bibeln 
säger att du är död med Kristus från dessa rudiment, 
denna världens elementära principer. Det betyder att de 
inte styr dig utan du regerar över dem.

Kom alltid ihåg att när du är född på nytt är du inte 
av den här världen. Du är överlägsen Satan och denna 
världens fördärvande inflytande. Du är inte underkastad 
samma begränsningar som den icke pånyttfödda 
människan. Det finns en högre lag genom vilken du lever, 
livets Andes lag, och den åsidosätter denna världens 
naturlagar.

Till exempel, när du ställs inför hårda väderförhållanden 
är den naturliga reaktionen för den naturliga människan att 
ge efter och säga: ”Det är för kallt” eller ”Det är outhärdligt 
varmt” och sedan anpassa sig till sådana naturelement. 
Men tron reagerar annorlunda. Du höjer dig över den. 
Du förklarar ditt herravälde över denna världens element.

När du konfronteras med ett ogynnsamt tillstånd i 
din hälsa eller ekonomi, acceptera det inte som slutgiltigt. 

ÖVER DEN HÄR VÄRLDENS ELEMENT 
Om ni med Kristus har dött bort från 
världens makter, varför beter ni er då som 
om ni levde i världen och böjer er under bud. 
(Kolosserbrevet 2:20).

tisdag  11
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Lev inte efter prognoser från så kallade ekonomiska och 
medicinska experter. Gensvara istället utifrån Guds Ord. 
Guds Ord är den styrande principen för det gudomliga 
livet i dig och det åsidosätter den här världens naturlagar 
och element.

Aposteln Johannes bekräftar: ”Ni, kära barn, är från 
Gud och har besegrat dem...” (1 Johannesbrevet 4:4). 
Handla enligt Ordet. Vägra att begränsas av naturliga 
förhållanden. Du behöver inte förneka deras existens, men 
du måste förbjuda deras auktoritet över dig. Herren Jesus 
sa: ”...var vid gott mod, var frimodiga: jag har övervunnit 
världen.” (Johannes 16:33).

Han övervann världen, dess system och element. 
Och när Han gjorde det, var du i Honom. Vandra i detta 
medvetande och ständigt uppvisa seger, herravälde och 
excellens över systemen, strukturerna och elementen i 
den här världen.

Käre Fader, jag tackar dig för det segerrika liv du har gett 
mig i Kristus. Jag är inte underkastad denna världens 
element, för livets Andes lag i Kristus Jesus verkar i 
mig. Jag vandrar i herravälde och utövar auktoritet över 
omständigheterna, systemen, strukturerna och principerna 
i den här världen idag. I Jesu Namn. Amen.

BÖN

Filipperbrevet 1:23-30 & Jesaja 62
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Kristendomen är avslöjandet av en närvarande 
verklighet: Kristus i dig. Hans liv, härlighet, 

rättfärdighet, vishet, herravälde och nåd uppenbaras och 
avslöjas i och genom dig. Detta är verkligt. Kristendomen 
är inte en religion. Det är Guds själva liv och natur som ges 
till dig i Kristus och levs genom den Helige Andes kraft.

Detta liv är inte något du kommer att få när du 
kommer till himlen. Aposteln Johannes uttrycker det som 
en närvarande sanning i vår inledningstext: ”Gud har gett 
oss evigt liv, och det livet är i hans Son.” Sedan fortsätter 
han i den 12:e versen: ”Den som har Sonen har livet. Den 
som inte har Guds Son har inte livet.” Detta är absolut.

Du kan inte få evigt liv på något annat sätt. Om du 
har Jesus, har du det. Läs Hans Ord i Johannes 17:3: ”Och 
detta är det eviga livet: att de känner dig, den ende sanne 
Guden, och den som du har sänt, Jesus Kristus.” Han hade 
sagt tidigare i Johannes 5:24: ”Jag säger er sanningen: Den 
som hör mitt ord och tror på honom som har sänt mig, han 
har evigt liv. Han drabbas inte av domen utan har gått 
över från döden till livet.”

OM DU HAR JESUS SÅ HAR DU LIV

Och detta är vittnesbördet: Gud har gett 
oss evigt liv, och det livet är i hans Son.
 (1 Johannesbrevet 5:11).

onsdag  12
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Sedan gjorde Han ett mycket djupgående uttalande 
i den 26:e versen: ”För liksom Fadern har liv i sig själv, 
har han också låtit Sonen ha liv i sig själv.” Detta hjälper 
oss att förstå varför Jesus själv är evigt liv och den ende 
som kan ge det: ”… vi är i den Sanne, i hans Son Jesus 
Kristus. Han är den sanne Guden och det eviga livet.” (1 
Johannesbrevet 5:20).

Kom ihåg Hans Ord i Johannes 14:6: ”… Jag är vägen, 
sanningen och livet. Ingen kommer till Fadern utom 
genom mig.” När du är född på nytt så har du kommit 
till Fadern genom Jesus Kristus och har tagit emot Hans 
liv. Var därför alltid medveten om Hans gudomliga liv i 
dig (1 Johannesbrevet 5:13). Låt det gå bortom läran till 
medvetande och erfarenhet. Evigt liv är det som gör dig 
överlägsen Satan och denna världens begränsningar. Det 
är därför du har förmågan att leva över synd, sjukdom och 
död, och leva från Gud istället för att försöka nå Honom.

Käre Fader, jag tackar dig för det eviga livets verklighet i 
mig. Jag lever inte efter antaganden utan efter sanningen 
i ditt Ord. Jag vandrar i medvetandet om detta gudomliga 
liv, uttrycker din natur och manifesterar din härlighet, 
rättfärdighet, nåd och sanning. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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torsdag  13

När du kommer in i Kristus introduceras du 
för sådana gudomliga realiteter som evigt liv, 

rättfärdighet, din identitet i Honom, etc. Men dessa 
realiteter måste studeras, förstås och medvetet levas. De 
blir inte automatiskt din erfarenhet bara för att du har 
hört eller läst om dem. Du måste studera Skrifterna för 
att veta mer.

Det ligger ett ansvar på dig att söka, förstå och leva 
ut sanningen, och Guds Ord är sanning (Johannes 17:17). 
Bibeln säger: ”Låt oss lära känna Herren, låt oss sträva 
efter att lära känna honom.” (Hosea 6:3). Inte undra på 
att aposteln Paulus bad: ”… att vår Herre Jesu Kristi Gud 
… ska ge er vishetens ande och uppenbarelse till kunskap 
om honom.” (Efesierbrevet 1:17).

Detta visar att det är progressivt att känna Gud och 
Hans sanningar. Det finns djup, och du måste ständigt 
rannsaka Skrifterna som Herren sa: ”Ni forskar i Skrifterna, 
för ni tror att ni har evigt liv i dem…” (Johannes 5:39). 
Begrunda betydelsen av evigt liv. Bibeln säger: ”… Gud 
har gett oss evigt liv…” (1 Johannesbrevet 5:11).

Om detta är det liv du har fått, då är det viktigt 
att förstå det, hur det fungerar och hur du lever det. 

STRÄVAN EFTER GUDOMLIG KUNSKAP

Gör allt du kan för att bestå provet inför 
Gud, som en arbetare som inte behöver 
skämmas utan rätt delar sanningens ord.
(2 Timoteusbrevet 2:15).
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Detsamma gäller rättfärdighet. Ordet förklarar: ”Han 
som inte visste av synd, honom gjorde Gud till synd i 
vårt ställe, för att vi i honom skulle bli rättfärdiga inför 
Gud.” (2 Korintierbrevet 5:21). Dessa är djupa realiteter 
som måste studeras, förstås och levas ur Guds perspektiv.

Kristendomen kallar dig till djup, kunskap, förståelse 
och tillämpning. Du följer inte antaganden utan du växer 
och lever medvetet genom Guds Ord. När du studerar 
Ordet samlar du inte bara information utan upptäcker 
vem du är. Du bygger din ande. Du upptäcker livet i dig 
och lär dig hur du fungerar i Guds rikes realiteter.

Detta tar bort osäkerhet, eliminerar förvirring och 
etablerar dig i Guds sanningar. Du blir säker, effektiv och 
produktiv i din vandring med Honom. Gå därför bortom 
sinnets kunskap och ytlig förståelse av Guds Ord. Gör en 
djupgående studie. Bevisa fullt ut det liv Gud har gett dig 
genom att veta mer om det, förstå det och leva det varje 
dag.

BÖN
Käre Fader, jag tackar dig för privilegiet att känna dig 
genom ditt Ord. När jag studerar ger du mig insikt, 
förståelse och uppenbarelse. Jag växer i kunskapen om 
evigt liv, rättfärdighet och min identitet i Kristus, och 
jag vandrar i fullheten av evangeliets välsignelser. I Jesu 
Namn. Amen.
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För att leva effektivt som kristen måste du förstå 
din sanna natur och identitet. Om du definierar 

dig själv bara genom vad du ser i spegeln eller vad du 
känner i din kropp, kommer du att vara begränsad till den 
naturliga världen. Men Ordet uppenbarar något djupare: 
du är en andevarelse, skapad till Guds avbild, lever i en 
kropp och uttrycker dig själv genom en själ.

Detta är grundläggande för att förstå ditt liv i Kristus. 
Bibeln säger: ”... kroppen utan ande är död …” (Jakobs 
brev 2:26). Det verkliga du är anden. Kroppen är huset där 
anden bor. När anden lämnar upphör kroppen att fungera. 
Den kan fortfarande vara hel till formen, men den är livlös, 
eftersom den verkliga personen, anden, är borta.

Det är därför du inte ska relatera till livet genom dina 
sinnen, lev inifrån och ut. Försök inte nå Gud utifrån utan 
relatera till Honom från din ande, för du är levande för 
Honom från din ande. Jesus sa: ”… det som är fött av 
Anden är ande.” (Johannes 3:6). När du föddes på nytt 

 DU ÄR EN ANDEVARELSE

Må fridens Gud själv helga er helt och fullt, 
och må er ande, själ och kropp bevaras hela 
så att ni är utan fläck när vår Herre Jesus 
Kristus kommer. 
(1 Tessalonikerbrevet 5:23).

fredag  14
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återskapades din ande. Du blev inte en ande, du var alltid 
en ande. Men nu är du en gudafödd ande, levande med 
evigt liv.

Aposteln Paulus bekräftar också: ”Köttets sinne är 
död, men Andens sinne är liv och frid.” (Romarbrevet 
8:6). Ditt liv är utformat för att levas från anden, inte från 
sinnena. Många kämpar eftersom de är mer medvetna om 
sin kropp än sin ande. Nej, lev från din ande! Tala från 
din ande!

Din ande känner Gud, det är där Guds ljus är, det 
är där den Helige Ande bor. Du är en ande med Herren. 
Bibeln säger: ”Men den som är förenad med Herren är en 
ande med honom.” (1 Korintierbrevet 6:17). Lev med detta 
medvetande. Du är en andevarelse, levande med Guds 
liv. Uttryck därför idag Hans natur och fullheten av Hans 
liv i dig.

Käre Fader, du är stor och värd att prisas stort. Tack 
för Kristi liv i mig. Jag lever för dig och för Guds rikes 
verklighet. Jag lever från min ande och uttrycker ditt liv 
och din natur. Därför vandrar jag i seger, herravälde och 
fulländning. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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lördag  15

I 1 Timoteusbrevet 6:12 gav Paulus, genom Anden, 
en mycket anmärkningsvärd uppmaning: ”Kämpa 

trons goda kamp, grip det eviga livet...” Evigt liv är din 
nuvarande ägodel i Kristus Jesus. Men Gud gav dig inte 
evigt liv för att det ska förbli en lära som du bekänner.

Istället vill Han att livet manifesteras i och genom dig. 
Han vill att du ska bevisa det gudomliga livet i dig fullt 
ut, visa det. Demonstrera det. Låt det synas i ditt liv. Livet 
du har fått i Kristus är inte vilande utan istället gensvarar 
det på ditt medvetande och din delaktighet.

Filemon 1:6 säger: ”Jag ber att din gemenskap med 
oss i tron ska visa sig verksam och ge klar insikt om allt 
det goda som vi har i Kristus.” Erkänn då och då att Guds 
liv finns i dig. Din medvetenhet om eller visshet om det 
ger dig frimodighet, djärvhet till att trampa på ormar och 
skorpioner och över fiendens hela makt, i vetskap om att 
ingenting på något sätt ska skada dig, precis som Bibeln 
säger. Dina ord, dina handlingar och dina reaktioner blir 
beviset på att livet i dig är verkligt.

BEVISA LIVET I DIG FULLT UT    
Men var du sund och förnuftig på alla 
sätt. Bär ditt lidande, utför en evangelists 
gärning och fullgör din tjänst. 
(2 Timoteusbrevet 4:5).
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Herren Jesus sa: ”Dessa tecken ska följa dem som tror: 
I mitt namn ska de driva ut onda andar. De ska tala nya 
tungomål. De ska ta ormar med händerna, och dricker de 
något dödligt gift ska det inte skada dem. De ska lägga 
händerna på sjuka, och de ska bli friska.” (Markus 16:17-
18). Detta är några av de bevis eller tecken som följer med 
dem som har evigt liv. 

Vi är segrare i Kristus Jesus, alltid triumferande, i allt 
och på varje plats. Livet i dig bringar helande, befrielse 
och förvandling till dem som behöver det. När du talar 
förändras saker och ting. När du handlar manifesteras 
det gudomliga livet. Detta är din kallelse: att manifestera 
Guds liv så tydligt att det blir obestridligt. Och när du gör 
det blir ditt liv ett vittnesbörd om Hans makt, Hans natur 
och Hans härlighet. Halleluja!

Käre Fader, jag tackar dig för gåvan av evigt liv i mig. 
Jag ger ett fullständigt bevis på detta liv idag, genom 
att uttrycka din natur, manifestera din kraft och vandra 
i herravälde över omständigheterna. Mitt liv är ett 
vittnesbörd om din härlighet och rättfärdighet. I Jesu 
Namn. Amen.

BÖN
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söndag  16

Visste du att vi har ett långt större ansvar för vår 
bestämmelse än de flesta inser? Vad som händer 

i ditt liv har mycket att göra med dig – dina beslut, dina 
ord, dina tankar och strukturen i ditt sinne. Mycket av 
det som ditt liv visar sig vara är formandet av ditt sinne.

Herren Jesus ställde en slående fråga i vår inledande 
bibelvers: ”Varför tänker ni som ni gör?” Den frågan går till 
roten av många människors utmaningar. Deras tänkesätt 
är deras fördärv. Du tänker som du gör på grund av 
den information du har fått över tid. Det är ditt mentala 
bibliotek – ”böckerna” på hyllan i ditt sinne.

De tankar du har tillägnat dig, de saker du har lyssnat 
på och de idéer du har accepterat är det som format ditt 
liv. Du är produkten av den information du har tagit in. 
Du kan inte tänka bortom det du konsekvent har hört och 
mediterat över. Det är därför det är viktigt för varje kristen 
att meditera över Ordet. Förutom att förfina och höja ditt 
sinne, resulterar det i oändligt, obestridligt välstånd och 
god framgång (läs Josua 1:8, 1 Timoteusbrevet 4:15).

En del säger att de lyssnar på Ordet, men utan 

DITT MENTALA BIBLIOTEK
Jesus såg deras tankar och sa: Varför tänker 
ni så ont i era hjärtan. (Matteus 9:4).
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meditation neutraliserar de dess inverkan med motstridiga 
tankar och influenser. Herren Jesus sa att människor gör 
Guds Ord verkningslöst genom sina traditioner (Matteus 
7:13) – övertygelser och idéer som ärvts från samhället, 
uppfostran och miljön. Men meditation vänjer ditt sinne 
vid Ordet och synkroniserar det med Ordet. 

Så var medveten om vad du släpper in i ditt sinne, 
ditt mentala bibliotek. Du är karaktären av dina tankar: 
Ordspråksboken 23:7: ”Ty som han tänker i sitt hjärta, 
så är han...” Fyll därför ditt hjärta med Ordet tills det blir 
den dominerande kraften i ditt tänkande. Låt det forma 
ditt tänkesätt, dina reaktioner och din världsbild. Lämna 
inte ditt sinne åt slumpen utan bygg det med Ordet. 

Käre Fader, jag tackar dig för ditt Ord som förnyar mitt 
sinne och formar mitt liv. Jag vakar över mina tankar 
och ger mig åt Ordet, låter det dominera mitt tänkande 
och vägleda mina beslut. Jag avvisar allt inflytande som 
motsäger din sanning, jag vandrar i vishet, och mitt liv 
producerar resultat som förhärligar dig. I Jesu Namn. 
Amen. 

BÖN
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måndag  17

För att få tillgång till andra böcker av författaren 
besök: www.loveworldpublishing.com

Det finns något mycket viktigt du måste förstå i 
din vandring med Gud: att ta emot den Helige 

Ande betyder inte automatiskt att du förstår Hans tjänst. 
Den Helige Ande gavs för att leda dig, vägleda dig in i hela 
sanningen och hjälpa dig att uppfylla Guds bestämmelse 
för ditt liv. Men du måste överlåta dig åt Honom och 
studera Ordet för att lära dig om Hans tjänst i ditt liv.

Utan Honom förblir Skrifterna beslöjade, men 
genom Hans tjänst får du förståelse och kan urskilja 
Guds fullkomliga vilja. Detta var tydligt i den första 
församlingen. Innan den Helige Ande kom formades 
deras förståelse av Skriften av den genomsnittlige judens 
traditioner och tänkesätt. Men efter att de tagit emot den 
Helige Ande började de lära sig och förstå Skrifterna på 
ett nytt sätt.

Även då var den förståelsen progressiv. Till exempel 
var det inte tydligt för dem till en början att hedningarna 
inkluderades i frälsningen. När aposteln Petrus gick till 

LÄR DIG ANDENS TJÄNST

Men när han kommer, sanningens Ande, då 
ska han leda er in i hela sanningen.
(Johannes 16:13).
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Cornelius hus, en romersk officer, uppstod det stridigheter. 
De ifrågasatte honom för att han hade gått dit. Det visar 
att deras förståelse fortfarande var begränsad, även efter 
att de hade tagit emot Anden.

Det var genom aposteln Paulus t jänst som 
uppenbarelsen om global evangelisation blev tydlig. 
Han förde med sig förståelsen att frälsning var för alla – 
den når till jordens ändar, precis som Herren hade sagt. 
Hemligheten att hedningarna inkluderades i evangeliet om 
Kristi frälsning uppenbarades för honom genom gudomlig 
uppenbarelse.

Den Helige Ande är din lärare, och när du studerar, 
öppnar Han dina ögon, vidgar din förståelse och leder dig 
in i djupare uppenbarelse av Guds sanningar.

Käre Fader, jag tackar dig för den Helige Ande som 
undervisar mig och vägleder mig in i hela sanningen. När 
jag studerar ditt Ord mer, blir mitt förstånd upplyst. Jag 
växer i vishet och uppenbarelse och vandrar i fullheten av 
ditt syfte för mitt liv. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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Det finns en viktig sanning du behöver förstå 
om rättfärdighet: den är genom tro, inte genom 

gärningar. Skriften gör denna kontrast tydlig i Romarbrevet 
9:30–32: Hedningarna fick rättfärdighet eftersom de tog 
emot den genom tro. Men Israel, som sökte nå den genom 
lagen, uppnådde den inte eftersom de sökte den genom 
gärningar.

Bibeln säger tydligt att ingen människa kan bli 
rättfärdig genom laggärningar: ”Men vi vet att människan 
inte förklaras rättfärdig genom laggärningar utan genom 
tro på Jesus Kristus. … Genom laggärningar blir ingen 
människa rättfärdig.” (Galaterbrevet 2:16). Romarbrevet 
3:21–22 säger också: ”Men nu har det uppenbarats en 
rättfärdighet från Gud utan lag, … en rättfärdighet från 
Gud genom tro på Jesus Kristus för alla som tror…”

Du försöker inte förtjäna eller uppnå den genom 
gärningar eller mänsklig ansträngning utan den tas 
emot genom tro. Men Israel försökte etablera sin egen 
rättfärdighet genom lagen, och det misslyckades: 
Romarbrevet 10:3: ”De känner inte rättfärdigheten från 
Gud utan försöker upprätta sin egen rättfärdighet, och 
därför har de inte underordnat sig rättfärdigheten från 
Gud.” 

GUDS RÄTTFÄRDIGHET AV TRO  
Kristus  är  lagens fullbordan,  t i l l 
rättfärdighet för var och en som tror. 
(Romarbrevet 10:4).

tisdag  18
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Skriften säger att de hade en iver för Gud, men inte 
enligt kunskap. Det är fortfarande situationen idag. Många 
är nitiska, passionerade och uppriktiga i sin strävan efter 
rättfärdighet. De strävar efter det som redan har getts fritt. 
Men nyckeln är att ge överlåta sig till eller omfamna Guds 
rättfärdighet som kommer genom tron på Jesus Kristus.

Guds rättfärdighet är en gåva du får, inte något du 
arbetar för: ”... hur mycket mer ska då inte de som tar 
emot den överflödande nåden och rättfärdighetens gåva få 
regera i liv genom den ende, Jesus Kristus?” (Romarbrevet 
5:17). 2 Korintierbrevet 5:21 säger: ”Han som inte visste 
av synd, honom gjorde Gud till synd i vårt ställe, för att 
vi i honom skulle bli rättfärdiga inför Gud.” 

Försök inte etablera din egen rättfärdighet genom 
gärningar. Ta emot vad Gud har gett dig i Kristus. I 
Filipperbrevet 3:9 gjorde Paulus genom Anden detta 
anmärkningsvärda uttalande: ”och bli funnen i honom 
– inte med min egen rättfärdighet, den som kommer av 
lagen, utan med den som kommer genom tron på Kristus, 
rättfärdigheten från Gud genom tron.” Halleluja!

Jag är Guds rättfärdighet i Kristus Jesus, och jag vandrar i 
medvetandet om min rätta ställning inför Gud: frimodig, 
trygg och segerrik. Jag regerar i liv genom Jesus Kristus och 
manifesterar Hans vishet, härlighet och sanning. Amen.

BEKÄNNELSE
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onsdag  19

Vårt inledande skriftställe talar om uppenbarelsen 
av ”sanningen”. Men vad är sanning? Vi finner 

svaret i Herren Jesu ord i Johannes 17:17: ”… ditt ord 
är sanning.” Guds Ord är sanning. Men allt som citeras 
från Bibeln är inte sanningens Ord. För att det ska vara 
Guds Ord måste det vara förenligt med Jesu Kristi lära 
och evangeliets bestämmelser. Jesu Kristi evangelium är 
uppenbarelsen av sanningen.

Utanför evangeliet förblir sanningen dold men i 
evangeliet uppenbaras, öppnas och klargörs sanningen. 
Sanningen var okänd innan Herren Jesus uppenbarades. 
Han är uppenbarelsen av Guds plan, syfte, vilja, idéer 
och åsikter. Det är därför Paulus använder ordet 
”manifestation” (grekiska: Phanerosis). Det är samma ord 
som används i 1 Korintierbrevet 12:7: ”Men hos var och 
en visar sig Anden så att det blir till nytta.”

Manifestationen av Anden är Andens yttre uttryck i 
Hans olika dimensioner. På samma sätt är manifestationen 
av sanningen det yttre uttrycket av sanningen – Guds Ord 
i och genom oss idag. För att du verkligen ska leva för 

UPPENBARELSEN AV SANNING  
Vi har tagit avstånd från allt hemligt 
och skamligt … Vi förfalskar inte Guds 
ord, utan lägger öppet fram sanningen 
och överlämnar oss inför Gud åt varje 
människas samvete. (2 Korintierbrevet 4:2).
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Jesus Kristus behöver du känna Hans Ord, eftersom du 
inte kan manifestera det du inte vet. 

Du måste först känna sanningen för att vandra i 
sanningen, och som 3 Johannesbrevet 1:4 säger: ”Inget 
gläder mig mer än att höra att mina barn lever i 
sanningen.” När du har tillägnat dig Guds sanning styr den 
din mentalitet. Den blir ditt sätt att tänka och formar dina 
synpunkter, åsikter och idéer. Guds Ord har tagit ett grepp 
om din personlighet och det manifesteras genom dig.

Så Guds önskan är inte bara att du ska tala sanning, 
utan att du ska leva sanningen, Guds sanning, i 
verkligheten. Det är därför du inte får leva ditt liv utifrån 
antaganden. Studera Ordet för att veta, för Bibeln säger: 
”Låt oss lära känna Herren, låt oss sträva efter att lära 
känna honom…” (Hosea 6:3). Detta är din kallelse: att 
känna och uppenbara sanningen i klarhet, med övertygelse 
och med kraft. Ära vare Gud!

Helige Fader, jag tackar dig för Jesu Kristi evangelium, 
som är uppenbarelsen om sanningen. Mitt förstånd är 
upplyst av din Ande, och jag vandrar i ljuset av ditt Ord. 
Jag uppenbarar sanningen och uttrycker din rättfärdighet 
och härlighet idag. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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Ibland, när du säger till människor att de ska vinna 
själar, går deras tankar direkt till någon de redan 

känner, kanske en granne, rumskamrat, en vän, kollega 
eller släkting. Samma person som de har vittnat för i åratal 
men som inte har gensvarat. Så närhelst själavinnande 
nämns, så är det dit deras tankar går.

Även om det kan vara okej, behöver du förstå något 
mer om hur själavinnande fungerar. De som står dig 
närmast behöver ofta inte upprepad övertalning. Ditt liv 
talar redan till dem. Herren sa inte att vi ska fortsätta prata 
tills de ser era goda gärningar och förhärligar er Fader i 
himlen. Istället sa Han att vi ska låta vårt ljus lysa, med 
hänvisning till vårt kristna uppförande och karaktär, vår 
vandring i Ordet. Dessa förmedlar redan Kristus till dem. 

Förvandla därför inte evangelisation till oändliga 
argument eller upprepade förklaringar med samma 
individer. Men ännu viktigare, be för dem. Lev Ordet inför 
dem. Låt ditt Kristuslika liv vara beviset. De kommer att 

På samma sätt ska ert ljus lysa för 
människorna, så att de ser era goda 
gärningar och prisar er Far i himlen.
 (Matteus 5:16).

EN VIKTIG LÄRDOM OM 
SJÄLAVINNANDE
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observera, reflektera och en dag vara redo att söka svar. 
Vid en sådan tidpunkt kan en enkel förklaring vara allt 
de behöver.

Men så länge de fortsätter att göra motstånd och 
argumentera med dig, nå ut till andra människor. Låt inte 
nära bekantskap begränsa din räckvidd. Det finns många 
som inte har hört, många som är redo, många utanför din 
närmaste krets, som kommer att ta emot evangeliet när 
du talar. Nå ut till dem. Dela evangeliet med dem som är 
öppna och villiga.

Ibland använder fienden samma individer som gör 
motstånd som en distraktion och håller dig sysselsatt 
medan andra som är redo förblir onådda. Fall inte i den 
fällan. Låt dig ledas av vishet. Var avsiktlig. Lys där du 
är, men gå dit Anden leder dig.

Jag vägleds av Guds vishet för att vara effektiv med att 
vinna själar. Mitt ljus lyser överallt och de i min värld 
ser mitt Kristusliv och förhärligar Gud. Mitt liv är ett 
vittnesbörd om Guds sanning, härlighet och rättfärdighet, 
och genom mig förs många till frälsning idag. I Jesu Namn. 
Amen. 

BEKÄNNELSE



46

En del säger att de inte tror på församlingens 
uppryckelse. Men förändrar deras otro någonting? 

Nej! Sanningen fastställs inte genom åsikter utan den 
fastställs genom Ordet. Oavsett om man tror det eller inte, 
så är Guds Ord tydligt: uppryckelsen kommer att ske, och 
mycket snart, för den delen.

Aposteln Paulus kallar det ett mysterium: 1 
Korintierbrevet 15:52: ”i ett nu, på ett ögonblick, vid den 
sista basunens ljud. Basunen ska ljuda och de döda ska 
uppstå odödliga, och vi ska förvandlas.” Inte alla kommer 
att dö, men alla kommer att förvandlas. De döda i Kristus 
ska uppstå först, och de som lever ska förvandlas.

Paulus förklarar vidare i 1 Tessalonikerbrevet 4:16–17: 
”När en befallning ljuder, en ärkeängels röst och en Guds 
basun, då ska Herren själv komma ner från himlen, och 
de som har dött i Kristus ska uppstå först. Därefter ska vi 
som lever och är kvar ryckas upp bland skyar tillsammans 
med dem för att möta Herren i rymden. Och så ska vi alltid 
vara hos Herren.” Det understrukna uttrycket ”ryckas 
upp” är varifrån termen ”uppryckelse” kommer.

Du kanske inte hittar ordet ”uppryckelse” i Bibeln, 
men du finner dess betydelse tydligt uppenbarad. Vi 
kommer att ryckas upp för att möta Herren i luften. 

UPPRYCKELSEN ÄR VERKLIG OCH 
NÄRA FÖRESTÅENDE

fredag  21

Se, jag säger er en hemlighet: Vi ska inte 
alla insomna, men vi ska alla förvandlas. 
(1 Korintierbrevet 15:51).
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Tänk också på uttrycket ”... på samma sätt genom Jesus 
föra fram de insomnade tillsammans med honom.” (1 
Tessalonikerbrevet 4:14). De som har dött i Kristus är 
inte förlorade utan de kommer att vara en del av denna 
härliga händelse.

Detta är inte en ny idé eller ett falskt hopp utan det 
är grundläggande för den kristna tron. Paulus klargör 
att om de döda inte uppstår, då är vår tro förgäves (1 
Korintierbrevet 15:17–19). Men Kristus har uppstått, och 
eftersom Han lever är detta hopp säkert. Låt dig inte 
rubbas av motstridiga åsikter eller påverkas av dem som 
förnekar uppryckelsens verklighet. Herren Jesus kommer 
inte bara tillbaka, Han kommer snart.

När som helst nu kommer basunen att ljuda. 
Ärkeängelns röst kommer att höras. Och vi ska ryckas 
upp. Detta är vårt välsignade hopp. Ha uppryckelsen i 
sikte, förbered dig och gläds åt vissheten om att den är 
nära förestående.

Himmelske Fader, jag tackar dig för vissheten i ditt Ord. 
Mitt hjärta gläder sig över sanningen om Kristi nära 
förestående återkomst. Därför lever jag med förväntan, tro 
och beredskap, i vetskap om att jag kommer att ryckas upp 
för att möta Honom i skyn. Jag förblir ståndaktig, orubblig 
och full av glädje, och lever för dig. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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Sanningen i Guds Ord är inte föremål för personlig 
preferens. Du accepterar inte en del och förkastar 

en annan. Guds Ord är absolut sanning, det är fullständigt, 
konsekvent och pålitligt. Tyvärr finns det de som säger 
att de inte tror på vissa delar av Bibeln, till exempel Jesu 
Kristi himmelsfärd. Du är inte kristen om du inte tror att 
Jesus steg upp till himlen.

Skriften visar tydligt att Han togs upp till himlen. Kom 
ihåg ängelns ord till lärjungarna i Apostlagärningarna 1:11: 
”... Galileer, varför står ni och ser mot himlen? Denne Jesus 
som togs upp från er till himlen, han ska komma tillbaka 
på samma sätt som ni såg honom stiga upp till himlen.” 
Det var inte symboliskt, det hände, det är en obestridlig 
verklighet: Herren Jesus steg upp till himlen.

Före Honom fanns Henok (Hebreerbrevet 11:5) och 
Elia (läs 2 Kungaboken 2:9-11). Dessa två rycktes upp 
till himlen. Detta var verkliga händelser som visar dig 
att Guds handlingar är konsekventa och att Hans Ord är 
pålitligt. Så om någon ifrågasätter en del av Ordet, var 
slutar det?

Om du som kristen inte tror att Jesus steg upp till 

VAR INTE SELEKTIV MED SANNINGEN  

Helga dem i sanningen: ditt ord är sanning. 
(Johannes 17:17). 

lördag  22

För att fortsätta få Rapsodi i Realiteten, 
beställ på +46 737330570
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himlen, betyder det att du inte heller tror att det finns en 
himmel, eftersom en av anledningarna till att vi kommer 
till himlen är vad Jesus sa i sin bön till Fadern i Johannes 
17:24: ”Far, jag vill att där jag är, där ska också de som 
du har gett mig vara med mig...”

Han vill att vi ska se himlen och se att allt Han sa till 
oss var sant. Han vill att vi ska komma och faktiskt delta 
i det som händer i himlen och sedan komma tillbaka med 
Honom för att styra nationerna i tusen år före domen. 
Halleluja! Så, Skrifterna uppenbarar att himlen är verklig.

Ditt liv i Kristus är inte begränsat till denna nuvarande 
värld. Det finns en framtid med Honom. Tro därför på 
Ordet i dess helhet, var inte selektiv med sanningen. Bygg 
inte din tro på teorier eller mänskliga antaganden. Ta emot 
Ordet fullt ut och bygg ditt liv på hela Guds sannings 
rådslut.

Ditt Ord, Herre, är fullständigt och perfekt, absolut 
pålitligt, och mitt liv är byggt och grundat på hela ditt Ords 
rådslut. Jag vandrar i ljuset av allt som du har uppenbarat 
i ditt Ord. Därför är mitt liv utmärkt och fullt av härlighet. 
I Jesu Namn. Amen.

BEKÄNNELSE
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Vi måste förstå något om namnet Kristus. Det är den 
svenska formen av det grekiska ”Christos”, och 

det är den grekiska formen av det hebreiska ”Messias”. 
Vad betyder ”Messias”? Det betyder Guda-människan, 
befriaren. Det är därför Jesus kallas den Smorde, Guda-
människan Messias.

Från Moses och de andra profeternas profetior förstod 
de att en Messias skulle komma, Guda-människan skulle 
komma, och att denna Guda-människa skulle befria 
dem. Och vilken sorts befrielse förväntade de sig? Den 
slutgiltiga befrielsen! Det var befrielsen från allt ont och 
från allt som är mänskligt. Varför tänkte judarna så?

Det beror på att de visste att det som var mänskligt hade 
blivit fördärvat. De kände till historien om hur människan 
föll i Edens lustgård genom Adams överträdelse. Således 
trodde de att endast Guda-människan, befriaren, den 
ultimata befriaren, kunde befria mänskligheten från Satans 
fångenskap och den korruption som verkade i naturen.

Människans hjärta blev bedrägligt framför allt annat 
och desperat ont (Jeremia 17:9). Så insåg människan att hon 
behövde befrielse från henne själv, från den fallna naturen. 
Det var därför de såg fram emot Guda-människans 
ankomst, Messias. Det var därför Han kallades Den 

KRISTUS—GUDA-MÄNNISKAN 
BEFRIAREN

Simon Petrus svarade: Du är Messias, den 
levande Gudens Son. (Matteus 16:16).
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Käre Fader, jag tackar dig för uppenbarelsen av Jesus 
Kristus, Guda-människan och min ultimata befriare. Jag 
lever i medvetandet om denna sanning att jag har förts in 
i ett nytt liv i Kristus, ett liv i härlighet och rättfärdighet. 
Jag vandrar i denna verklighet idag. I Jesu Namn. Amen.

BÖN

Smorde. Inte för att de inte kände till smörjelsen.
De visste att Mose var smord, liksom prästerna. De 

visste att kungarna, till exempel David, och till och med 
Saul, och sedan profeterna, alla var smorda. De var bekanta 
med smörjelsen. Så de pratade inte bara om en smord utan 
om Guda-människan. Det var deras förväntan.

Men tyvärr, när Han kom, kände de inte igen Honom. 
Bibeln säger: ”Han kom till det som var hans eget, och hans 
egna tog inte emot honom.” (Johannes 1:11). Jesus är den 
Guda-människan. Han är Kristus. Inte bara en smord man, 
utan den som gav den slutgiltiga befrielsen. I Honom har 
du blivit befriad från allt ont och från den fallna mänskliga 
naturen. Du har förts in i ett nytt liv.

Du försöker inte bli befriad, du har blivit befriad: ”Han 
har frälst oss från mörkrets välde och fört oss in i sin 
älskade Sons rike.” (Kolosserbrevet 1:13). Du är inte av den 
gamla mänskliga ordningen utan du är en ny skapelse, på 
grund av Kristus – Guda-människan, befriaren. Välsignad 
vare Gud!
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Den kraften lät han verka i Kristus när 
han uppväckte honom från de döda och 
satte honom på sin högra sida i himlen, 
högt över alla härskare, makter, krafter 
och herradömen och alla namn som kan 
nämnas, inte bara i denna tidsålder utan 
också i den kommande. 
(Efesierbrevet 1:20–21). 

Vår Herre Jesus Kristus är inte en bland många 
auktoriteter, regeringar eller makter i den här 

världen, Han är högt över dem. Han är högt över alla 
andra regeringar, auktoriteter, makter, herradömen och 
alla titlar på högsta makter som används i denna tidsålder 
och i den som ska komma. Det betyder att det inte finns 
något system, ingen struktur, inget namn och inget ämbete 
någonstans som ligger utanför Kristi herravälde och 
överhöghet.

Kom ihåg att Bibeln säger att Han har en regering 
(Jesaja 9:6) och Hans regering är en med obegränsat 
inflytande, makt, herravälde och auktoritet: ”Så ska 
herradömet bli stort och friden utan slut…” (Jesaja 9:7). 
Hans auktoritet ersätter alla jordiska system. Han är 
huvudet och vi är Hans kropp. Och Bibeln säger att Hans 
herravälde vilar på Hans axlar, vilket betyder Hans kropp.

Det är därför som vi håller dem i schack, när något 
system står emot Jesu Kristi evangelium eller försöker 
hindra församlingen. Vi omintetgör deras ansträngningar 
och kullkastar deras planer. Vi har auktoriteten att göra 
det eftersom vi verkar i Hans Namn. Liksom Han är 

KRISTI HERRAVÄLDE OCH 
ÖVERLÄGSENHET   
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långt över varje härskare, auktoritet, makt och mörkrets 
furstendömen, så är vi det också, eftersom Han uppväckte 
oss tillsammans med Honom och lät oss sitta tillsammans 
med Honom i himmelen (Efesierbrevet 2:6). 

Hans herravälde och överhöghet är inte tillfälliga utan 
för evigt. Både nu och i den kommande världen består 
Hans auktoritet. Bibeln visar omfattningen av Hans styre, 
allt är under Honom. Efesierbrevet 1:20-21 (MSG) säger: 
”All denna energi kommer från Kristus. Gud uppväckte 
honom från döden och satte honom på en tron i den djupa 
himlen, ansvarig för att styra universum, allt från galaxer 
till regeringar, inget namn och ingen makt undantagen 
från hans styre. Och inte bara för tillfället, utan för evigt. 
Han ansvarar för allt, har det sista ordet i allt.” Välsignad 
vare Gud!

Lev med detta medvetande. Du verkar under 
auktoriteten av Honom som är över allt – Herren Jesus. 
Vandra därför i herravälde och överlägsenhet av Hans 
härlighet och mäktiga kraft. 

Käre Fader, jag tackar dig för Jesu Kristi herravälde och 
överhöghet över alla regeringar, makter, herradömen och 
mörkrets furstendömen. Jag vandrar i medvetandet om 
Hans herravälde och utövar herravälde i varje situation. Jag 
står fast för evangeliet, frimodig och full av tro, i vetskap 
om att jag verkar under den högsta auktoriteten. I Jesu 
Namn. Amen. 

BÖN
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En del har ifrågasatt att om Jesus verkligen var 
Herre över allt, och över allt som händer i världen, 

varför är saker och ting då i oordning? Ja, Han är Herre. 
Han sitter långt över alla makter, väldigheter och alla 
furstendömen. Men du måste förstå din plats i Hans rike 
och i Hans herravälde: Han regerar genom dig. Du är Hans 
instrument för herravälde.

Därför är en av anledningarna till att saker och ting är 
i oordning idag inte för att Kristus saknar auktoritet, utan 
för att de som ska agera i Hans ställe inte har förstått eller 
utövat den auktoriteten. Det är därför Ordet kommer till 
dig redan nu. Det är därför du blir undervisad. Du är den 
som är kallad att regera i Hans ställe.

Du är den som ska dominera den här världen 
och tämja omständigheterna till att anpassas till Guds 
fullkomliga vilja. Du har tagit emot överflödande nåd 
och rättfärdighetens gåva och det kvalificerar dig för 
ett liv i herravälde. Du måste medvetet använda den 
auktoritet som getts åt dig i Jesu Namn. När situationer 
uppstår, vädja inte, tigg och be inte, kryp inte ihop utan 
ta kommandot. Genomdriv Guds vilja.

Herren Jesus styr universum, ja, från galaxer till 

INTA DIN PLATS OCH UTÖVA 
HERRAVÄLDE    

För om döden kom att regera efter en 
endas fall genom denne ende, hur mycket 
mer ska då inte de som tar emot den 
överflödande nåden och rättfärdighetens 
gåva få regera i liv genom den ende, Jesus 
Kristus. (Romarbrevet 5:17).
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regeringar, ingenting undantaget från Hans styre. 
Men Han administrerar Hans herravälde genom Hans 
församling. Det betyder att var du än är, så ska Hans 
auktoritet uttryckas genom dig. Om saker och ting är i 
oordning ser du dem inte försämras utan du agerar. Du 
talar och driver igenom Guds rättfärdighet.

Allt i livet har intelligens och de har befallts att lyssna 
till och lyda Jesus (Matteus 17:5), och i förlängningen dig, 
eftersom du är ett med Honom. När du talar, rättar sig allt 
i livet efter det, levande eller icke-levande, eftersom du 
fungerar i Jesu Namn, i Hans herravälde och auktoritet. 
Halleluja! 

Han ger dig kraft att styra din värld och regera världen 
i Hans Namn. Han sa i Johannes 20:21: ”... Som Fadern har 
sänt mig sänder jag er.” Sedan i Matteus 28:18 sa Han: ”... 
Åt mig har getts all makt i himlen och på jorden.” Sedan 
uppmanade Han oss, på grund av Hans herravälde och 
Hans auktoritet, att göra alla folk till lärjungar och göra 
världen till en bättre plats (Matteus 28:19-20). Handla 
därför därefter, inta din plats och utöva ditt herravälde 
i Kristus.

Käre Fader, tack för det överflöd av nåd och rättfärdighetens 
gåva som jag har mottagit i Kristus. Jag vandrar i 
medvetandet om min auktoritet och utövar herravälde 
på alla livets områden. Jag driver igenom din vilja i min 
omgivning och bringar ordning, rättfärdighet och frid. I 
Jesu Namn. Amen.

BÖN
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Inom kristendomen är du inte kallad att fly från 
utmaningar utan att möta dem och vinna. Många 

har antagit att så snart de blir kristna borde livet vara helt 
fritt från utmaningar. Så när de möter svårigheter börjar 
de undra: ”Varför har jag fortfarande problem? Varför 
känner jag smärta? Varför förändras inte allt omedelbart 
när jag ber?” Men det tänkandet missar en viktig sanning 
om det kristna livet. Det är en resa.

Om det inte finns några utmaningar för din tro, då kan 
din tro inte fungera. Tron beprövas, utövas och fullkomnas 
inför motstånd. Livet definieras inte av hur smidigt det går 
utan du befordras genom de prövningar du övervinner. 
Det påminner om Mästarens ord i Uppenbarelseboken 
2:26: ”Den som segrar och håller fast vid mina gärningar 
ända till slutet, honom ska jag ge makt över folken.”

Du går inte framåt utan livets prövningar och tester. 
Även i tjänsten sker inte stor framgång över en natt. Det 
finns stadier, erfarenheter och segrar som positionerar dig 
för större ansvar. Ibland tillåter Gud dig att möta vissa 
situationer, inte för nederlag, utan för din seger. Han vet 

MÖT DET OCH VINN
Ni, kära barn, är från Gud och har besegrat 
dem, för han som är i er är större än den som 
är i världen. (1 Johannesbrevet 4:4).
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att du kommer att vinna, eftersom Han vet vad Han har 
lagt på insidan av dig. När du vinner blir du smyckad för 
mer. Det är det gudomliga mönstret. 

Så, fall inte sönder under press, ge inte efter för rädsla 
eller frustration utan stå fast. Förkunna som Paulus: ”Men 
inget av detta rubbar mig...” (Apostlagärningarna 20:24). 
”Jag är mer än en segrare” (Romarbrevet 8:37). Lär dig att 
se fienden i ansiktet och förkunna: ”Oavsett vad du gör, 
så är jag en segrare i Kristus Jesus. Han som är i mig är 
större än den som är i världen.”

Det spelar ingen roll vad du möter, du har Guds tröst 
i din ande och den Helige Andes tröst. Han påminner dig 
ständigt om att fortsätta och vinna, i vetskap om att varje 
utmaning är en möjlighet för dig att segra. Inte undra på 
att Han säger: ”Räkna det som ren glädje, mina bröder, när 
ni råkar ut för olika slags prövningar.” (Jakobs brev 1:2).

Käre Fader, tack för den seger du har gett mig i Kristus Jesus. 
Jag står stark i tron och förkunnar ditt Ord med frimodighet. 
Jag vägrar att låta mig påverkas av omständigheter, för Han 
som är i mig är större än den som är i världen. Jag vandrar 
i styrka, herravälde och kraft idag. I Jesu Namn. Amen.

BÖN

Romarbrevet 8:37; 2 Korintierbrevet 2:14
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Har du någonsin varit i en situation där saker och 
ting inte verkade förändras efter att du gjort allt 

du vet att du ska göra? Du har bett, tillämpat Ordet och 
följt alla råd som getts, men situationen såg ändå likadan 
ut. Som studenten som en gång skrev ett brev till mig, efter 
att ha gjort samma prov flera gånger och misslyckats om 
och om igen, och frågade: ”Pastor Chris, vad mer kan jag 
göra? Jag har provat allt.”

Men Ordet ger redan svaret: förbli i tron! Vägra att 
ge upp. Tron fungerar alltid. Vägra att vackla vid Guds 
Ord genom otro, utan tro, trots att det inte finns något 
hopp, Oavsett vilka motgångar du möter i dina studier, 
på din arbetsplats eller genom människor som verkar fast 
beslutna att hindra dina framsteg, vägra att bli upprörd, 
modfälld eller bitter. Fortsätt att handla på din tro.

Du kan stöta på individer som bestämmer sig för att 
oavsett vad du gör kommer du inte att lyckas om du inte 
kompromissar, men förbli i Ordet. Bibeln säger att om du 
lider, be (Jakobs brev 5:13), men det betyder inte att saker 

FÖRBLI I TRON
Räkna det som ren glädje, mina bröder, 
när ni råkar ut för olika slags prövningar. 
Ni vet ju att när er tro prövas ger det 
uthållighet. (Jakobs brev 1:2-3).
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och ting kanske förändras omedelbart, och det betyder 
inte heller att Gud inte har hört dig. Men en sak är säker: 
Han tror på dig. 

Gud vet att Han har tränat dig tillräckligt för att möta 
situationen och vinna. Det är därför du inte blir nervös, 
utan du möter det och vinner. Du står fast. Du håller fast 
vid Ordet. Även när det verkar som att allt kollapsar runt 
omkring dig, vägra att få panik. Vägra att ge upp.

Kanske har du förlorat ett jobb, eller om något inte gick 
som du förväntade dig, låt dig inte rubbas. Bibeln säger: 
”Vi vet att allt samverkar till det bästa för dem som älskar 
Gud, som är kallade efter hans beslut.” (Romarbrevet 
8:28). Detta är ditt liv, och det kommer alltid att vara din 
erfarenhet så länge du är i tron. Så fortsätt tjäna Herren 
med glädje och låt din tro verka. 

Jag är en segrare i Kristus Jesus. Jag vandrar i herravälde, 
kraft och ständigt ökande nåd, härlighet och frid. 
Mitt sinne förnyas av Ordet, därför tänker jag endast 
seger, framgång och överflöd. Kristi härlighet, Hans 
rättfärdighet, makt och vishet uttrycks i och genom mig 
idag. I Jesu Namn. Amen.

BEKÄNNELSE
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I livet avgör det du lever för, hur du lever. Herren 
Jesus klargjorde att ditt fokus inte ska vara på 

världens materiella ting utan på Guds rike. Han sa i Lukas 
12:15: ”... Se till att ni aktar er för all slags girighet, för 
livet handlar inte om att ha överflöd på ägodelar.”

Många oroar sig för materiella ägodelar, men man blir 
inte bättre av att oroa sig. Ingen har någonsin gjort det. 
Mästaren klargjorde detta när Han frågade i Lukas 12:25: 
”Vem av er kan med sitt bekymmer lägga en aln till sin 
livslängd?” Oro distraherar dig från din sanna kallelse 
snarare än att förbättra ditt tillstånd. Det är därför Han 
sa att du inte ska bekymra dig för ditt liv, vad du ska äta, 
vad du ska dricka eller vad du ska ha på dig. Du har blivit 
kallad till ett högre syfte.

Din himmelske Fader har redan gjort allt du behöver för 
liv och gudsfruktan tillgängligt för dig: ”Välsignad är vår 
Herre Jesu Kristi Gud och Far, som i Kristus har välsignat 
oss med all andlig välsignelse i himlen!” (Efesierbrevet 
1:3). 2 Petrusbrevet 1:3 säger: ”Hans gudomliga makt har 
skänkt oss allt vi behöver för liv och gudsfruktan…” 1 
Korintierbrevet 3:21 säger: ”… för allt är ert.”

Följaktligen talar Han om för dig vad din prioritet i 

LEV FÖR GUDS RIKE
Nej,  sök först Guds rike och hans 
rättfärdighet, så ska ni få allt det andra 
också. (Matteus 6:33).
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livet bör vara: sök först Guds rike och Hans rättfärdighet. 
Det betyder att var du än är, var medveten om Guds rike. 
I din familj, bland dina vänner, på din arbetsplats, i din 
skola bör ditt intresse vara: Är Guds rike etablerat här? 
Om det inte är det, se till att ta det dit.

Gör Kristus känd och se till att människor tar emot 
och blir etablerade i Hans rättfärdighet. Uppenbara Hans 
rättfärdighet överallt. Detta involverar att söka vad Gud 
vill, inte vad människor vill. Även när du löser problem 
bland människor letar du inte efter vem som har rätt eller 
fel, du etablerar Guds rättfärdighet.

Många kämpar och är frustrerade i livet eftersom de 
söker sin egen väg, sin egen tillfredsställelse. Men sann 
tillfredsställelse kommer från att söka Guds rike och 
uttrycka Hans rättfärdighet. Det är att leva för Guds rike.

Käre Fader, tack för att du lär mig att leva över oro 
och ångest. Mitt hjärta är inriktat på ditt rike, och jag 
uppenbarar din rättfärdighet överallt. Jag vägrar att drivas 
av den här världens bekymmer, för jag vet att du redan 
har välsignat mig och gett mig allt jag behöver för liv och 
gudsfruktan. Därför vandrar jag i frid, syfte, glädje och 
tillfredsställelse. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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En del av anledningen till att Herren Jesus sa till oss 
att inte oroa oss är att vår himmelske Fader vet allt. 

Han vet vad som finns i ditt hjärta. Han känner till alla 
dina behov och önskningar och har redan gått före för att 
ge dem. Han är fullt medveten, fullständigt informerad 
och redan före i varje situation du är bekymrad för.

Tyvärr lever många fortfarande som om Gud är 
omedveten, och agerar oroliga, pressade och osäkra. De 
tänker ständigt på vad de ska äta, vad de ska ha på sig och 
hur det kommer att gå. Så är livet för dem som inte känner 
Gud. Jesus sa att hedningarna söker efter dessa saker. Det 
är deras strävan och fokus. Men du är annorlunda.

David förstod detta och förkunnade i Psalm 23:1: 
”Herren är min herde, mig ska inget fattas.” Låt detta 
gå upp för din ande. Fungera inte genom ångest, utan 
lev efter uppenbarelsen i Guds Ord. Gensvara på livets 
omständigheter i tro och med tro. Var alltid lugn, säker 
och orubblig. Inte för att det inte finns några utmaningar, 
utan för att du vet att du inte är ensam och att du inte är 

FADERN VET REDAN

Bekymra er därför inte och fråga inte: Vad 
ska vi äta? eller: Vad ska vi dricka? eller: 
Vad ska vi klä oss med? Allt detta söker 
hedningarna efter, men er himmelske Far vet 
att ni behöver allt detta. (Matteus 6:31-32)
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Matteus 6:31-34 NIV

utan hjälp och försörjning. 
Din himmelske Fader fyller dig dagligen med 

välsignelser (Psalm 68:19). Det är detta medvetande 
du måste ha. Alla dina behov är kopplade till Guds 
försörjningssystem. Du saknar ingenting, du har allt 
eftersom du är Abrahams säd. Därför, när situationer 
uppstår, få inte panik, påminn dig själv: ”Min Fader vet!” 
Det lugnar ditt hjärta och stärker din tro.

Lita på Honom och håll dig till Ordet. Du försöker inte 
få Guds uppmärksamhet, du har den redan. Du försöker 
inte övertyga Honom att bry sig, för det gör Han redan. 
1 Petrusbrevet 5:7 (AMPC) säger: ”... Han bryr sig om er 
med tillgivenhet och vaksamhet.” Vandra därför i den 
stilla tilliten att din himmelske Fader kommer ihåg dig, 
är nådefull och god mot dig, och alltid vakar över dig för 
att göra dig gott. Halleluja!

Käre Fader, jag tackar dig för din kärleksfulla vänlighet 
och överdådiga nåd mot mig. Jag lever med tillförsikten 
att du är uppmärksam på mig, nådefull och god mot mig, 
och alltid vakar över mig för att göra mig gott. Mitt hjärta 
är i vila, och jag vandrar i tro, tillförsikt och frid. I Jesu 
Namn. Amen.

BÖN
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söndag  30

Det finns tillfällen då du har gjort allt du vet, och 
situationen fortfarande verkar oförändrad. Du 

har bett, stått fast vid Ordet och tillämpat de råd som getts, 
men ingenting verkar annorlunda. Det är i det ögonblicket 
många frestas att ge efter för modfälldhet. Men det borde 
aldrig vara din reaktion, tron ger aldrig upp.

Bibeln berättar för oss att Abraham, där inget hopp 
fanns ändå hoppades. När det inte fanns någon naturlig 
anledning att förvänta sig en förändring, höll han fast 
vid vad Gud hade sagt. Det är trons liv. Du låter inte 
omständigheterna påverka dig eller få dig att vackla utan 
du förankrar din tillit i Ordet.

Vackla aldrig över Guds Ord genom otro bara för att 
den förändring du söker inte verkade ske över en natt. 
Var istället stark i tron och ge ära till Gud, i vetskap om att 
Hans Ord aldrig sviker. Stå fast och vinn. Bibeln säger att 
vi inte är bland dem som drar sig tillbaka, vi tror ända till 
slutet: ”Min rättfärdige ska leva av tro. Men drar han sig 
undan, har min själ ingen glädje i honom. Men vi tillhör 

VAR VID GOTT MOD – SEGERN ÄR VISS 

Där hoppet var ute hoppades han ändå 
och trodde och blev så far till många folk, 
som det var sagt: Så ska din avkomma bli. 
(Romarbrevet 4:18).
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inte dem som drar sig undan och går förlorade, utan dem 
som tror och vinner sina själar.” (Hebreerbrevet 10:38-39).

Vi ger inte upp, och vi ger inte vika. Du kan befinna 
dig i omständigheter som verkar som motstånd eller är 
obevekliga, eller påtryckningar som antyder att du är i 
ett ofördelaktigt läge, men kryp inte ihop. Möt dem och 
vinn. Stå fast vid Ordet. Du är inte utlämnad åt världens 
förhållanden eller element utan du är en segrare i Kristus 
Jesus.

Han sa redan: ”Men i allt detta vinner vi en 
överväldigande seger. …” (Romarbrevet 8:37). Det är Hans 
Ord, och Hans Ord är pålitligt. Det fungerar. Men det 
kräver din uthållighet. Så lyft ditt huvud och sträck på dig, 
vägra att ge efter i förtvivlan. Var uppmuntrad. Segern är 
säker: ”I Messias, i Kristus, leder Gud oss från plats till 
plats i en ständig segerparad…” (2 Korintierbrevet 2:14 
MSG).

Käre Fader, jag tackar dig för kraften och oföränderligheten 
i ditt Ord i mitt liv. Jag står fast i tron, orubblig genom 
omständigheterna, och håller fast vid ditt Ord, i vetskap 
om att jag alltid segrar. Ditt Ord segrar i och genom mig 
idag I Jesu Namn. Amen. 

BÖN
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måndag  31

I det kristna livet måste du lära dig att hantera dina 
tankar. Du måste veta vad du ska göra med de 

tankar som kommer till ditt sinne varje dag. Din seger eller 
ditt nederlag börjar ofta med de tankar du väljer att dröja 
vid. Det är därför Anden ger denna instruktion: ”var inte 
bekymrad över något”. 

Ordet ”bekymrad” här är översatt från grekiskans 
merimnaō, vilket betyder att ha omtanke om. Det är 
samma ord som Herren Jesus använde i Matteus 6:25 när 
Han sa: ”... Bekymra dig inte för ditt liv...” Det säger dig 
något mycket viktigt – du behöver inte acceptera varje 
tanke som kommer till dig.

Tankar kommer ständigt. Även nu är ditt sinne aktivt. 
Det finns en flod av tankar som kommer från olika håll. 
Det kan handla om ditt arbete, din familj, något du hört, 
något du sett, etc. Men du behöver inte ”ta emot” dem. I 
samma ögonblick som du ”tar emot” en tanke, centrerar 
du ditt sinne på den. Du börjar uppehålla dig vid den, och 
när du gör det börjar den forma dina känslor och påverka 
dina handlingar. 

Felaktiga tankar är distraktioner. De är utformade för 
att dra bort din uppmärksamhet, skapa oro, ångest eller 

DU ÄR INTE UNDERKASTAD DINA 
TANKAR

Bekymra er inte för något, utan låt Gud få 
veta alla era önskningar genom bön och 
åkallan med tacksägelse. 
(Filipperbrevet 4:6).
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bekymmer. Det är därför Ordet visar dig vilken typ av 
tankar du ska acceptera: ”För övrigt, bröder: allt som är 
sant och värdigt, rätt och rent, allt som är värt att älska 
och uppskatta, allt som kallas dygd och förtjänar beröm, 
tänk på allt sådant.” (Filipperbrevet 4:8).

Reflektera inte över oroande tankar. Grubbla inte över 
dem eller omvandla dem till böneämnen. Kom ihåg att 
du inte är underkastad dina tankar utan det är du som 
bestämmer vilka tankar du ska tillåta. Det är anledningen 
till sinnets förnyelse: ”Och anpassa er inte efter den här 
världen, utan låt er förvandlas genom förnyelsen av ert 
sinne så att ni kan pröva vad som är Guds vilja: det som 
är gott och fullkomligt och behagar honom.” (Romarbrevet 
12:2).

När ditt sinne är fast på och förnyat av Ordet, blir 
det helgat för att kunna tyda och bara dröja vid de rätta 
tankarna. Och när dina tankar är rätta, kommer dina ord 
att vara rätta, ditt liv kommer att vara rätt, utmärkt och 
fullt av härlighet.

Käre Fader, jag tackar dig för Andens fostran som verkar 
i mig. Jag vägrar att hysa felaktiga tankar utan anpassar 
mitt sinne till ditt Ord. Jag gensvarar på varje situation 
med bön, åkallan och tacksägelse, och jag vandrar alltid i 
frid och seger. I Jesu Namn. Amen.

BÖN



Vi är säkra på att du har blivit välsignad av denna andakts- 
bok. Vi inbjuder dig nu att göra Jesus Kristus till Herre i 

ditt liv genom att be så här:

”O Herre, Gud, jag tror av hela mitt hjärta på Jesus Kristus, 
den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog för mig och 
att Gud uppväckte Honom från de döda. Jag tror att Han 
lever idag. Jag bekänner med min mun att Jesus Kristus är 
Herre i mitt liv från denna dag. Genom Honom och i Hans 
Namn har jag evigt liv. Jag är född på nytt. Tack Herre, för 
att du frälste min själ! Jag är nu ett Guds barn. Halleluja!”

Grattis! Du är nu ett Guds barn. För att få mer information om hur 
du kan växa som kristen, vänligen kontakta oss.
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 Ladda ner ”Nu när du är född på nytt” 
www.nowthatyouarebornagain.org/download
 

 För att fortsätta att njuta av 
Rhapsody of Realities varje dag,
besök: www.rhapsodyofrealities.org
eller ring oss på +4673 7330570

 Prenumerera på Rhapsody Mobile App
tillgänglig på www.rhapsodyofrealities.org,
Apple App Store och Google Play

För att få rådgivning och vägledning om hur du
kan bli en del av vad Rhapsody of Realities gör
runt om i världen, 
besök: callcenter.reachoutworld.org





Pastor Chris Oyakhilome, President i Believers LoveWorld 
Inc., som är en dynamisk, mångfacetterad global Ministry, 

är författare till Rhapsody of Realities, världens mest spridda 
dagliga andaktsbok och till mer än 30 andra böcker. Han är 
en hängiven förkunnare av Guds Ord, genom vars budskap 
många människor fått del av det gudomliga livet i sina hjärtan.

Miljontals människor har berörts av hans TV-program 
”Atmosphere For Miracles”, som tar Guds gudomliga närvaro rakt 
in i människors hem. Omfattningen av hans TV-Ministry sträcker 
sig över hela världen med LoveWorld TV-nätverken via satellit 
som levererar kvalitativa kristna program till en global publik.

På den världsberömda Helandeskolan visar han upp 
Jesu Kristi helandeverk och har hjälpt många att ta 
emot sitt helande genom Andens gåvor i funktion.

Pastor Chris har en passion för att nå världens folk med Guds 
närvaro - ett gudomligt uppdrag som han har utfört i mer än 
40 år genom olika evangelisationssatsningar, konferenser och 
flera andra plattformar, som har hjälpt miljontals människor 
att uppleva ett segerrikt och meningsfullt liv i Guds Ord.
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