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VAGA VARA ANNORLUNDA 1

Vill du sticka ut och géra en skillnad i din varld? Vill du
leva ett liv i hélsa, framsteg och vélstand? Din bastséljande
dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten TeeVo, ar ett
fantastiskt satt att kickstarta detta! Nar du studerar varje
dags budskap och far det att fungera, &r du garanterad ett
superframgangsrikt och segerrikt liv i Kristus! "Meditera
over dessa saker, ge dig sjalv helt och hallet at dem, sa att
dina framsteg blir uppenbara fér alla.”

1 Timoteusbrevet 4:15 NKJV

o\

INTRODUKTION

Glory! Din dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten Teevo,
finns nu tillgénglig pa alla sprak som populért talas av
ungdomar runt om i varlden. 2026 ars utgava har utformats
med omtanke, for att inspirera, uppmuntra, stérka och ge dig
vagledning och svar under hela aret.

HUR DU ANVANDER DENNA ANDAKTSBOK FOR ATT FA
MAXIMAL EFFEKT

1. L&s och meditera noggrant over varje artikel. Att tala ut
bénerna och bekannelserna hogt fér dig sjalv varje dag
sakerstaller att resultaten av det Guds Ord som du talar
kommer att forverkligas i ditt liv.

2. Folj instruktionerna i avsnittet “Agera” i varje artikel.

3. Utforska bibelhanvisningarna i avsnittet “Ga djupare” for att
utveckla din forstaelse av Guds Ord.

4. Las igenom hela Bibeln pa ett ar med den ettariga lasplanen
eller bestam farten med den tvaariga lasplanen.

5. Fa ut det mesta av andaktsboken genom att ta del av alla
dess funktioner, designade for att utrusta och bygga upp dig.
6. Anvand andaktsboken som ett verktyg for att under bon
skriva ut dina manatliga mal. Folj dina framsteg och fira dina

segrar nar du uppnar det ena malet efter det andra.

™ WAL




| INNEHALL I

PASTOR CHRIS SAGER 7 BORTOM DIN LONEUTBETALNING b4
PRAKTISERA HANS NARVARO 8 ETT LIV | STANDIG SEGER 46
INGA GISSNINGAR 10 LITEN TRO KAN VAXA 48
STANNA KVAR | ORDET 12 HEMLIGHETEN ATT FA VAD DITT HJARTA
FORFLYTTAD AV ANDEN 14 BEGAR 50
STRAVA EFTER KUNSKAP 16 TALA GUDS ORD OVER DIN DAG 52
CHARIS 18 ORDFORKLARING o4
DEN VERKLIGA DU 20 I-TESTIFY! 55
VISSTE DU DETTA? 22 DEN LIVSLANGA STUDENTEN 96
PRESENTERA DIG SJALV FOR ORDET 24 OKUNSKAP AR DYR 98
LEV DET GODA LIVET 26 DEN FINNS | DIG! 60
I LIVETS RIKE 28 VANDRA I LJUSET AV ORDET 62
DEN AR HAR NU 30 FYLL DINA MOLN 64
KALLA DINA HOPP VERKLIGA kY DU AR KUNGLIG 66
DIN OVERNATURLIGA KRAFTKALLA 34 GUDS OPERATIONSCENTER 68
GUDOMLIG KRAFT FOR DET DAGLIGA auiz 70
LIVET 36 ALLT AR TILL DIN FORDEL 72
HITTA FORVRANGDA ORD 38 FORTSATT ATT SAGA DET! 14
LAT KERLEKEN LEDA 40 NADEN AR OVER DIG 76
PRESSA DIG MOT MALET 42

Y WD

> 49

A




“Din forestéllningsférmaga ar din
kreativa férmaga! Nar du fullt ut har
forstatt vad du vill ha i din ande, nar
du har grubblat 6ver det, och det blir
verkligt for dig, tala ut det, och det
kommer att bli verklighet. Du behover
inte vanta pa att omstandigheterna ser
bra ut innan du talar. Det ar faktiskt nar
de inte gor det som du borde tala desto

n

mer ...

Hamtat fran boken “Recreating Your
World” (Aterskapa din varld)

Skanna koden for att fa ditt exemplar
och borja forandra din varld idag.




PRAKTISERA HANS
~ NARVARO

i (Lev med Guds medvetande)

TILL BIBELN- Matteus 28:20
".. Och se, jag dr med er alla dagar till tidens slut”

SAMTALA

lefantungar i det vilda avviker sallan langt fran
flocken eftersom de alltid ar medvetna om att de
andra elefanterna ar i narheten. Den medvetenheten hjalper
dem att forbli lugna, trygga och skyddade, dven pa svara
eller farliga platser. Pa samma satt, nar du blir medveten om
Guds nérvaro hos dig, kan det ge en ny niva av tillit i ditt liv.

Nar du ar medveten om Guds gudomliga narvaro
med dig, kommer ditt liv att vara en oandlig stréom av det
mirakulésa. Dr Daisy Osborn brukade saga: "Praktisera
Jesu narvaro”, och jag uppmanar dig att gora detsamma.
Att praktisera Guds narvaro innebar att leva ditt liv med
medvetenheten om att Gud bor i dig, och att Han ocksa
ar med dig. Darfor bor uttalanden som “Jag ar sa ensam i
den har varlden, ingen forstar mig i skolan eller online” helt
visas bort fran ditt liv. Istallet sdger du: "Herren ar alltid med
mig, bade i klassrummet, hemma och nér jag ar med mina
vanner."

Nar Jesus sa: ".. se, jag dr med er alla dagar till tidens
slut” (Matteus 28.20) sa skojade Han inte. Det spelar ingen
rollom du “kanner” att Han ar nara eller inte, Han ar dar med
dig och i dig! Lat inte ditt sinne tanka tankar om ensamhet
och svaghet Titta i spegeln och sag till dig S_ja|V "Gud ar
med mig och bor i mig, dven nar jag kanner mig utanfor
eller osaker!”

Du maste borja tanka, prata och fungera som om
Gud ar med dig, for det ar Han! Prata ofta med Honom.
Relatera till Honom som en verklig person som kan hoéra
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och uppskatta dina bekymmer — inklusive press i skolan, bland
vanner och i beslut du behdver fatta. Nar du ar medveten om
Hans narvaro pa det har sattet kanner du inte av andras franvaro
eller de utmaningar och motstandare du méter. Det ar ndgot du
maste 6va medvetet, sarskilt nar du ar ensam.

Om du kan vara modig i Guds narvaro nar du ar ensam,
kommer du att vinna nar du kommer ut ur din kammare. Det
kommer att vara slutet pa all din kamp. Radsla, oro, angest,
tvivel och stress kommer att vara borta fran ditt liv for gott. Han
kommer att leda, vagleda, skydda och styrka dig. Som Han sa
till Josua, sager Han till dig idag: "Har jag inte befallt dig att vara
stark och frimodig? Var inte rédd eller forfdrad, for Herren din
Gud dr med dig vart dn du gar” (Josua 1:9).

S Ga djupare

Hebreerbrevet 13:5; Psalm 23
0 > Bon

Kare himmelske Far, jag tackar dig for din ndrvaro med mig
och i mig, och eftersom jag vet att du ar med mig, fruktar jag
inte, oroar mig inte eller blir fortvivlad. Du ar mer an kapabel
att fullainda det som angar mig idag och alltid. | Jesu Namn.
Amen!

& Bibelléisning

Romarbrevet 5:12-21, Psalm 52-55 Lukas 12:13-21, Domarboken 6

” Agera

Prata med Gud nar du gar till skolan, bladdrar igenom ditt flode
eller umgas med vanner. Han ar precis dar med dig.

For att fortsdtta njuta av Rapsodi andaktsbok,
skanna den hidr QR-koden for att ladda ner
mobilappen Rhapsody of Realities fran Loveworld
app store.




INGA GISSNINGAR ' soNPAc

| (Den Helige Ande leder dig
pa livets vag)

TILL BIBELN- Johannes 16:13

“"Men ndr han kommer, sanningens Ande, dd ska han leda er in
hela sanningen. Han ska inte tala av sig sjdlv utan bara tala det
han hér, och han ska forkunna for er vad som kommer att ske.”

SAMTALA

Moderna flygplan kan spara sin position inom
nagra meter med hjalp av satelliter tusentals
kilometer ovanfor jorden. Utan den vagledningen kan dven
det kraftfullaste flygplanet latt ga vilse. P4 samma satt gor
livet utan riktning manga manniskor osdkra pa framtiden.

Som en panyttfédd person, oroa dig aldrig for
framtiden, sarskilt nar det galler skola, karriarval eller ditt
syfte i livet. Herren Jesus sa: "Ndr den helige Ande, som dr
sanningen, kommer, ska han vdgleda er till hela sanningen...
Han ska foérkunna fér er om framtiden!” (Johannes 16:13
TLB). Manniskan utan den helige Ande ar det som borde
vara osaker pa sin framtid, for hon ar som ett flygplan utan
pilot, eller ett skepp utan kapten, vilse till sjoss, guppande
upp och ner i vattnet. En sadan person vandrar i morker,
utan en kansla av riktning.

Men om du ar panyttfédd kan du vara saker pa att
din framtid &r ljus och framgangsrik. Du behdver inte oroa
dig for "vad som kommer harnast” eller jamféra din resa
med andras. Livet behdver inte langre vara mystiskt, for
den Helige Ande har kommit for att vagleda dig och fora
framtiden in i ditt nu. Psalmisten sa: “Du visar mig livets vdg.
Jag mdttas av glddje infor ditt ansikte, av ljuvlighet pa din
hégra sida for evigt” (Psalm 16:11).

Du kan inte av dig sié(l;/ veta livets vag som ger



framgang, gladje, seger och valstand, men den Helige Ande
har kommit for att leda dig in pa den vagen. Han vet hur Han
ska ta dig genom livets resa och gora dig framgangsrik, for
Han ser slutet fran borjan. Erkdnn Honom som Han som ar
kallad att vagleda dig i livet, och Han kommer att visa dig
visioner av framtiden. Slapp taget om livet med "férsdk och
misstag” och lat den Helige Ande fa sin vilja igenom dig. Du
behover inte "gissa” ditt liv utan Han hjalper dig att valja klokt.
Han har kommit for att visa dig det hdgre livet, dar din framtid
ar ett faststallt faktum!

— G . di
d djupare
= °

Apostlagarningarna 2:17; Jesaja 48:17
G,J Bon

Dyrbare Helige Ande, jag tackar dig for din tjanst i mitt liv. Jag
tackar dig for att du dppnar mina 6gon sa att jag kan se de
sdkra stigar du har forberett for mig att vandra pa. Tack for att
du Oppnar mitt hjarta sa att jag kan ta emot visioner fran dig nar
jag helt 6verldter mig &t din vagledning, dina radd och din vishet.
[ Jesu Namn. Amen.

Bibelldsning
e ®

Romarbrevet 6:1-14, Psalm 56-59 Lukas 12:22-34, Domarboken 7

” Agera
o

Innan du fattar ett beslut idag — fran vanskap till studieval eller
din framtid — stanna upp och sédg: "Helige Ande, hur skulle du
vilja att jag ska gora detta?” Han kommer att vagleda dig.
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@ STANNA KVAR | MANDAG
K4 ORDET

4 ' ' L ' (Forbli kopplad till din kalla)

v

NV/

el

TILL BIBELN 1 Petrusbrevet 1:23
" Ni dr ju fédda pa nytt, inte av en férgédnglig sdd utan av en
oférgéinglig, genom Guds levande ord som bestar”

SAMTALA

Precis som varje apparat maste vara ansluten till
sin stromkalla for att fungera, sa ar varje levande
system i naturen beroende av den miljo som producerat
det. Fiskar Overlever bara i vatten eftersom deras kroppar
ar utformade for att utvinna syre fran det, medan landdjur
ar beroende av luft och fast mark for rorelse och liv. Nar
en organism separeras fran sin naturliga kalla forsvagas
den snabbt och doér. Denna enkla princip om liv avslgjar en
viktig andlig sanning.

I 1 Moseboken sa Gud: .. Vattnet ska vimla av levande
varelser” (1 Moseboken 1:20). Han talade till vattnet om att
producera fisk och andra havsdjur. Det ar darfor fiskarna i
havet maste stanna kvar i vattnet for att dverleva, for det
ar deras kalla. Om du skulle ta en fisk ur ditt akvarium och
placera den pa ett vackert dekorerat bord, skulle den do,
eftersom den avskars fran sin kalla.

Pa samma satt sa Gud: “Jorden ska frambringa levande
varelser efter deras slag, boskapsdjur, krdldjur och jordens
vilda djur efter deras slag. Och det blev sa." (1 Mosebok 1:24).
Sa alla djur som lever pa land kom faktiskt fran jorden och
det ar darfor de maste stanna kvar pa land for att dverleva.
Inget landdjur kan framgangsrikt leva i vattnet permanent
eftersom land ar dess kélla. Manniskan ar en ande, och dess
ande kom fran Gud, dven om dess fysiska kropp kom fran
marken. Varje manniska som ar avskuren fran Gud, sin kélla,

12



ar faktiskt i doden. Det ar darfor Jesus sa att en sddan maste fodas
pa nytt (Johannes 3:7).

Om du ar fodd pa nytt ar du fédd genom Guds Ord (1
Petrusbrevet 1:23), darfor maste du ocksa forbli ansluten till din
kalla, som ar Guds Ord, som i sig ar Gud (Johannes 1:1). Att hoppa
over dina bibelstudier ar som att lata din ande svélta eller lamna
din telefon pa 1 % batteri, du kommer inte att ha styrkan att
fungera ordentligt. Fatta ett bra beslut att forbli ansluten till Guds
Ord, som ar den naring du behdver for ett halsosamt, valmaende,
framgangsrikt och segerrikt liv! Scrolla inte bara igenom sociala
medier hela morgonen utan las och studera Ordet varje dag,
meditera 6ver det och fortsatt tala det.

= Ga djupare
= °

Johannes 1:12-13

G ~» Bén

Kare Far, ditt Ord ar kallan till mitt liv och min naring. Jag ber
att min hunger efter ditt Ord ska 6ka varje dag och f& mig att
koppla mig djupare och djupare in i det. Jag tackar dig, for ju
mer jag vaxer i Ordet, desto battre fungerar jag i det har livet. |
Jesu Namn. Amen.

E Bibelldsning

Romarbrevet 6:15-7:1-6, Psalm 60-63 Lukas 12:35-48,

Domarboken 8
% Agera

Tilloringa 5-10 minuter idag med att lasa ett kapitel i Bibeln
hogt. Fokusera pa det som din livskalla och valj en vers att
forkunna under din dag eller tala 6ver ndgon annan utmaning
du kan mota.

13



FORFLYTTAD AV TISDAG
ANDEN

(Upplev gudomlig forflyttning)

TILL BIBELN- Apostlagédrningarna 8:39-40

“Ndr de kom upp ur vattnet ryckte Herrens Ande bort Filippus,
och hovmannen sdg honom inte mer. Han fortsatte sin resa, full
av glddje. Filippus kom till Ashdod, och han vandrade omkring
och férkunnade evangeliet i alla stdderna tills han ndadde
Caesarea.”

SAMTALA

Hégt Over jorden kan starka vindar bara 6kendamm
over hela hav, ibland flytta sma partiklar fran Sahara
helavagen till Amerika pa bara nagra dagar. | naturen begransar
inte avstdnd alltid inflytande. Hav, vindar och migrerande
djur forbinder ofta platser som &ar tusentals kilometer ifran
varandra. Var varld visar standigt att rorelse och paverkan inte
alltid begrénsas av fysiskt avstand. P& ungefar samma satt kan
den Helige Ande rora sig genom oss for att uppna Guds syften
bortom granserna for var vi star.

En av de manga fantastiska fordelarna med att ha den
Helige Ande i oss ar Hans formaga att gudomligt transportera
oss, sa att Han kan uppna Hans syften pa jorden genom oss.
| 2 Korintierbrevet 13:14 séger Bibeln: “Herren Jesu Kristi ndd
och Guds kérlek och den Helige Andes gemenskap vare med
er alla. Amen.” Ordet som Oversatts till "gemenskap” kommer
fran grekiskans "koinonia”, och det betyder "gemenskap”, “att
umgas”, “partnerskap” och dven "transport”. Sa aposteln Paulus
bad att férsamlingen aktivt skulle uppleva denna gudomliga
forflyttning.

| dessa sista dagar kommer férsamlingen att bevittna
enorma nivaer av “forflyttning av den Helige Ande"! |
Apostlagarningarna laser vi om hur Filippus, en man som
arbetade med Guds arenden, fysiskt flyttades av den Helige
Ande. Han var med den etiopiske hovmannen, och plétsligt
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tog Guds Ande bort Filippus, och mannen sag honom inte
langre. En sddan manifestation ar inte begransad till Bibelns
sidor. Nar du dverlater dig till Anden och later Honom fa sin
vilja igenom i ditt liv, finns det inget som sager hur maktigt
Gud kan anvanda dig.

Utdver att bli fysiskt forflyttad kan du bli gudomligt
transporterad i anden for att utféra gudomliga uppgifter i
andra nationer. Den Helige Ande behdver inte fysiskt flytta
dig till den platsen for att uppna Hans syfte. Direkt fran ditt
sovrum, nar du ber i Anden, kan du paverka din skola, din
stad och till och med ménniskor tusentals mil bort! Var inte
for trott eller distraherad av din telefon for att be, for Anden
Onskar anvanda dig for att beréra manniskor och platser
utanfor ditt fysiska rackhall.

Ga djupare

2 Korintierbrevet 13:14; 2 Kungaboken 2:9-11

0 ~» Bén

Herren Jesu nad, Guds karlek och den Helige Andes vagledning

ar med mig nu och alltid. | Jesu Namn. Amen.

& Bibellcisning

Romarbrevet 7:7-25, Psalm 64-67 Lukas 12:49-59, Domarboken 9

% Agera

Idag, nar du ber i Anden, valj en nation, en ledare eller en specifik
situation i varlden, och nar du ber i tungor, tro att den Helige

Ande anvander dig for att paverka den platsen.

15



g STRAVA EFTER ONSDAG

V ,, é KUNSKAP
Yo

¢ (Investera i material som kan
forvandla ditt liv)

TILL BIBELN- Ordspraksboken 24:7
"Visheten dr for h6ég for ddren, i porten dppnar han inte sin
mun.

SAMTALA
Varje dag sander satelliter i omloppsbana runt

jorden enorma mangder data som hjalper forskare
att forutsaga stormar, styra flygplan och 6vervaka planeten.
Utan denna information skulle dven den mest avancerade
tekniken ha svart att fungera effektivt. P& manga satt avgor
tillgangen till ratt kunskap om system lyckas eller misslyckas.
Samma princip galler for livet.

Kunskapen om Guds Ord ar avgérande for att leva
ett framgangsrikt och segerrikt liv. Tyvarr ignorerar vissa
manniskor oavsiktligt kunskap, och det ar de som kallas
"darar”. Om du skulle fraga nagra tonaringar varfor saker
och ting inte fungerar f6r dem, skulle de ha alla mgjliga
anledningar: “"Ah, mina larare r elaka” eller "Jag kommer
fran ett problemhem” och sa vidare. Om du skulle fraga
dem: "Nar studerade du senast din Bibel eller lyssnade pa
ett budskap?” kommer du sakert att upptacka att sadana
manniskor inte r konsekventa i att ta till sig Guds Ord. Aven
om de kanske inte vet det, s& har de ignorerat kunskap.

Varje person som ignorerar kunskap forbereder sig
for det svara livet och det ar darfor Herren sa: “Mitt folk gar
under av brist pa kunskap. .." (Hosea 4:6). Anledningen till
det svara liv som manga star infor ar inte bristen pa bon
eller kraft, utan bristen pa kunskap om Guds Ord, vilket &ar
uppenbarelsekunskap. Ignorera inte kunskap i ditt liv. Om
du ar saddan, kommer Gud inte att ge dig mer av den. Jesus

16



sa: "Ge inte det heliga at hundarna, kasta inte dina parlor for
svinen” (Matteus 7:6). Med andra ord kommer Han inte att ge
dyrbara uppenbarelser at den som foraktar kunskap.

Strava efter kunskap om Guds Ord av hela ditt hjarta. Om
du upptacker att du spenderar all din fritid pa sociala medier
eller spel pa bekostnad av Guds Ord, da ignorerar du kunskap.
Kostnaden for att fa ett digitalt budskap eller en kristen bok som
kommer att forandra ditt liv ar liten jamfort med den bestdende
inverkan den kommer att ha pa ditt liv. Investera i att skaffa
material som har potential att forandra ditt liv for alltid. Kom
alltid ihag att kunskap i Guds Ord &r nyckeln.

§ Ga djupare

Ordspraksboken 4:7; 2 Petrusbrevet 3:18
0.\) Bén

Kare Far, mitt hjarta stracker sig efter ditt Ord. Jag tackar dig,
for jag vet att nar jag tar emot mer av ditt Ord, véxer jag i nad
och i kunskap om Jesus Kristus. Mitt hjarta ar alltid oppet och
mottagligt for ditt Ord. | Jesu Namn. Amen.

Bibelldsning
R ®

Romarbrevet 8:1-17, Psalm 68-69 Lukas 13:1-9, Domarboken 10

% Agera
o

Bestam dig idag for att investera i en resurs som kommer att
bygga upp din kunskap om Guds Ord. Det kan vara en bok, ett
budskap pa audio eller video av pastor Chris, eller en konferens.

17



TORSDAG

CHARIS

i
(N&d ar kraften till befordran)

TILL BIBELN - 2 Petrusbrevet 3:18

"Viix i stéllet i ndd och kunskap om var Herre och Frélsare Jesus
Kristus. Hans dr dran, nu och till evighetens dag. Amen.

SAMTALA

ar du nagonsin traffat ndgon som bara verkar

ha allt i ordning? Inte pa ett falskt, jobbigt satt,
utan de har bara den héar "det"-faktorn. Larare gillar dem,
andra barn vill vara runt dem, och mgjligheter verkar bara
falla i deras kna. De gar in i ett rum, och hela atmosfaren
forandras. Du kanske tror att det ar tur eller sjalvfortroende,
men Bibeln har ett namn for det: det kallas nad.

Ordet "nad” kommer fran grekiskans “Charis” och det
hanvisar till det gudomliga inflytandet i ett manskligt hjarta,
som reflekteras pa dess yttre och producerar favor, skonhet,
valvilja, ljuvlighet och férmaga. Med andra ord, nér "nad”
verkar i ditt liv, finns det bara ndgot med dig som gor att
favor och harlighet flodar ver i ditt liv.

Till exempel, nar Herren Jesus var ett barn, sager
Bibeln att Han: “.. vixte och blev starkare och fylldes av
vishet, och Guds vilbehag vilade éver honom. " (Lukas
2:40). Det fick Honom, redan som barn, att ha nad hos
Gud och manniskor (Lukas 2:52). Tank pa det — redan som
barn hade Jesus denna nad i sitt liv som fick manniskor i
alla aldrar att tycka om Honom och respektera Honom. |
Apostlagarningarna besdkte Barnabas vissa broder och
“Ndr han kom dit och sdg vad Guds ndd hade gjort, blev
han glad och uppmanade dem alla att hdlla sig till Herren
av hela sitt hjdrta” (Apostlagarningarna 11:23). Vad var det
Barnabas sag? Det var inte ett ljus som stralade ut ur deras
huvuden — han sag Guds skonhet, han sag att saker och ting

18



fungerade utmarkt i dessa broders liv.

Nad ar kraften till befordran, det &r det som far ditt liv
att ga fran en niva till nasta, och det ar darfor Bibeln sager att
vi maste vaxa i den. Den goda nyheten ar att varje Guds barn
har fatt nad i 6verflod (Romarbrevet 5:17), men i vilken grad
du later den aterspeglas ar upp till dig. Ju mer du fyller ditt
hjarta med Guds Ord och later den Helige Ande verka i ditt
liv, desto stdrre kommer den naden att lysa fram pa utsidan.

Du kan och bor 6ka i den yttre aterspeglingen av Guds
harlighet i din ande, i en sadan utstrackning att andra lagger
marke till det. De kanske inte kan forklara det, men de kommer
inte att kunna férneka att det helt enkelt finns nagot utmarkt
och vackert med dig.

Ga djupare

2 Petrusbrevet 1:2; Johannes 1:14; Efesierbre-
vet 4.7

G, son

Jag vaxer till i ndd och i kunskapen om Jesus Kristus. Guds
skénhet i min ande bryter fram pa ett obestridligt satt. Excellens,
harlighet, dygd och framgang ar kannetecknen for mitt liv, tack
vare denna nad. | Jesu Namn. Amen.

Bibelldsning
R o

Romarbrevet 8:18-39, Psalm 70-73 Lukas 13:10-21, Domarboken 11

% Agera
o

Ga ini skolan, eller nar du ar ute pa stan med kompisarna, med
sjalvfortroende och forvanta dig att manniskor ska dras till dig.
Le, var vanlig och 1at Guds nad — Hans gudomliga inflytande —
attrahera valvilja, ratt vanner och majligheter.
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FREDAG

DEN VERKLIGA DV

(Inse att du &r en
andevarelse)

TILL BIBELN- 1 Petrusbrevet 3:4

“utan hjdrtats fordolda mdnniska med den ofdrgéngliga
skénheten hos en mild och stilla ande. Det dr mycket dyrbart i
Guds dgon.”

SAMTALA

u vet hur man i videospel oftast har en avatar?

Den karaktdren som springer runt, hoppar och
utforskar ar bara skalet du kontrollerar. Den riktiga du ar
spelaren som haller i handkontrollen. P4 samma satt ar din
kropp som din jordiska drakt, din avatar. Men den verkliga
du? Det ar andemanniskan som bor inuti.

Den som Petrus kallar "hjartats dolda méanniska” ar
samma som aposteln Paulus kallar den "inre manniskan” (2
Korintierbrevet 4:16). Den inre manniskan ar den manskliga
anden, den som inte kan ses med 6gonen. Den "yttre
manniskan” ar kroppen med dess fem sinnen. Det verkliga
“du” &@r den inre manniskan, inte den yttre manniskan. Nar
du talar ar det den inre manniskan som talar genom din
mun.

Du ar en andevarelse, inte en fysisk kropp. Kroppen
du ser ar ditt hus, inte det riktiga du (2 Korintierbrevet 5:1).
Manga manniskor missforstar detta. De spenderar all sin
tid och energi pa att oroa sig for hur deras "avatar” ser ut
— deras klader, deras hy, deras har — och de glommer att
uppgradera personen inuti. Det ar viktigt att inse att du ar
en andevarelse, eftersom manniskan inuti ar den som Gud
har att gora med och relaterar till, inte den fysiska kroppen.
Det ar darfor Bibeln sager: "Anden i ménniskan dr en Herrens
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lykta, den utforskar varje rum i hennes inre!” (Ordspraksboken
20:27).

Herren relaterar till din ande genom att leda och
vagleda dig, inte ditt sinne eller din kropp. Den karaktar
du uppvisar utat ar en direkt aterspegling av din andes
tillstand, sa Gud kontaktar dig genom din ande. Nar du
vandrar i detta medvetande kommer du att leva bortom
fysiska omstandigheter, din kropp kommer att folja den inre
manniskan, och ditt liv kommer att vara Gvernaturligt varje
dag.

—_— G . d
d djupare
= °

Romarbrevet 7:22; 1 Tessalonikerbrevet 5:23
@.., Bon

Kare Far, jag ber i enlighet med din harlighets rikedom, att
du ska lata mig bli styrkt med kraft av din Ande till min inre
manniska, och att Kristus standigt ska bo i min ande genom
tron. [ Jesu Namn. Amen

Bibelldsning
R o

Romarbrevet 9:1-29, Psalm 74-77 Lukas 13:22-30, Domarboken 12

” Agera
o

Ta en minut idag for att tala till din ande — ditt verkliga jag. Sag
hogt: "Du ar mitt verkliga jag. Du &r stark, du ar fylld av Guds ljus
och du har kontrollen.” Mata sedan din ande med Ordet och be
i Anden.
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VISSTE DU
DETTA?

ROLIGA FAKTA OM SKRATT

Skratta ar inte bara roligt, det ar kraftfullt! Ordspraksboken 17:22
sager: “Glatt hjdrta ger god ldkedom.” Nar vi skrattar gynnas
faktiskt vara kroppar och sinnen pa fantastiska satt. Har ar nagra
coola fakta om skratt som du bor veta:

1. Din hjarna frigér endorfiner nar du skrattar, vilket gor dig glad.

2. Frekvent och helhjartat skratt hjalper faktiskt din kropp att
bekampa skadliga sjukdomar. Genom att sanka kortisolnivaerna
minskar skratt stress och hjalper till att skydda din kropp fran
skadliga effekter. Skratt har kopplats till 5kningar avimmunférsvar,
smarttalighet, hjart-karlhalsa och till och med minnesbevarande.

3. Nér du skrattar starker du musklerna i ansiktet, magen och
diafragman.

4. For varje femton minuters intensivt skratt, dar hela kroppen ar
involverad, forbranner du upp till 50 kalorier! | kombination med
traning kan skratt hjalpa till att branna kalorier nagot.

5. Méanniskor &r inte de enda varelserna som skrattar. Manga djur,
inklusive hundar och aven vissa primater, uppvisar beteenden
som liknar skratt.

6. Skratt skapar ett omedelbart band mellan individer. Nar du
skrattar med nagon annan kanner du en naturlig koppling till den
personen, och det lindrar den sociala stressen av att vara runt nya
manniskor.
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7. Precis som barn skrattar mer an vuxna har undersdkningar
visat att kvinnor tenderar att skratta ndgot mer @n sina manliga
motsvarigheter. Spadbarn skrattar cirka 300 ganger per dag.

8. Skratt &r verkligen smittsamt: Aven nér vi inte ser var kallan till
skrattet ar, kan bara det att hora ljudet av skratt fa lyssnaren att
skratta.

9. En studie fran 2002 i Psychological Reports visar att det kan
forbattra ditt humor att tvinga dig sjalv att skratta (eller ens bara
att le). Den manskliga hjarnan kan inte skilja spontant skratt fran
sjalvframkallat.

10. Har du nagonsin tappat andan nar du skrattar? Det ar din
diafragma som krampar, vilket skapar de klassiska "ha-ha"- eller
"he-he"-ljuden.

11. Du kan inte fa dig sjalv att skratta genom att kittla dig sjalv.
Varfor? Det ar omogjligt att Overraska din hjarna. Din hjarna
forutspar vilken kansla dina fingrar kommer att ha precis innan
du kittlar dig sjalv, sa det ar inte en Gverraskning.

12. Skratt ar ett universellt ljud som inte ar knutet till nagot
specifikt sprak.

"Om du moter tuffa tider rekommenderar jag dig ‘skrattstunder.
Skratta dig till seger” — Pastor Chris.
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PR“ESENTERA DIG LORDAG
SJALV FOR ORDET

: (Din kropp &r en gava av
fértroende som Gud har gett dig)

TILL BIBELN- Romarbrevet 12:1

"Ddrfér uppmanar jag er, bréder, vid Guds barmhdrtighet, att
frambdra era kroppar som ett levande och heligt offer som
behagar Gud - er andliga gudstjdnst.

SAMTALA

ank dig att en van lanar ut sin helt nya spelkonsol

till dig 6ver helgen. Du skulle behandla den med
respekt, eller hur? Du skulle inte spilla dricka pa den eller
kora in den i en vagg. Du skulle vilja ta hand om den
eftersom det ar en gava du ar ansvarig for. Gud har ocksa
gett dig en gava: din kropp. Och Han bor faktiskt i den.

Bibeln sager: “Eller vet ni inte att er kropp dr ett tempel
for den helige Ande som bor i er och som ni har fdtt av Gud?
Ni tillhér inte er sjélva, ni dr kopta till ett hégt pris. Ara dé
Gud med er kropp!” (1 Korintierbrevet 6:19-20). Din kropp
ar faktiskt en gava att forvalta, som Gud har gett dig for att
fungera har pa jorden, och Han férvantar sig att du anvander
den klokt, eftersom var och en av oss ska sta till svars for vad
vi har gjort med vara kroppar. Det ar darfor Herren sager till
dig att frambara din kropp som ett levande offer.

Att frambara din kropp som ett levande offer innebar
att du frambar din kropp till Guds Ord. Med andra ord far
du din kropp att bara gora de saker som Guds Ord sager att
du ska gora. Du far din kropp att fungera pa ett saddant satt
att det arar Guds Ord. Till exempel sager Bibeln att du ska
doéda kroppens olagliga garningar (Romarbrevet 8:13). Sa
nar din kropp bdrjar kanna sig trott, lat eller forsoker bli sjuk
precis fore en stor match eller ett prov, séager du: "Kropp, du
ar den Helige Andes tempel, vi tar inte hansyn till sjukdom
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eller svaghet har. Jag lever!”

Aterigen sager Guds Ord att “Synden ska inte vara herre
over er” (Romarbrevet 6:14), och darfor later du Guds Ord och
rattfardighet regera i dig. Nar du frambar din kropp till Guds
Ord kommer livet att fa en helt ny innebdrd. Sjukdom och
skroplighet, depression och sorg kommer att vara ett minne
blott! Guds harlighet kommer maktigt att manifesteras fran
din ande, genom din kropp, till varlden dar ute.

— G . d
d djupare
= °

2 Korintierbrevet 5:10; Romarbrevet 6:13
0,.,) Bon

Kare Far, min kropp ar ditt tempel och din boning. Jag 6verlamnar
varje fiber i min kropp till ditt Ord, som ett levande offer, sa att
jag ska kunna ge ara at ditt Namn. Ingen sjukdom ska regera
i min kropp, och synden ska inte vara herre dver mig, for jag
tillhor dig. Tack for detta stora privilegium. | Jesu Namn, Amen.

Bibelldsning
e o

Romarbrevet 9:30-10:1-21, Psalm 78 Lukas 13:31-35,
Domarboken 13-14

” Agera
o

Vaka over dina samtal idag. Varje gang du kommer pa dig
sjalv med att sdga nagot “symptombaserat” eller negativt, tala
omedelbart Ordet istallet.
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SONDAG

LEV DET GODA LIVET

(Njut av vad Gud har gett dig)

TILL BIBELN- 1Korintierbrevet 3:21-23

"Déirfor ska ingen skryta 6ver médnniskor, for allt ér ert: Paulus,
Apollos och Kefas, virlden, liv och déd, nutid och framtid, allt dr
ert. Men ni tillhor Kristus, och Kristus tillhor Gud.”

SAMTALA

arje ekosystem pa jorden ar beroende av ordning.

Nar arstiderna I6per som vanligt vaxer grodorna
val, floderna flyter stadigt och djuren kan hitta den mat de
behover for att Gverleva. Men nar den ordningen rubbas
borjar dven starka system kampa. P4 samma satt ger livet
ofta sina basta resultat nar vi lever enligt den ordning som
Gud har etablerat.

Allt som Gud skapade var gott och sarskilt skapat
for din bekvamlighet och forsorjning. Det ar darfor Ordet
sager att allt ar ditt till att njuta av! Men tyvarr tror vissa
unga kristna att de maste lida och ndja sig med de mindre
sakerna i livet. De har fatt lara sig att det ar fel att se bra ut,
och att det ar battre att vara fattig pa jorden och komma till
himlen an att vara rik pa jorden och komma till helvetet. Att
vara rik och se bra ut har ingenting att géra med att komma
till helvetet eller himlen — inklusive att njuta av sin ungdom
ansvarsfullt.

Bibeln sager i 2 Korintierbrevet 89: "Ni kanner ju
var Herre Jesu Kristi nad. Han var rik men blev fattig for er
skull, for att ni genom hans fattigdom skulle bli rika.” Jesus
led for att vi inte skulle lida. Han blev fattig for att vi skulle
bli rika. Han férde oss ut for att ta emot oss. Han sager till
oss i Jesaja 1:19: "Om ni ar villiga och lyssnar ska ni fa ata

landets goda...". Det betyder att ditt liv blir njutbart nar du
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bestammer dig for att vandra i lydnad till Guds vilja.

Lydnad &r en handling av underkastelse till Guds ledarskap.
Nar du lyder Guds befallning kommer du under Hans auktoritet.
Som sadan har Han befogenhet att agera for din rékning. Men
nar du inte lyder bryter du Hans skyddsmur runt dig och du ger
fienden chansen att sla till.

Borja dar du ar och gensvara pa Guds Ord idag. Var medveten
om att allt verkligen &r ditt och att Han har gett dig allt som hor till
liv och gudsfruktan. Vandra i lydnad sa att du kan njuta av allt Han
har gett dig och gjort tillgangligt for dig. Hur mycket du njuter av
livet beror pa dig. Borja idag!

—_— G . d
d djupare
= °

1 Timoteusbrevet 6:17
G,J Bon

Jag ar ett lydigt Guds barn. Jag har lytt evangeliet och jag gor
Ordet. Eftersom jag ar villig och lydig mot Ordet, ater jag landets
goda och vandrar i hélsa och valstand. Halleluja!

Bibelldsning
R o

Romarbrevet 11:1-24, Psalm 79-81 Lukas 14:1-14,
Domarboken 15-16

” Agera
o

Namn en sak du onskar, vare sig den ar liten eller stor, och
forkunna: "Allt ar mitt, jag tar emot Guds basta i detta.”
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1 LIVETS RIKE MANDAG

i~ (Du har dvergatt fran déd till
liv)

TILL BIBELN- Johannes 5:24

"Jag sdger er sanningen: Den som hér mitt ord och tror pd
honom som har sint mig, han har evigt liv. Han drabbas inte av
domen utan har gatt éver fran doden till livet”

SAMTALA

Over hela varlden kan ekosystem existera sida
vid sida men anda fungera under mycket olika
forhallanden. | djuphavet, till exempel, Overlever vissa
varelser i forkrossande morker och extrem kyla, medan
narmare ytan frodas livet i solljus och véarme. Bada miljoerna
existerar pa samma planet, men livet i den ena kan inte
leva under den andras forhallanden. Pa liknande satt kan
manskligt liv forstds som att det verkar inom tva distinkta
andliga sfarer.

Det finns tva andliga sfarer av liv och déd som
existerar sida vid sida, och alla befinner sig i endera av dem.
Var och en som fods in i den har varlden fods in i dodens
rike (separation fran Gud), och i det riket finns sjukdom,
synd, fattigdom och allt slags ont. Sedan finns det ett livets
rike dar Gud verkar, och i detta rike ar allt gott.

Bibeln sager att Gud: "Han har frdlst oss fran mérkrets
vélde och fort oss in i sin dlskade Sons rike! (Kolosserbrevet
1:13). Ordet "fort” betyder ocksa “forflyttat”. Nar du foddes
pa nytt forflyttades du omedelbart fran dodens rike till livets
rike, och det ar dar du lever nu. Det & som ett permanent
“skifte” dar de gamla lagarna om misslyckande och
depression inte langre galler dig.

| den inledande bibelversen sa Jesus: "Den som hor
mitt ord och tror pa honom som har sant mig, han har
evigt liv. Han drabbas inte av domen utan har gatt éver fran
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doden till livet”. Han sa inte: “"Han ska ga over fran dod till liv".
Johannes sa samma sak: “Vi vet att vi har gdtt 6ver fran doden till
livet, eftersom vi dlskar broderna!” (1 Johannesbrevet 3:14).

Salange du ar fodd pa nytt ar du inte pa vag att forflyttas till
livets rike, for du ar redan dar. Du kanske sitter i samma klassrum
som alla andra, men du fungerar i ett annat rike. Nar du inser att
du har gatt over fran doden till livet, kommer livet att fa en ny
innebdrd. | livets rike finns det ingen sjukdom, ingen déd, ingen
fattigdom eller ndgot sadant ont. Istallet finns det valstand, liv
och frid! Allt du satter dina hander till att gora har framgang, och
du ar en segrare varje dag.

= Ga djupare
= °

Romarbrevet 8:2; 1 Johannesbrevet 5:13
0,“) Bén

Jag har forflyttats fran dodens rike till livets rike. Jag fungerar i
livets rike, dar allt som ror mig ar vélsignat. Det finns ingen dod
i ndgot som ror mig, for livet verkar i mig. | Jesu Namn. Amen.

Bibellcisning
R o

Romarbrevet 11:25-36, Psalm 82-84 Lukas 14:15-24,
Domarboken 17

Agera
g °

Paminn dig sjalv tre ganger idag: "Jag har 6vergatt fran déden
till livet, jag fungerar nu i ett annat rike.”
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4

L5

DEN AR HAR NV

L ~ (Ta emot den befordran som

o

\

kommer fran Gud)

TILL BIBELN- Daniel 2:48

"Ddrefter upphéjde kungen Daniel och gav honom mdnga stora
gdvor och satte honom till herre éver hela Babels provins och till
hégste forestdndare for alla de vise i Babel”

SAMTALA

Ar 2009 klev en okand skotsk kvinna upp pa en
talangtavlingsscen och chockerade publiken med
en extraordindr rost. Inom nagra minuter blev nagon som
manga hade forbisett en global sensation dver en natt.
Sadana 6gonblick paminner oss om hur snabbt en person
kan ga fran obemarkthet till rampljuset nar ratt tillfalle dyker
upp.

Befordran kommer inte fran 6st eller vast, utan fran
Gud allena. Han ar den enda som 6vernaturligt kan befordra
dig pa ett satt som kommer att forbrylla dina kritiker.
Befordran som kommer fran Gud ar den typ av befordran
som trotsar mansklig logik och far manniskor att undra hur
det gick till. Bibeln berattar om hur Josef saldes till Egypten
som slav av sina broder. For att ytterligare forvdrra hans
prévning blev han falskt anklagad och fangslad medan han
tjanstgjorde i Potifars hus. Det sag dystert ut tills farao hade
en drdm som ingen annan an Josef kunde tyda.

Efter att Josef hade uttytt drommen och gett sina rad
om hurman skulle begransa den kommande hungersndden,
sa kungen: “Eftersom Gud har uppenbarat allt detta for dig,
sd finns det ingen som dr sé forstdndig och vis som du. Du ska
styra dver mitt hus, och allt mitt folk ska rdtta sig efter dina
befallningar. Bara ndr det gdller tronen ska jag vara hogre
dn du” (1 Mosebok 41:39-40). Ara vare Gud! Josef gick fran
fange till premiarminister i en supermakt pa en dag! Det ar
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en 6vernaturlig befordran — den befordran som kommer fran Gud.

Nagra verser fore den inledande bibelversen hade kungen
varit arg pa alla sina visa man och hotat att déda dem alla. Anda, en
liten stund senare, blev Daniel befordrad! Han fick bade kunskapen
om och uttydningen av kungens drom och raddade hans liv och
manga andras liv. Gud anvande en situation som borde ha lett till
hans undergang som ett satt att befordra honom!

Gor dig redo att fa oforklarliga befordringar i skolan, i
ledarroller och i ansvarsomraden som folk kanske tycker att du ar
"for ung” for. Det har ar din tid att bli befordrad till hdgre nivaer
och positioner pa jobbet som kanske inte ser ut att tillhéra dig an!
Utmaningar kommer att dyka upp som bara du kan |6sa. Allt du
behdver gora ar att vara flitig, som Josef och Daniel var, och vid
ratt tidpunkt kommer din befordran att komma. Prisad vare Gud!

Ga djupare
= °

Psalm 75:6-7

Kéare Fader, jag tackar dig for din vishet som verkar i mig. Den

visheten ar kraften till befordran i mitt liv i ar, och genom den
stiger jag till storre hojder pa jobbet, i skolan, i tjansten genom

Anden. | Jesu Namn. Amen.

& Bibellcisning

Romarbrevet 12:1-16, Psalm 85-88 Lukas 14:25-35,

Domarboken 18
” Agera

Forvanta dig befordran idag, férkunna: "Detta ar min bestdmda
tid for favor och upphdojelse!” Se sedan efter dorrar, mojligheter
eller erkdnnande.
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KALLA DINA HOPP | ONsDAG
| VERKLIGA

(Var glupsk med din tro)

TILL BIBELN- Matteus 17:18-20

".. Och Jesus talade stréingt till den onda anden, och den for ut
ur honom. Fran den stunden var pojken botad. Ndr ldrjungarna
hade blivit ensamma med Jesus, kom de fram och frdgade:
Varfor kunde inte vi driva ut den? Han svarade: Ddérfor att ni
har sa lite tro. Jag sdger er sanningen: Om ni har tro, bara som
ett senapskorn, ska ni sdga till det hdr berget: Flytta dig dit
bort, och det kommer att flytta sig. Ingenting kommer att vara
omdjligt for er”

SAMTALA

ylvester tankte alltid: "Jag tror pa Ordet, men

varfor gar det inte bra for mig?” Han hoppades
att Gud skulle befria honom en dag, han var ovetande om
sanningen att Jesus redan hade gjort honom fri. Aven om
han hade hort talas om det for ett tag sedan, hade han inte
tro.

Du forstar, tro (faith) ar annorlunda &n att tro
(believing): Tron (faith) forklarar Ordet vara verkligt och sant
nu, och agerar darefter. De motstridiga omstandigheterna
kommer inte att férandras av sig sjalva, eller férandras bara
for att du tror (believe). Att "tro” (believe) pa Ordet ar inte
tillrackligt, din tro (believing) maste dversattas till tro (faith).
(Anvinder hdr de engelska orden, eftersom det pa svenska
oversditts tro ( bada fallen.)

Romarbrevet 10:10 sdager: "Med hjartat tror man och
blir rattfardig ...". Tron (believing) far ditt hjarta ratt med Gud
detgorditt hjarta acceptabelt for Honom, det aranledningen
till att du vet i ditt hjarta att Gud alskar och accepterar dig,
men det kommer inte att férandra omstandigheterna i ditt
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liv. For att din situation ska forandras eller for att uppratthalla
ett liv med kontinuerliga framsteg och triumf, maste det vara
genom din tro (faith).

Hebreerbrevet 11:1 sager "Tron dr en full vissning om det
man hoppas pd, ett bevis pd det man inte ser” Tron (faith) ar att
gora det du har hoppats pa verkligt, du raknar det som fullbordat
nu! Det ar som lagfarten till en fastighet. Du behover inte vara
pa fastigheten for att veta att den ar din, tron (faith) ar lagfarten.
Ta tag i Guds Ord och bekrafta ditt helande och din halsa, ditt
valstand, din framgang och din seger i Kristus Jesus! Den andra
delen av Hebreerbrevet 10:10 sager: ".. med munnen bekdnner
man och blir frélst”

—
§ Gd djupare

Markus 11:24, 1 Timoteusbrevet 6:12, 2 Timo-
teusbrevet 4:7-8
02) Bon

Min tro ar den seger som Overvinner varlden, ingenting ar

omgjligt for mig! Jag lever segerrikt idag eftersom jag lever i och
av Ordet, jag har tagit tag i mitt segerrika liv i Kristus Jesus och

glads harligt 6ver hélsa, frid, valstand, framgang och 6verflod. |

Jesu Namn. Amen.

& Bibellcisning

Romarbrevet 12:17-13:1-14, Psalm 89 Lukas 15:1-10,

Domarboken 19
” Agera

Meditera pa Hebreerbrevet 11:1 i Amplified Classic Version av
Bibeln.
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DIN GVERNATURLIGA
- 9 KRAFTKALLA TORSDAG

¢

(Ova pa att tala i tungor)

TILL BIBELN- 1Korintierbrevet 14:2
“Den som talar tungomdl talar inte till médnniskor utan till Gud,
for ingen forstar honom. Han talar hemligheter i sin ande”

SAMTALA

tt uppladdningsbart batteri kan ha kapacitet att driva

en stor maskin, men den kraften forblir statisk och
oanvand tills en anslutning gors. Manga system i varlden
fungerar pa samma satt: energi maste aktiveras innan resultat
kan ses. | en kristens liv finns det ocksa ett gudomligt satt att
vacka och aktivera kraften inom dig. Ett av de kraftfullaste
satten att gora detta ar att tala i tungor.

Att tala i tungor ar en andlig aktivitet du maste ta pa
allvar! Om du inte har bett pa det har sattet missar du for
mycket! Paulus sa: "Jag tackar Gud for att jag talar tungomal
mer ¢n ndgon av er” (1 Korintierbrevet 14:18). Han kunde
skryta om det eftersom han forstod de enorma fordelarna
med att tala i tungor. Inte konstigt att han hade sadana
anmarkningsvarda resultat.

Att tala tungomadl ar ett viktigt satt att uppna ett
gudagivet syfte. Det ar ett satt att "snabbladda” din ande och
fa dig att reagera mycket snabbt pa andliga saker. Nar du ber
i tungor upplivas smorjelsen inom dig och pl6tsligt forvandlas
du till en annan manniska.

Nar du ar fodd pa nytt och fylld av den Helige Ande
kommer Guds kraft for att bo i dig. Denna kraft utldses eller
satts i rorelse nar du talar i tungor. 1 Korintierbrevet 14:4 sager:
"Den som talar tungomdl bygger upp sig sjdlv ... Det grekiska
ordet som Oversatts till “bygger upp” betyder "att bygga upp,
att ge mod eller ladda upp som ett batteri.” Skriften sager oss
darfor att den som talar i tungor bygger upp sig sjalv som
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en byggnad, han inger sig sjalv mod och laddar sig sjalv som ett
batteri.

Att tala i tungor ar I6sningen pa radsla och blyghet. Om du
nagonsin kanner dig nervds nar du talar i klassrummet, ar radd
for framtiden eller osdker pa dig sjalv, aktivera kraften inom dig
genom att tala i tungor och du kommer att marka att du handlar
klokt och sunt i livets angelagenheter. Om du ocksa vill verka pa
den hogsta nivan av tro som du har uppnatt, da maste du standigt
tala i tungor. | Judas brev 1:20 sager Bibeln att nar du talar i tungor
bygger du upp dig sjalv pa din allra heligaste tro. Det betyder att
Guds Ande kan ta Guds Ord rakt in i din ande, dar det producerar
Guds typ av tro.

— Ga djupare
= °

Apostlagarningarna 2:3-4; 1 Korintierbrevet
. 14:5
GR ) Bon

Kare himmelske Far, jag tackar dig for den Helige Andes
gava. Nér jag talar tungomal, allt eftersom din Ande ger mig
ord att tala, utnyttjar jag denna "snabbladdning” for att vacka
frimodighet inom mig, verka pad min allra heligaste tro och
orsaka forandringar i min varld. | Jesu Namn. Amen.

& Bibellcisning

Romarbrevet 14-15:1-4, Psalm 90-93 Lukas 15:11-19,

Domarboken 20
% Agera

Satt en timer pa 10 minuter idag (kanske precis efter laxorna eller
fore sanggaendet). Hitta en lugn plats — ditt rum, badrummet
eller till och med ett horn av huset — och be innerligt i tungor.
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GUDOMLIG KRAFT
FO6R DET DAGLIGA
| LIVET

(Utnyttja den dvernaturliga
férmagan inom dig)

TILL BIBELN- Kolosserbrevet 1:29

"For det malet arbetar och kdmpar jag i hans kraft, som verkar
mdktigt i mig.”

SAMTALA

Precis som ett litet batteri kan driva en stor maskin
nar det ar korrekt anslutet, producerar dolda
energikallor ofta resultat som ar mycket storre an vad deras
storlek antyder. | naturen kan en liten myra bara laster
manga ganger sin egen vikt pd grund av den styrka som ar
inbyggd i dess design. Detta visar att verklig kapacitet inte
alltid bestams av det yttre. Pa ungefar samma satt finns det
en anmarkningsvard férmaga som verkar i dig.

Du behover veta att det finns en férmaga som verkar
i dig, och den férmagan ar dvernaturlig! Den brinner inte ut
och behover inte pafyllas. Det betyder att kanslan av trotthet,
att vara nedtyngd eller “inte tillracklig” inte definierar dina
granser. Har du inte last hur Simson besegrade tusen
tranade krigssoldater med en asnas kakben? Han kunde
aldrig ha gjort det med sin fysiska formaga, oavsett hur
bra krigare han var. Guds Ande kom &ver honom maktigt,
och han fick gudomlig kraft — han fick kraft till att gora
overmanskliga saker.

For oss ar det annu battre, eftersom leverantoren av
den gudomliga energin, den Helige Ande, lever i oss. Det
betyder att var potential ar obegransad! Du Overlever inte
bara din dag, du ar gudomligt styrkt for den. Paulus visste
detta helt sakert, och det ar darfér han skrev orden i den
inledande bibelversen for oss. Han kallar det Kristi kraft, som
verkar maktigt i mig. King James version av Bibeln kallar det
"Hans verkningar, som verkar maktigt i mig"”. Ara vare Gud!
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Guds 6vernaturliga formaga verkar i dig med kraft och hjalper
dig att uppna resultat som ligger bortom din fysiska férmaga.

Bibeln sager: “Inte sa att vi av oss sjilva kan tdnka ut
saker pd egen hand, utan vdr formdga kommer frén Gud.” (2
Korintierbrevet 3:5). Det betyder att det finns en gudomlig
formaga tillganglig for dig, och den férmagan &r den
Helige Andes kraft som verkar i dig. Om du utnyttjar denna
gudomliga férmaga kommer det att gora skillnad i skolan
och i vad du &n gor. Du kommer att ga langre, snabbare och
battre an vad din fysiska férmaga kan ta dig.

— G . d
d djupare
= °

Sakarja 4:6; Filipperbrevet 4:13
0.,) Bon

Kare Far, tack for att du har gett mig din formaga. Jag drar
nytta av den gudomliga formagan for att utféra mina dagliga
uppgifter, och tack vare detta kan jag géra mer. Jag ar tacksam
for denna underbara valsignelse. | Jesu Namn. Amen.

Bibelldsning
e ®

Romarbrevet 15:5-13, Psalm 94-98 Lukas 15:20-32, Domarboken 21

” Agera
o

Innan du pabdrjar ndgon storre uppgift idag, lagg handen pa
brostet och forkunna hogt: Det finns en Gvernaturlig formaga
som verkar i mig just nu. Jag gor inte detta ensam.”
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HITTA FORVRANGDA ORD

Klura ut namnen nedan, hitta och ringa in dem i ordpusslet
pa nasta sida!

LEDTRAD: 12 stider dir evangeliet predikades i Nya
testamentet

1. SNATERA
Lukas 4:16

2. UMKAPAREN
Markus 1:21

3. MELRUESA)
Lukas 19:28

4. IAABNET

Johannes 11:1
5.ITAKIAON
Apostlagarningarna 13:1

6.PIFILIP
Apostlagarningarna 16:12

7.0NRKIT
Apostlagarningarna 18:1

8. SEFESO
Apostlagarningarna 19:17

9. ARSMIAA
Apostlagarningarna 8:5

10. AESCRAAE
Apostlagarningarna 10:1

11. RYSLTA
Apostlagarningarna 14:8

12. ROJKEI
Markus 10:46
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LAT KARLEKEN LEDA

i
(Meditera 6ver Guds karlek)

TILL BIBELN- Matteus 5:43-44

“Ni har hért att det dr sagt: Du ska dlska din ndsta och hata
din fiende. Jag scger er: Alska era fiender och be fér dem som
forfoljer er”

SAMTALA

ver hela varlden utvecklas ofta

meningsskiljaktigheter ~ mellan ~ manniskor,
grupper och nationer till fientlighet. Historien visar hur
snabbt skillnader kan férvandla individer till fiender. Médnga
samhallen rattfardigar till och med att dlska dem som stoder
dig och férkasta dem som motsitter sig dig. Anda utmanar
Herren Jesus djupt detta tankande.

Samhallet sdger at dig att &lska dina vanner och hata
dinafiender. Tvartom lar Herren Jesus dig i den del av skriften
du just har last att dlska bade dina vanner och fiender. Det
ar viktigt att notera att Han riktade sig till manniskor som
inte var fodda pa nytt, manniskor som fortfarande tankte
pa sina fiender som kott och blod. Tyvarr tanker vissa unga
manniskor fortfarande pa det har sattet, och ber ibland mot
sina klasskamrater eller jamnariga och siger: "Ah Herre!
Kampa mot mina fiender, forgor dem....".

Du kan inte vara gudsmedveten forran du ar
medveten om Guds kérlek. Det ar darfor du alltid maste ta
dig tid att meditera 6ver Guds karlek. Tank pa Hans nad,
godhet och hur Han valde dig att vara Hans barn, trots dina
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ofullkomligheter.

Kom alltid ihdg att om du vore den enda pa jorden,
skulle Herren Jesus fortfarande ha gett sitt liv for dig. Precis
som mannen i Matteus 13:44 salde allt han dgde for att kdpa
en aker pa grund av skatten i den, sa ar du den skatt som Jesus
sag som Han villigt gav sitt liv for. Nar du later Guds karlek
dominera dig nar du mediterar dver Hans Ord, kommer du
att upphora att vara fiendemedveten.

— G . d
d djupare
= °

Romarbrevet 12:19-21

0 +) Bon

Kére himmelske Far, jag har fast min blick endast pa dig och
ditt Ord. Nar jag mediterar 6ver din godhet och din karlek,
overvaldigas mitt hjarta helt av din karlek till mig. Genom din
Ande visar jag denna karlek till andra varje dag. | Jesu Namn.
Amen.

Bibelldsning
R e

Romarbrevet 15:14-33, Psalm 99-101 Lukas 16:1-12, Rut 1-2

” Agera
o

Valj idag en person som &r lite "svar” att fa kontakt med, be for
denne, valsigna denne i ditt hjarta och gor en vanlig handling
mot honom eller henne.
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PRESSA MOT SONDAG
MALET

(Spring ditt lopp med mening)

TILL BIBELN- Filipperbrevet 3:14

“och jagar mot mdlet for att vinna segerpriset, Guds kallelse till
himlen i Kristus Jesus.”

SAMTALA

issa [Opare startar ett lopp starkt men vacklar fore

mallinjen. Andra snubblar vid forsta tecknet pa
motstand. Men den som avslutar starkt blir ihagkommen
— inte for hur snabbt de sprang i borjan, utan for hur de
sprang nar pressen var som storst.

Det finns ett lopp i livet, och alla ar involverade i det
loppet, oavsett om de vet om det eller inte. Nar Paulus sa:
"Jag jagar mot malet for att vinna segerpriset, Guds kallelse
till himlen i Kristus Jesus”, sa ar tanken som de flesta far att
nagon sakta slingrar sig genom en press for att na malet.
Det grekiska ordet som dversatts till “jagar” ar "dioko”, och
det betyder "att springa snabbt som i ett lopp for att vinna
ett pris”.

Det ar inte bara viktigt for dig att veta att du har ett
lopp att springa, det ar annu viktigare for dig att veta "hur”
du ska springa ditt lopp. Du maste springa snabbt, for tiden
ar knapp och fienden kommer att gora allt for att hindra dig
fran att fa priset. Det ar darfor Paulus sa: "Jag |6per snabbt
mot malet for priset.”

Vad ar det priset? Det handlar inte bara om himlen
utan mannen ville uppfylla Guds syfte och kallelse for sitt liv
och fullborda det helt och hallet! Inte konstigt att han i slutet
av sitt liv frimodigt kunde forkunna: “Jag har kdmpat den
goda kampen, jag har fullbordat loppet, jag har bevarat tron.
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Nu véntar mig rdttférdighetens segerkrans. .. (2 Timoteusbrevet
4:7-8).

Liksom aposteln Paulus, spring ditt lopp med mening.
Tank pa dina mal for skolan, dina vanner eller dina talanger,
vad har Gud lagt i ditt liv som bara du kan utveckla? Vad ar
det Gud har kallat dig att géra? Overlt hela din varelse at det.
Lat ditt hjartas rop vara att uppfylla Guds syfte och planer for
ditt liv. Aven smé steg raknas — att visa vanlighet, géra dina
laxor utmarkt, std upp for det som ar ratt — de ar alla en del av
ditt lopp! Spring ditt lopp for att vinna, sa att du i slutet ocksa
frimodigt kan forkunna: "Jag har fullbordat mitt lopp, jag har
bevarat tron”, och sedan ta emot Mastarens krona.

§ Gd djupare

Hebreerbrevet 12:1-2; 2 Timoteusbrevet 2:5
GJ Bon

| Jesu Namn I6per jag mitt lopp med hast och jagar mot malet,
for att fa priset for Guds kallelse till himlen i Kristus Jesus! Jag
skakar av mig varje hinder och varje tyngd och jag l6per for att
vinna. Amen!

& Bibellésning

Romarbrevet 16:1-27, Psalm 102-103 Lukas 16:13-18, Rut 3-4

% Agera

Identifiera idag ett specifikt mal som Gud har satt i ditt liv — vare
sig det ar i skolan, dina talanger eller din karaktdr — och ta ett
avsiktligt, utmarkt steg mot det, och vagra att lata distraktion
eller radsla bromsa dig.
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. BORTOM DIN MANDAG
LONEUTBETALNING

|
# (Se till Gud, inte ditt jobb, som
din kalla)

TILL BIBELN- Filipperbrevet 4:19
"Sd ska min Gud efter sin rikedom pd ett hdrligt sdtt ( Kristus
Jesus ge er allt ni behéver”

SAMTALA

e flesta floder skapar inte sitt eget vatten utan de

bar helt enkelt vatten fran en storre kalla, sdsom
regn, glaciarer eller sjoar. Nar kallan sinar forsvinner floden
sa smaningom. Det som manga kallar deras "tillforsel” ar
ofta bara en kanal. Det viktigaste ar darfor inte kanalen,
utan dess kalla.

Nu, med tanke pa hur vissa manniskor lever, skulle
man kunna tro att Paulus menade: "Min Gud ska forsorja
dig med allt du behéver i enlighet med hur mycket du far
betalt pa din arbetsplats.” Aven om ditt “jobb” &r sysslor, ett
deltidsjobb eller ett understdd, s& ar Gud fortfarande din
yttersta kalla. Ditt jobb upphdrde att vara din inkomstkalla
den dagen du foddes pa nytt. Nu forsorjer Gud dig med allt
du behdver i enlighet med Hans rikedom i harlighet genom
Kristus Jesus (Filipperbrevet 4:19).

Om du ser pa solen kommer du inte att se skuggorna.
P& samma satt, nar du satter din lit till Gud, kommer du
att sluta jaga skuggor. Sluta stressa over bidrag, online
berommelse eller vad dina vanner har — du har en storre
inkomstkalla. Sluta se ditt jobb eller ditt féretag som din
inkomstkalla, for Gud ar din kalla.

Naturkrafterna kommer att forsoka fa dig att tro att
ditt jobb ar din inkomstkalla, men vagra det helt. Bibeln sa
inte "Arbeta, sa att du kan ha pengar.” Istallet sager den oss
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att anledningen till att Gud vill att du ska arbeta ar sa att du "ska
ha for att ge 4t den som behéver” (Efesierbrevet 4:28). Aven smé
handlingar, som att hjalpa en van, arbeta som volontar eller dela
din lunch, ar satt som Gud valsignar andra genom dig. Ditt jobb
ar en kanal for att valsigna andra, och genom att géra det blir
du beldnad. Att ge ar Guds etablerade medel for att fa dig att
blomstra ekonomiskt — glém det aldrig.

Darfor spelar det ingen roll hur mycket du far betalt pa
ditt jobb eller i ditt foretag, ta det aldrig som din inkomstkalla.
Gor ditt skolarbete, din idrottstraning eller ndgot annat ansvar
med excellens och undvik lathet, s& kommer Gud att befordra
dig. Gor ditt jobb med excellens och undvik medelmattighet, sa
kommer Herren att befordra dig.

5 Ga djupare

Jakobs brev 1:17; Psalm 121:1-2; Psalm 23:1
0,,) Bon

Himmelske Far, jag glader mig, for jag vet att jag for alltid kan lita
pa att du tillgodoser alla mina ekonomiska och materiella behov,
eftersom du ar min kalla. Jag upplever befordran och valstand.
Tack for att du har fort mig till platsen for mitt arv i Kristus Jesus,

dar jag blomstrar ekonomiskt. | Jesu Namn. Amen.

& Bibellésning

1 Korintierbrevet 1, Psalm 104-106 Lukas 16:19-31,

1 Samuelsboken 1
% Agera

Sdg aldrig "O Gud, jag behover pengar!” Sdg istallet: "Jag ar rik,
jag har alla pengar jag behover, for Gud har 1atit all favor och
jordiska valsignelser komma till mig i 6verfldd.”
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ETT LIV I STANDIG
SEGER

_# (Lev livet i oavbruten triumf)

TILL BIBELN - 2 Korintierbrevet 2:14
"Men vi tackar Gud, som sténdigt for oss fram i Kristi segertag ..."

SAMTALA

issa manniskor gar runt och beter sig som om

livet @r en berg-och-dalbana med "upp- och
nedgangar”. De behandlar varje liten utmaning som en
enorm strid. Men tank dig att behandla ett daligt betyg, ett
brak med en van eller till och med en stokig dag i skolan
som bara ett litet gupp eller en duns istéllet for varldens
undergang. Det tankandet kommer fran att veta vem du ar
i Kristus. | det 6gonblick du féddes pa nytt foddes du in i ett
liv i total och kontinuerlig seger — ja, du foddes for att vinnal

Manga manniskor tror att livet ar fullt av "upp- och
nedgangar”, men anledningen till att de tanker sa har ar pa
grund av deras okunnighet. Det &r meningen att du ska ta itu
med varje prov, varje argument och varje utmaning i skolan
eller hemma med ett ténkesatt av seger. Du forvantas leva
varje dag av ditt liv i seger 6ver varje situation du moter.
Den dagen du foddes pa nytt foddes du in i livet av total
och kontinuerlig seger — du ar fodd for att vinna! Jesu dod
pa korset och Hans triumferande uppstandelse gjorde oss
till ett med Gud och férde oss in i ett liv av seger.

Bibeln sager att Gud: ".. uppvickte honom fran de
déda och satte honom pad sin hégra sida i himlen, hégt éver
alla hdrskare, makter, krafter och herradémen och alla namn
som kan ndmnas, inte bara [ denna tidsalder utan ocksa i den
kommande! (Efesierbrevet 1:20-21). Och det inkluderar DIG,
aven nar livet kanns som det ar emot dig i skolan, online
eller bland vanner. Bibeln sager att Gud: ".. dven ndr vi dnnu
var déda genom vdra Overtrddelser, att han har gjort oss
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levande med Kristus. Av nad dr ni frdlsta! Han har uppvéickt oss
med honom och satt oss med honom i den himmelska viirlden,
[ Kristus Jesus!” (Efesierbrevet 2:5-6). Berattelsen slutar inte
bara med Jesus, utan Gud uppvackte dig med Honom och du
sitter ocksa med Honom i harlighet!

Du sitter mitt pa Hans plats av auktoritet och makt, och
det ar anledningen till att du inte kan besegras. Bibeln sager:
.. For sddan han dr, sadana dr ocksa vi i den hdr vdrlden.
(1 Johannesbrevet 4:17). S& oavsett om det handlar om
grupptryck, drama pa sociala medier eller bara att forsoka
hitta din plats i varlden, har du redan segern inom dig. Du
foddes pa nytt med Hans liv, natur och karaktar, sa du kommer
inte att borja uppleva seger ovan dar. Nej, ditt liv i seger ar nu!

§ Ga djupare

1 Korintierbrevet 15:57; Romarbrevet 5:17
GV.\) Bon

Fader, du har bestamt att jag ska leva ett segerrikt liv varje dag,
och jag glads at den vetskapen. Genom ditt Ord férkunnar jag
att jag regerar som en kung i livet, 6ver alla omstandigheter
i min varld, och jag tackar dig for att du har gjort mig till en
forkampe i detta liv. | Jesu Namn. Amen.

& Bibellésning

1 Korintierbrevet 2, Psalm 107-108 Lukas 17:1-10,

1 Samuelsboken 2
% Agera

Uppfor dig med vardighet idag, medveten om att samme Jesus
som skapade universum faktiskt lever i dig
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LITEN TRO KAN
VAXA

l
(Ingen méngd tro ar obetydlig)

TILL BIBELN- Romarbrevet 12:3

“I kraft av den nad jag har fdtt séger jag till var och en av er: ha
inte hégre tankar om er sjilva dn ni bér utan ténk férstandigt,
efter det matt av tro som Gud har tilldelat var och en.

SAMTALA

tefan trodde alltid att han inte hade tillrackligt

med tro som kristen. Han antog att hans
tro var mindre an Christines, som alltid hade mirakel
och &vernaturliga handelser i sitt liv. Detta var Stefans
tankesatt fram till den dag han hérde Romarbrevet 12:3
predikas i kyrkan. Han insag plotsligt att han hade all den
tro han behdvde for ett fantastiskt liv och att han faktiskt
kunde fa sin tro att véaxa.

Detta samma matt av tro ar vad du har fatt som
ett Guds barn. Lagg marke till att Paulus inte sa i var
inledningstext: "..ett matt av tro” utan han anvande den
bestamda artikeln "det”. Detta visar att det bara finns ett
matt av tro, och Han gav det till dig nar du féddes pa nytt.

Du kanske fragar: "Om jag redan har den tro jag
behover, varfor sa Jesus da i Markus 11:22: Ha tro pa
Gud?” Eller som marginalreferensen i vissa versioner
uttrycker det: "Ha Guds tro.” Som en ny skapelse ar du
fodd av Guds Ord, med tro i din ande. Tron kom till dig
som ett fré nar du tog emot evangeliet, och det ar av
samma storlek som det som ges till var och en av oss.
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Vad du ska gora ar att anvanda den och lata den vaxa.
Du Okar din tro genom att héra Ordet (Romarbrevet 10:17)
och gér den starkare genom att handla pa Ordet. Ara vare
Gud!

: Ga djupare
= o

2 Korintierbrevet 5:7, Hebreerbrevet 11:1

03) Bon

Kare Far, jag tackar dig for att min tro standigt 6kar genom ditt
Ord och stérks nar jag handlar efter det. Jag tackar dig for att
du hjalper mig att bygga en tro som overvinner varlden, for att
segra i alla situationer. | Jesu Namn. Amen.

Bibelldsning
R ®

1 Korintierbrevet 3, Psalm 109-112 Lukas 17:11-19,
1 Samuelsboken 3

” Agera
o

Anvand din tro pa ett enkelt satt idag: be specifikt om nagot,
och gor sedan en handling som visar att du verkligen tror att
Gud har gjort det.
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HEMLIGHETEN TILL
ATTFAvappITT ~ 5°°
" HJARTA BEGAR

(Glad dig i Herren)

TILL BIBELN- Psalm 37:4

“och ha din glddje i Herren. DG ska han ge dig vad ditt hjérta
begdir”

SAMTALA

tt gladja sig i Herren innebar att vara entusiastisk

over Gud. Det betyder att gladjas at att tjana
Honom och gora det som behagar Honom. Det var David,
han sa: "Jag gladdes ndr man sa till mig: Vi ska ga till Herrens
hus!” (Psalm 122:1). Han alskade att vara i Guds narvaro och
behagade Gud sa mycket att Gud kallade honom ... en man
efter mitt hjéirta”” (Apostlagarningarna 13:22).

Att vara "entusiastisk” betyder “att roras av starka
kanslor”. Det betyder att nar du tanker pa Gud lyser ditt
hjarta upp, som nar din favoritlat spelas eller du lyckas med
nagot du har arbetat hart med. Du vill géra vad som helst
for att géra Honom glad! Det ar att ha sin gladje i Herren.

Bibeln sager: "Da ska du fa frojda dig i Herren, och jag
ska fora dig fram dver landets hdjder ...". (Jesaja 58:14). De
som glads at Gud upplever livet annorlunda, som att spela
pa enkelt lage medan resten av varlden kampar. Varje dag
kanns full av liv, full av mening och till och med mirakulds.

De som inte ar entusiastiska éver Honom, dven om
de ar fralsta, har ofta en trakig livsupplevelse. Men nér du
finner gladje i Herren sager Bibeln: ".. Dd ska han ge dig vad
ditt hjdrta begdr’ Gud lagger goda onskningar i ditt hjarta
och uppfyller dem, sa dina boner fokuserar mer pa andra
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och tillbedjan an att bara be for dig sjalv.
Bli entusiastisk 6éver Gud och allt som ar viktigt for
Honom, och se ditt liv flodda 6ver av Hans godhet och mirakler!

: Ga djupare
= o

Psalm 1:1-3; Psalm 40:8; Psalm 119:16
0,.\) Bon

Kare Far, mitt hjarta ar fullt av karlek och uppskattning av dig.
Jag édlskar dig, och jag ar glad att uttrycka den karleken varje
dag i mitt liv. Min 6nskan i livet ar att ge &ra at och forharliga
ditt Namn, och jag har fatt kraft att uppfylla ditt syfte. | Jesu
Namn. Amen.

Bibelldisning
[ o

1 Korintierbrevet 4, Psalm 113-116 Lukas 17:20-30,
1 Samuelsboken 4

” Agera
o

Kom tidigt till en gudstjanst den har veckan och gor dig
tillganglig for att betjdana. Om du @nnu inte ar med i en grupp,
ga med i en eller arbeta som volontar i ett team, och ta garna pa
dig en roll som framjar Guds verk
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TALA GUDS ORD OVER ' rrepac
| DIN DAG

(Lat ingenting hénda dig av en
slump)

TILL BIBELN- Psalm 37:23
“"Med Herren blir en mans steg fasta och han gléds 6ver hans

-

vdg.

SAMTALA

et finns en underbar tillforsikt som fyller ditt

hjarta nar du inser att ditt liv inte ar en produkt av
slumpen. Tank dig en masterdirigent som leder en orkester
— varje instrument kommer in vid ratt tidpunkt, varje
ton perfekt arrangerad. Pa samma satt ar ditt liv i Kristus
gudomligt orkestrerat. Ingenting med dig ar en tillfallighet,
ingenting runt omkring dig ar slumpmassigt.

Som kristna agerar vi inte av en slump, och vi gar inte
heller ndgonstans eller moter nagon av en tillfallighet. Det
betyder att aven i skolan, pa évningen eller nér du umgas
med vanner ar det inte slumpmassigt eller meningslost.
Om du inte forstar denna sanning kommer du inte att
kunna kontrollera vad som hander dig och ta i besittning
det som tillhoér dig. Men nar du vet hur Gud arbetar och
upptacker din position i Kristus kommer du att inse att
ingenting hander dig av en handelse, en tillfallighet eller ett
sammantraffande.

Guds Ande ger gudomliga mdjligheter, men det
ar ditt ansvar att kanna igen och maximera var och en av
dem. Ibland ser dessa mojligheter ut som en ny vanskap,
en chans att leda ett projekt, att hjdlpa nagon som kanner
sig utanfor, eller att gora ratt val nar andra inte gor det. Det
ar darfor du maste lara dig att forkunna Guds Ord 6ver din
dag varje morgon, innan du gar ut.

Tala frid och produktivitet 6ver din dag, sa kommer
Guds Ande att leda dig till ratt platser vid ratt tidpunkt!
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Han kan vagleda dina samtal, dina beslut och till och med
dina reaktioner. Det ar s& hdar man agerar pa den 6vernaturliga
nivan, dar du vet att ingenting nagonsin kommer att handa dig
av en slump, for Gud ar inte en slumpens Gud. Jag ar saker pa
att du nu forstar varfor du behdver bevapna dig med Guds Ord.

Sag till dig sjalv: “ldag ska jag vandra i gudomliga
majligheter. Jag ska fa Guds gudomlighet till att verka i
mig.” Sag det med tillforsikt, dven om du kanner dig nervos
eller pressad. Det betyder att i varje situation du befinner dig
kommer du att kdnna igen Guds narvaro och gora ansprak pa
allt gott och gudomligt, och vagra att uppmarksamma nagot
som strider mot det. Aven nar distraktioner eller grupptryck
dyker upp, fortsatt fokusera pa vem du ar i Kristus och valj det
som arar Honom.

§ Gd djupare

Efesierbrevet 2:10; Romarbrevet 8:14
G,J Bon

Jag ar inte ett slumpens barn. Gud har forutbestamt mitt liv for
det goda. Jag vandrar pa de stigar som har stakats ut for mig
fore varldens skapelse, och jag har framgang pa alla mina végar.
Ara vare Gud!

Bibellcisning
[ o

1 Korintierbrevet 5, Psalm 117-118 Lukas 17:31-37,
1 Samuelsboken 5-6

% Agera
o

Innan du lamnar ditt rum, tala hogt Guds Ord &ver din dag.
Forkunna att Han kommer att vagleda dina steg, 6ppna dorrar
och hjalpa dig att gora ratt val i varje situation.
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DEORKIARING,

"PROFETIA"

"Och det ska ske ddrefter att jag utgjuter min Ande dver allt
kott. Era séner och era déttrar ska profetera, era gamla ska ha
drémmar och era unga ska se syner” (Joel 2:28).

Profetia har en dubbel tillampning: att férutsdga och att
profetera. Att "forutsdga” ar inte detsamma som spadom,
handlasning, stjarnskadning, kristallskadning eller lasning av
stjarntecken. Att forutsdga betyder, enligt Skriften, att “i forvag
berdtta” saker i Guds sinne om en person eller manniskor,
platser eller hdndelser.

Att "profetera” betyder & andra sidan att tala ut eller beratta
vad som finns i Guds sinne. Det ar att forkunna ett visst ord fran
Gud till eller om en individ, ett folk, en plats eller en handelse
for en viss tid. Profetians gava ges till alla kristna som har den
Helige Ande, s som Anden 6nskar. Den &r till formaning, trost
och uppbyggelse och det har inte nddvandigtvis att gora med
en uppenbarelse. Bibeln sager: “

".. Ni kan alla profetera, en i
sdnder, sa att alla blir undervisade och alla blir uppmuntrade.” (1
Korintierbrevet 14:31). Var och en av oss kan profetera.

Profetia ar darfor ett kraftfullt ord som antingen forutséger
handelser eller for att fora fram Guds Ord i en situation i nuet.
Att verka i profetians gava ar att tala kraftfulla ord, ord fyllda
med Guds férmaga att orsaka forandringar och fa saker att
handa. Nar du profeterar talar du ord som paverkar inte bara
din nutid utan aven din framtid. Din mun har formats av Gud
som kompassen for ditt liv. Du behéver den for att na framtiden
for dina drémmar.
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< j-testify!

Under en ldang tid kimpade jag med ldg energi

och frekvent sjukdom. Jag blev létt trétt i skolan,

och det gjorde mig svag och frustrerad. Jag visste

inte vad jag skulle gora forrdn jag ldste Teevo-

artikeln om att tala liv 6ver din kropp.

Varje dag bérjade jag sta framfor spegeln och

tala till min spegelbild. Jag brukade sdga: "Min

kropp dir frisk, stark och full av energi. Varje del

av mig fungerar perfekt, och jag dr helad” Till en

bérjan kéndes det konstigt, men jag fortsatte att

gora det konsekvent, i tron att Guds Ord verkar i

varje del av mitt liv.

Gradvis mdrkte jag fordndringar. Jag hade mer

energi, jag slutade bli sjuk ofta, och till och med

mitt sjilvfortroende forbdttrades. Att tala till min

kropp blev en daglig trosévning, och jag sdg att

Gud hedrar de ord vi talar om oss sjdlva. |
Nu kdnner jag mig stark, full av liv och redo att

njuta av livet till fullo. TeeVo ldrde mig att Gud \
gav mig auktoritet éver min kropp, och att tala | .
liv ér en del av att vandra i den kraften. | |

— Kwame T, Accra, Ghana J |
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DEN I.IVSLANGA LORDAG
STUDENTEN

(Forbli en som studerar Ordet)

TILL BIBELN- 2 Timoteusbrevet 2:15

"Gor allt du kan fér att bestd provet infér Gud, som en arbetare
som inte behdver skimmas utan rdtt delar sanningens ord.”

SAMTALA

a samma satt som en elev eller student vid ett

larosate forvantas ga pa forelasningar for att fa bra
betyg, forvantas du dyka upp i skolan, slutféra uppgifter,
plugga infor prov och halla fokus om du vill klara dina prov
eller komma med i laget. Gud forvantar sig att du ska vara
en som studerar Hans Ord sa att du kan bli framgangsrik i
livet. Framgang i livet beror inte pa antalet examina du tagit
pa universitetet utan det handlar om mangden av Guds
Ord du kanner till och anvander. Ingen demon kommer att
lyssna pa dig pa grund av din utbildning, och inte heller
kommer sjukdom, svaghet eller fattigdom att boja sig for
nagot annat an Guds Ord.

Precis som varje far dnskar se sitt barn utvecklas i sina
studier, ar det din himmelske Fars onskan att du ska vaxa
upp andligt. Tyvarr befinner sig vissa kristna fortfarande pa
barnstadiet, vilketinnebar att det fortfarande finns sa mycket
i Guds Ord att lara sig. De har varit i kyrkan i aratal, men vet
fortfarande inte var de ska hitta sitt favoritbibelstalle utan
att bladdra igenom sin bibelapp. Ja, jag vet att man maste
borja nagonstans, men man kan inte stanna dar!

Livet ar andligt, och Guds Ord ar ocksa andligt
(Johannes 6:63). Jag vet att vissa manniskor alskar att
ldsa, sa nagon kan lasa Bibeln fran 1 Moseboken till
Uppenbarelseboken och anda inte fa nagon vinning alls.
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Det beror pa att en sadan person laser Bibeln som han skulle
lasa en tidning eller historiebok. Den Helige Ande maste vara
involverad i dina studier om det ska ha ndgon meningsfull
inverkan pa ditt liv. Bibeln &r mer an bara en forteckning av
berattelser, det &r en uppenbarelse.

Jag alskar att studera min Bibel! Jag ar en Ordets
student. Ju mer jag studerar, desto mer upptacker jag att det
jag vet ar valdigt lite, och jag vill veta mer. Jesus sa: “Ni forskar
{ Skrifterna ..” Johannes 5:39), och Paulus sa ocksa att vi ska
studera Ordet. Det &r ett annat satt att saga: "Var en Ordets
student.” Ta tid for det dagligen fore skolan, under en rast
eller fore sanggadendet. Lar kanna Gud idag genom Hans Ord!

—— Ga djupare
= °

Matteus 4:4; Psalm 119:105
0.,‘) Bon

Kére himmelske Far, jag 6ppnar mitt hjarta for betjdnandet av
ditt Ord idag. Jag ér fylld av vishetens Ande och uppenbarelse
till kunskap om dig, medan jag héller min blick fast vid ditt Ord.
Genom din Ande skéddar jag stéandigt dessa underbara garningar
av din karlek. | Jesu Namn. Amen.

Bibelldsning
R o

1 Korintierbrevet 6, Psalm 119:1-112Lukas 18:1-8, 1 Samuelsboken 7-8

% Agera
o

Tank pa ett bibelavsnitt idag i 10 minuter. Skriv en viktig lardom
fradn det och ség den hogt som Guds sanning for ditt liv.
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OK“UNSKAP SONDAG
AR DYR

(Samla Ordet i ditt hjarta)

TILL BIBELN- Hosea 4:6

“Mitt folk gdr under av brist pa kunskap. ...

SAMTALA

et finns en rorande berattelse om en férmdgen

man som levde som en utfattig stackare,
omedveten om att ett stort arv redan hade tillskrivits
hans namn. Han kampade dagligen, bad om hjalp och
uthardade onddigt lidande, inte for att han saknade
resurser, utan for att han saknade kunskap. Tragedin var
inte fattigdom utan det var okunnighet.

Synd och djavulen ar inte lika mycket problemet
for manga kristna som okunskapen ar. Jesus tog itu med
syndens problem och lamslog djavulen, men det enda
som star mellan vissa manniskor och det harliga livet ar
deras okunnighet om Guds Ord. Det ar anledningen till
att de lider. Gud sa: "Mitt folk gar under (de upplever
svarigheter, nederlag, sjukdom, fattigdom och alla méjliga
lidanden) eftersom de saknar uppenbarelsekunskap.”
(Hosea 4:6).

Detta ar anledningen till att du som kristen maste
lata Guds Ord bo rikligt i dig, sa bevara Ordet i ditt hjarta.
Om du saknar kunskap om Guds Ord kommer du att leva
pa en niva som ar mycket lagre an dit Jesus forde oss.
Var aldrig for upptagen for att studera Skrifterna eller
ga regelbundet i kyrkan. Forsamlingen ar den plats Gud
har bestamt for sina barn att lara sig och byggas upp i
Ordet. Om du vill leva ett harligt liv maste du forkasta
okunnighetens "lyx” och lagra Guds Ord i ditt hjarta.

58



Lat inte laxor, sport eller att scrolla online trdnga undan
Guds Ord. Nagra minuters studier av Skrifterna varje dag kan
bygga styrka i dig och vagleda dina beslut. Lat mig illustrera hur
dyr okunnighet ar. Det fanns en tid da malaria betraktades som
en mystisk, dodlig sjukdom. Men idag finns mediciner for den
tillgangliga overallt. Manniskor dog pa den tiden, inte for att
malaria var for kraftfull, utan for att botemedlet var okant.

P& samma satt kan okunnighet hindra dig fran att njuta
av det harliga liv Gud har for dig. Din livskvalitet beror pa din
forstaelse av Hans Ord. Nar du lagrar Guds Ord i ditt hjarta
kommer du att vandra i frihet och na din hogsta potential.

= Ga djupare
= °

Ordspraksboken 11:9; 2 Korintierbrevet 2:11; Ord-

spraksboken 8:10-11
0 +) Bon

Herre, mitt hjarta ar oppet for att ta emot kunskap fran ditt Ord.
Nar jag studerar Skrifterna och lyssnar till ditt Ord dagligen, fylls
hela min varelse av kunskapen om ditt Ord, vilket far mig att
overvinna alla motgangar. | Jesu Namn. Amen.

& Bibellcisning

1 Korintierbrevet 7, Psalm 119:113-176 Lukas 18:9-17,

1 Samuelsboken 9
% Agera

Valj en vers i Skriften att behalla i ditt hjarta idag. Skriv ner den
om det hjalper.
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DEN FINNS I DIG! | MANDAG

. (Mirakelférmagan finns i dig.)

TILL BIBELN- Johannes 14:12

"Jag sdger er sanningen: Den som tror pd mig ska géra de
gdrningar som jag gor. Och stérre dn sd ska han géra, fér jag
gar till Fadern.”

SAMTALA

Herren Jesus utforde flera mirakel medan Han
var har pa jorden. Han botade sjuka, uppvackte
doda, forokade mat och forvandlade vatten till vin — Hans
liv var en oandlig strom av mirakuldsa garningar. Nar Han
forberedde sig for att lamna jorden férkunnade Han att
de som tror pa Honom skulle gdra annu storre garningar
an Han gjorde. Det betyder att Han har gjort dig till en
mirakelgdrare, precis som Han var, dven som tonaring i din
skola, i ditt lag eller i ditt grannskap! Han sa: "Jag séger er
sanningen: Den som tror pd mig ska géra de gdrningar som
Jjag gér. Och stérre dn sa ska han gora, for jag gdr till Fadern.”

Nar Petrus och Johannes motte den forlamade
mannen vid tempelporten sa Petrus: “Silver och guld
har jag inte, men vad jag har, det ger jag dig. | Jesu Kristi
nasaréns namn: res dig och ga!” (Apostlagarningarna 3:6).
Sedan tog Petrus mannens hand och lyfte upp honom, och
han gick! Petrus bad inte till Gud att hela mannen. Petrus
utforde undret i Jesu Namn! Det ar den sortens liv som
Han har kallat dig till att leva. Kom ihdg Mastarens ord:
“Men ndir den helige Ande kommer éver er, ska ni fa kraft
... (Apostlagarningarna 1:8). "Kraft” dar ar den dynamiska
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formagan att orsaka férandringar.

Fragan ar darfor: Har du tagit emot den Helige Ande?
Om du har det, d& ar du en mirakelgorare liksom Jesus, for
det var den Helige Ande i Honom som fick Honom att gora
dessa garningar. Har ndgon i skolan ont? Ldgg handerna pa den
personen och krav ett tillfrisknande i Jesu Namn. Oavsett om
det ar nagon som blir mobbad eller om du star infér press fran
prov eller familjeproblem, forkunna den férandring du vill se i
Jesu Namn. Du har ingen anledning att kanna dig missgynnad
eller hjalplos langre, for det finns en mirakelférmaga i dig nu!
Ara vare Gud for evigt!

— G . d
d djupare
= °

Markus 16:17-18
0.,) Bén

Kare Far, tack for att du har placerat din Ande inom mig. Han ar
skillnaden i mitt liv och kraften genom vilken jag astadkommer
férandringar i mina omstandigheter. Jag ar en mirakelgorare,
och darfor finns det inget oférdelaktigt for mig eller omkring
mig. Halleluja!

Bibellcisning
[ o

1 Korintierbrevet 8, Psalm 120-127 Lukas 18:18-27,
1 Samuelsboken 10

” Agera
o

Leta efter ett tillfalle idag att vara en kanal for ett mirakel.
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@ VANDRA I LJUSET AV
- ORDET

b 3 Lﬂ (Lat Guds Ord véagleda dig)

TILL BIBELN- 1Johannesbrevet 1.7

“"Men om vi vandrar i ljuset, liksom han dr i ljuset, dd har vi
gemenskap med varandra och Jesu, hans Sons, blod renar oss
fran all synd”

SAMTALA

Guds Ord ar ljus (Psalm 119:105) och Skriften sager
at oss att vandra i ljuset liksom Gud ér i ljuset.
Med andra ord, sa ska vi vandra under samma ljus som
Gud bor och verkar i. Det betyder att vi ska vandra i ljuset
av Guds Ord. Varldens manniskor kan inte forsta det ljuset
eftersom de inte ar fédda in i denna sfar av liv. Men vi kan
vandra i ljuset och ha gemenskap med Gud, eftersom vi ar
fodda av Ordet (1 Petrusbrevet 1:23).

Att vandra i ljuset liksom Gud &r i ljuset innebar att
dina bedomningar och asikter ar baserade pa ljuset fran
Guds Ord. Sa istéllet for att bilda dina asikter utifran trender
pa sociala medier, grupptryck eller vad alla andra tycker
ar "coolt”, valjer du att se saker som Gud ser dem. | det
ljuset ser du inte fattigdom, sjukdom, déd, misslyckande
eller omgjligheter. Nér du haller med om vad Ordet séger
om dig, och sedan bekanner det och agerar pa det sttet,
vandrar du i Guds ljus. Gud har gett dig Hans Ord for att lysa
upp din vag, sa att det inte ska finnas morker eller osakerhet
nar du fardas genom livet.

Bibeln later oss veta att nar du vandrar i ljuset renar
Jesu Kristi blod dig automatiskt fran all synd. Varlden
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omkring oss ar full av synd, och till och med luften vi andas ar
nedsmutsad, och Gud vet det. Da gor vi ofta saker som ar fel
utan att veta om det, men Gud vare tack! Han sager att nar
du vandrar i ljuset behdver du inte fortsatta fraga dig sjalv:
"Vilken synd har jag begatt idag?” Jesu Kristi blod renar dig
automatiskt!

Lar dig att vandra i ljuset, eftersom Han éar i ljuset. Pa sa
satt kommer du aldrig att tyngas ner av syndens boérda eller
ok. Istallet kommer du att vara fri att tjana Gud och springa
trons lopp utan hinder.

—_—
§ Gd djupare

1 Timoteusbrevet 6:16; 1 Johannesbrevet 1:5-6;
1 Johannesbrevet 2:8-10
G,J Bon

Kare Fader, ditt Ord &r en lampa for mina fotter och ett ljus pa
min stig. Jag vandrar i ditt Ords verklighet idag, och nar jag gor
det, leds jag pa vagen till valstand, seger och framgang! Det
finns inget morker eller ndgon osakerhet pa min vag, for jag
vandrar i ljuset av ditt Ord. | Jesu Namn. Amen.

& Bibellcisning

1 Korintierbrevet 9, Psalm 128-134 Lukas 18:28-34,

1 Samuelsboken 11-12
” Agera

Idag, innan du fattar nagot storre beslut eller reagerar pa nagon
situation, stanna upp och fraga dig sjalv: "Vad séger Guds Ord
om detta?”
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FYLL DINA ONSPAG
MOLN

(Behall din bekdnnelse)

TILL BIBELN- Predikaren 11:3
“Ndr molnen blir fulla témmer de sitt regn 6ver jorden ..

SAMTALA

itta pa himlen en regnig dag och ldagg marke till

hur molnen samlas, tunga av fukt, innan nagon
droppe faller. Floder stiger, grédor vaxer och livet blomstrar,
allt for att molnen var fyllda innan regnet kom. Precis som
naturen tar sig tid att forbereda sig for regnskuren, kraver
de forandringar vi soker ofta talmodig forberedelse.

Som ett Guds barn ar ingenting omgjligt for dig.
Oavsett hur hopplds en situation kan se ut, kan du
astadkomma en férandring genom att konsekvent tala Guds
Ord om den situationen. Vissa manniskor har befunnit sig
i en situation dar de bekande att Guds Ord skulle férandra
en ogynnsam omstandighet, men efter ett tag blev de
frustrerade och gav upp eftersom ingenting, ur ett naturligt
perspektiv, verkade ha forandrats. De kande sig annu mer
deprimerade ndr omgivningen borjade fraga hanfullt: "Du
har sagt allt det dar fran Bibeln i veckor; varfor har ingenting
forandrats?”

Kanske laser du detta idag, och du ar i den situationen
och du kanner for att ge upp. Jag har ett uppmuntrande ord
till dig: fortsatt tala ut din tro! Ge inte upp bdnerna bara for
att du inte ser nagra resultat an. Bibeln sager att nar molnen
ar fulla av regn, tommer de sig over jorden (Predikaren
11:3). Du maste forsta att regn inte bara faller fran himlen
utan molnen maste vara fyllda med fukt. Nar det hander ser
du de tjocka, mérka regnmolnen samlas pa himlen. Ingen
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behdver gora nagot extra — regnet kommer att 6sa ner naturligt.

Precis som det ar i det fysiska, sa ar det i den andliga
varlden. Om du haller ut bara lite langre, kommer regnet av
valsignelser du har férvantat dig att 6sa ner over dig. Det kan
verka som att ingenting férandras medan du talar ut Guds Ord,
men dessa ord verkar faktiskt i den andliga varlden. De kommer
att ge resultat genom att forandra din situation.

Sa fortsatt att fylla dina moln med dina bekannelser! Om
nagon fragar: "Varfor har ingenting férandrats an?”, le bara och
sag: "Jag fyller fortfarande molnen.” Ge aldrig upp pa din resa i
tro! Nar utmaningar kommer, ga till Ordet. Meditera tills du far
det personliga budskapet (Rhema) fran Gud, och nar du val gor
det, fortsatt att sdga det om och om igen. Det Ordet kommer att
vaxa sig starkt och slutligen férandra din situation.

§ Ga djupare

Markus 11:23; Predikaren 8:4; Apostlagarnin-

garna 19:20
@.., Bon

Guds Ord ar i mitt hjarta och i min mun! Genom tro talar jag
det och astadkommer férandringar i mitt liv, och forandrar alla

negativa omstandigheter runt omkring mig. Jag forkunnar att
jag vandrar i hélsa, seger, valstdnd och framgang varje dag i mitt

liv. Halleluja.

& Bibellcisning

1 Korintierbrevet 10:1-13, Psalm 135-138 Lukas 18:35-43,

1 Samuelsboken 13
” Agera

Tank pa en situation du har bett om. Skriv ner tva specifika
trosbekannelser relaterade till den och sdag dem hdgt minst tre
ganger idag — morgon, eftermiddag och kvall.
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%‘ g DU AR KUNGLIG  To°°°

Ny (Ga, tala och lev som en
kunglighet)

'

TILL BIBELN- Uppenbarelseboken 1:5-6

".. Han som dilskar oss och har lést oss fran vdra synder med sitt
blod och gjort oss till ett kungarike, till prister Gt sin Gud och
Far, hans dr dran och makten ( evigheters evighet. Amen.”

SAMTALA

Jordens kungar anstranger sig modosamt for att
uppfostra och utbilda sina barn, eftersom de ar
kungligheter. Deras barn gar inte, talar inte, klar sig inte eller
beter sig som alla andra. Forvantningarna ar annu storre
nar barnet i fraga ar den uppenbara tronarvingen. Det var
darfor Salomo sa: “For jag har sjdlv varit barn och haft en
far, varit liten och min mors ende son. Da undervisade han
mig och sade till mig: Ldt ditt hjdrta hdlla fast vid mina ord.
Bevara mina bud, sd far du leva.” (Ordspraksboken 4:3-4).

Salomo var sannerligen inte Davids enda barn, men
han sa: "Jag var min fars son” eftersom det var han som
forberetts for tronen. Det fanns en speciell utbildning som
David behovde testamentera till honom, som de andra
sonerna inte fick. Som Guds barn ar vi Hans arvingar: “Och
dr vi barn sé dr vi ocksa arvingar, Guds arvingar och Kristi
medarvingar ..."” (Romarbrevet 8:17). Du ar en medarvinge
med Jesus Kristus!

Du ar inte en vanlig manniska, du ar en furste med
makt tillsammans med Gud. Din himmelske Far dger hela
varlden och har gjort dig ansvarig foér Hans agodelar. Inte
konstigt att Bibeln sager att allt ar ditt (1 Korintierbrevet
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3:21). Vilken ara att vara en Guds arvinge! Du har blivit kallad
att regera i livet som en kung. Bestam dig for att vandra, tala
och leva som den kung som du ar.

Vagra att anvanda tiggarsprak, kungabarn talar inte
vardeldst eller slarvigt, de utdvar auktoritet. | dina boner, tigg
eller be inte. Relatera till Gud som en son. Han alskar dig och
vet att du ar Hans arvinge, som har ratt till Hans outtomliga
arv. Ara vare Gud!

—_—
§ Gd djupare

Predikaren 8:4; Romarbrevet 5:17; Job 22:28
0,.,) Bon

Kare himmelske Far, jag tackar dig for att du har gjort mig till din
arvinge. Tack fér min kungliga sléktlinje! Du har gjort mig till kung
och prést och darfor vagrar jag att leva ett fattigt och vanligt
liv, for jag foddes for att regera och astadkomma férandringar i
andens rike genom mina ord, och ditt Ord i min mun producerar
rikliga resultat. | Jesu Namn. Amen.

E Bibellésning

1 Korintierbrevet 10:14-11:1, Lukas 19:1-10,
Psalm 139-141 1 Samuelsboken 14

” Agera

Idag, vaka over ditt sprak. Awvisa varje uttalande av fattigdom eller

av att vara ordinar.

67



GUDS
OPERATIONSCENTER

(Du éar fylld med Guds
maximala last)

TILL BIBELN- 1Korintierbrevet 3:16
“Vet ni inte att ni dr Guds tempel och att Guds Ande bor i er?”

SAMTALA

Kristendomen ar inte en religion, det ar Guds
pulserande liv i en mansklig person. Nar du blir
kristen betyder det att evigt liv har getts till din ande. Du
blir Guds boning. S& nu nar du ar fédd pa nytt har Gud
helt och hallet bosatt sig i dig! Du har blivit Hans levande
hogkvarter. Han ser genom dina 6égon och gar med dina
ben. Du ar ett gudbarande karl.

Nar det galler Jesus sager Bibeln: “/ honom bor
gudomens hela fullhet i kroppslig gestalt, och i honom dr ni
uppfyllda ... (Kolosserbrevet 2:9-10). Ldgg marke till att den
tionde versen sager: “och ni dr fullkomliga i honom .."” Med
andra ord, hela gudomligheten bor i dig. Du har blivit Guds
verksamhetscentral! Du ar lastad med Guds maximala last.
Det ar vad det innebar att vara “fullkomlig i Honom”, som
det aterges i den ursprungliga grekiska texten. Inget annat
behover goras i dig for att gora dig lika gudomlig som Gud
ar gudomlig, eftersom Han redan lever i dig i Hans fullhet.

Det ar darfor sjukdom, krampor och skroplighet inte
borde vara en del av ditt liv. Du har din himmelske Fars
gener i dig. Du ar lika gudomlig som Gud ar gudomlig. |
grund och botten ar Guds kraft inte bara for forsamlingen
eller sdndagen utan den flédar genom dig hela tiden, aven
nar du ar i skolan eller umgas med vanner. Du &r tillracklig i
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Hans tillracklighet (2 Korintierbrevet 3:5) med andra ord, Hans
formagor verkar i dig. Inte konstigt att Bibeln forklarar att du
ar delaktig i Hans gudomliga natur (2 Petrusbrevet 1:4). Ara
vare Gud!

—_—
§ Gad djupare

1 Korintierbrevet 3:16; 1 Korintierbrevet 6:19; 2 Korintier-

brevet 6:16
0 +) Boén

Jag ar Guds boning, Hans levande hogkvarter och
verksamhetscentrum. Han rér sig genom mig och talar genom
mig. Det ar i Honom som jag lever, rér mig och ar till. Jag ar en
férmedlare av eviga sanningar och delaktig av den gudomliga
naturen. Jag kan astadkomma positiva forandringar i min varld
eftersom Han som &r Storre bor i mig.

Bibelldsning
[ e

1 Korintierbrevet 11:2-34, Psalm 142-145 Lukas 19:11-19,
1 Samuelsboken 15

Agera
” o

Paminn dig sjalv under dagen: "Gud bor i mig. Jag ar Hans
hogkvarter. Hans kraft fldodar genom mig just nu.”

69



—
. QUIR
‘

1. Filippus upplevelse i Apostlagadrningarna visar att den
Helige Ande kan:

a) Endast paverka tankar och kanslor

b) Begransa paverkan till ens omedelbara omgivning

¢) Krdva mansklig anstrangning for varje handling

d) Fysiskt forflytta nagon for att uppna Guds avsikter

(Tips: Las budskapet den 4 augusti 2026).

2. Att vara fédd pa nytt resulterar i:

a) En omedelbar 6vergang fran dodens rike till livets rike
b) Sakta lara sig att undvika sjukdom

c) Gradvis fa andlig forstaelse 6ver aren

d) Ibland véxla mellan liv och dod

(Tips: Las budskapet den 10 augusti 2026)

3. Vad maste handa innan véxterna och triaden kan spira
fram ur jorden efter det att Gud talat dem att bli till?

A) Anglarna var tvungna att tillkdnnage det

B) Solen var tvungen att lysa starkare

C) Gud var tvungen att forma dem med sina hander

D) Regn var tvunget att komma over jorden

(Tips: Las boken pa sidan 5).

4. Vilket av foljande beskriver bast “férutsagelse” i samband
med profetior?

a) Lasa handflator eller stjarntecken

b) Gissa vad som kan handa slumpmassigt

c) Att i forvag berdtta saker i Guds sinne om manniskor, platser
eller handelser

d) Uttala motiverande ord utan vagledning

(Tips: Las artikeln i avsnittet "Ordforklaring” pa sidan 52).

5. Det primara syftet med profetior dr att:

a) Underhalla eller roa lyssnare

b) Forutsdga lotteri eller framtida rikedom

¢) Uppmana, trosta och uppbygga kristna genom Guds Ord
d) Ersétta allt personligt beslutsfattande
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(Tips: Las artikeln i avsnittet "Ordférklaring” pa sidan 52).

6. Skratt kan hjalpa kroppen genom att:

a) Oka stressnivéerna

b) Starka immunforsvaret och sanka stress

¢) Forsvaga ansiktsmusklerna

d) Minska behovet av sdmn

(Tips: Las artikeln i avsnittet "Visste du detta” pa sidan 20/21).

7. Vilket av féljande pastaenden &r sant om skratt?

a) Skratt ar smittsamt, aven om du bara hor det

b) Skratt forekommer bara hos manniskor

c) Att kittla sig sjalv kan alltid fa dig att skratta

d) Vuxna skrattar mer an barn

(Tips: Las artikeln i avsnittet "Visste du detta” pa sidan 20/21).

8. Att gora ansprak pa allt gott och gudfruktigt i livet kréaver:
a) Att hoppas pa tur

b) Att undvika ansvar

c) Att klaga pa omstandigheter

d) Att forkunna Guds Ord med tillforsikt och erkdnna Hans narvaro
(Tips: Las budskapet den 21 augusti 2026).

9. Frasen “fullkomliga i Honom" antyder att en kristen:
a) Behover ytterligare ritualer for att uppna gudomlighet
b) Redan har all gudomlighet inom sig

) Maste fortjana Guds ynnest genom garningar

d) Endast upplever Gud under bon

(Tips: Las budskapet den 28 augusti 2026).

10. Vilket koncept illustreras av Josefs vig fran fiangelset till
premidarminister?

a) Mansklig intelligens

b) Uthallighet i utbildning

¢) Guds nad

d) Strategisk planering

(Tips: Las budskapet den 31 augusti 2026).
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ALLT AR TILL DIN LORDAG
FORDEL

(Allt samverkar till det basta
for dig)

TILL BIBELN- Romarbrevet 8:28
“Vi vet att allt samverkar till det bésta fér dem som dlskar Gud,
som dr kallade efter hans beslut”

SAMTALA

ar du nagonsin kant att livet ar totalt orattvist?

Som att oavsett vad du gor sa fortsatter saker
och ting bara att ga fel? Kanske har vanner svikit dig, skolan
ar tuff eller dina drommar kanns sa langt borta. Det ar det
vi diskuterar idag.

Om du nagonsin befinner dig i en svar situation dar
saker och ting ser dystra ut, misstrosta inte utan glad dig
istallet, for den till synes negativa situationen ar en del av
den stora processen for din befordran. Josefs broder salde
honom som slav i Egypten (1 Mosebok 37:28), men fran
fangelset reste sig Josef till att bli Egyptens premiarminister.
Inte konstigt att Bibeln sager: “Rékna det som ren glddje,
mina bréder, ndr ni rdkar ut for olika slags prévningar”
(Jakobs brev 1:2), for resultatet ar sakert: det kommer att
vandas till ditt basta!

Tank pa detta: allt omkring dig — dina vanner, din
skola, till och med sociala medier — kan pa nagot satt verka
till din fordel nar du litar pa Gud. Precis som stjarnorna i
sina banor kampade for Debora mot hennes fiender
(Domarboken 5:20), sa kan sakerna i din varld ordnas for
att hjalpa dig vinna. Aven i stunder som kanns helt utom
din kontroll sa star Gud bakom dig. Kommer du ihag nar
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Josua befallde solen och manen att sta stilla Josua 10:12-
14)? Gud fick skapelsen att verka till Josuas fordel. P4 samma
satt satter Gud igang saker i ditt liv, dven de saker som verkar
slumpmassiga eller frustrerande, for att se till att du vinner.

Gud har forberett ditt liv, sa ingen utmaning verkligen
kan tynga ner dig. Nar prévningar och pafrestningar kommer,
mot dem med samma tankesatt som en som redan har
Overtaget. Prisad vare Gud!

—_—
§ Gd djupare

Romarbrevet 8:37; Domarboken 5:20
G».) Bon

Kére Far, tack for detta underbara liv du har fért mig in i. Jag
glads at att veta att jag fungerar frdn en fordelaktig position
varje dag. Varje situation jag star infor ar en mgjlighet till min
befordran, eftersom du har bestdmt att allt alltid ska samverka
till det basta for mig. Amen!

& Bibelldsning

1 Korintierbrevet 12, Psalm 146-150 Lukas 19:20-27,

1 Samuelsboken 16
” Agera

Vad som an hander idag, dven om det verkar oréttvist, forkunna
hogt: "Detta verkar till mitt basta och till min befordran!” Tacka
Gud for det.
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FORTSATTATT e
SAGA DET!

(Vagra att klaga, tala Ordet)

TILL BIBELN - Job 3:1-4

“Sedan Oppnade Job sin mun och férbannade sin fédelsedag.
Han sa: Lat dagen da jag foddes bli utpldnad, och natten som
sa: En pojke dr fodd. Lat den dagen vindas [ mérker, ma Gud
i héjden inte fraga efter den och inget dagsljus lysa 6ver den.”

SAMTALA

Job var en man som hade levt i stort valstand
eftersom han var rikt valsignad av Gud. Men tank
dig de fruktansvarda ord han yttrade nar han hamnade i
trubbel! Det har ar precis vad vissa manniskor gor nar de
moter till och med ett litet problem — som att misslyckas
med ett prov eller hantera ett familjedrama — de glémmer
sa snabbt allt det goda Gud har gjort for dem. De valtrar sig
inte bara i sjalvdmkan, utan de vill ocksa att alla ska tycka
synd om dem.

Om du laser hela kapitlet sa ar det fullt av klagan och
sjalvomkan. Detta ar resultatet av fruktan och bristande
forstaelse for Guds natur. Job ville d6. Han hade gett upp.
Men Herren var barmhartig och aterstallde honom. Vi
maste ldra oss att inte ge upp i tider av motgangar.

En trosmanniska ar en manniska med ett rattfardigt
hjartasom arfastvid Gud och litar pd Honom. Hon accepterar
inte nederlag och vagrar att ge upp. Hon tar inte hansyn
till nagot férutom Guds Ord. Hon lever ett konsekvent och
bestandigt liv i bekannelse av Ordet. Manniskor utan tro
klagar pa allt och fokuserar pa det negativa. Job dppnade
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sin mun och férbannade sin dag. Kristna, fulla av tro, dppnar
dock sina munnar for att uppmuntra sig sjalva och andra och
talar Guds Ord dven nar det verkar tufft.

Tro som &ger talar inte slarvigt. Darfor, oavsett vad fallet
ma vara, lat det liv du lever vara ett liv i tro. Nar skolan, vanner
eller personliga utmaningar forsoker sla ner dig, vagra att
krypa ihop eller ge upp. Fortsatt att tala Guds Ord 6ver ditt liv,
for tron vinner alltid. Ara vare Gud!

— G . d
d djupare
= °

Romarbrevet 10:10; Romarbrevet 4:19-20
G».) Bon

Mitt hjarta ar fullt av Guds Ord och min mun talar endast Ordet.
Jag talar liv till min kropp, min ekonomi, min familj, mitt jobb,
mitt foretag. Jag forsékrar att jag gor framsteg och att allt med
mig forbattras och okar i Jesu Namn!

Bibelldsning
e ®

1 Korintierbrevet 13, Ordspraksboken 1-2 Lukas 19:28-40,
1 Samuelsboken 17

” Agera
o

Tillbringa nagra minuter idag med att helt enkelt tillbe Herren
for den Han ar: harlighetens Kung och gudomens skdnhet.
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NADEN AR 6VERDIG ~ ""°/°

| (Detta ar din bestdmda tid for
9 befordran)

TILL BIBELN- Psalm 75:7-8

“Varken fran oster eller vister eller fran 6knen kommer
upphdjelsen. Nej, Gud dr den som démer. Den ene bdjer han
ner, den andre reser han upp.”

SAMTALA

tt sddeskorn, begravt i jorden, kan verka dolt och

kraftlost, men med ratt forhallanden spricker det
fram och bryter igenom marken mot solljuset. Precis som
sadeskornet ar utformat for att vaxa och na hogre, har Gud
utformat ditt liv for standig upphdjelse. Stagnation finns
inte i Hans plan for dig.

Befordran, sager Bibeln, kommer inte fran Oster,
vaster eller sdder, utan fran Gud. Herren finner behag i att
befordra sina barn, det vill sdga, att ta dem fran en niva till en
hogre niva i varje aspekt av deras liv. Han avskyr stagnation
och tillbakagang sa det ar darfor Han vill att du standigt ska
utvecklas och ga framat i livet. Bibeln sager: "De rittfdrdigas
stig dr som gryningens ljus, som vdxer ( klarhet tills dagen
ndr sin hojd.” (Ordspraksboken 4:18). Det anmarkningsvarda
med Guds befordran ar att den trotsar mansklig logik och
forvanar det naturliga sinnet.

Som ung person ar det viktigt att forsta att Guds
nad ar kraften bakom varje steg framét i ditt liv. Aven nar
omstandigheterna verkar utmanande, vare sig det galler
skolan, i relationer eller personliga mal, sa ar Hans nad aktiv
och forbereder dig for hogre nivaer av framgang.

Tank pa Josef i Bibeln. Han saldes till slav av sina
broder, anklagades falskt av Potifars hustru och fangslades.
Anda forflyttade Guds nadd honom fran fangelset till att
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bli Egyptens premidrminister (1 Mosebok 41:39-40). Gud kan
forvandla dven svara situationer, som kan verka oférdelaktiga, till
verkliga vagar for din utveckling for du ar Hans utvalda barn. Prisad

vare Gud!

: Ga djupare
= o

Psalm 75:5-7; Daniel 2:48
0.“) Bon

Kare Far, jag tackar dig for den kraft av befordran som verkar
i mig, som far mig att stiga hogre och hogre varje dag pa alla
omraden av mitt liv. Jag upplever bara rorelsen “uppat och
framat” i mitt liv, dar jag hopar framgang pa framgang. | Jesu
Namn. Amen.

Bibelldsning
[ e

1 Korintierbrevet 14, Ordspraksboken 3-4 Lukas 19:41-48,
1 Samuelsboken 18

” Agera
o

Nar du gar till jobbet eller skolan, férvanta dig inte bara samma
gamla rutin. Forvanta dig gudomlig favor. Forvéanta dig att bl
uppmarksammad for din excellens.
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Fralsningsboén

Vi tror att du har blivit valsignad genom denna
andaktsbok. Vi vill inbjuda dig att gora Jesus Kristus
till Herre i ditt liv genom att be sahar:

"O Herre, Gud, jag tror med hela mitt hjarta pa Jesus
Kristus, den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog
for mig och att Gud uppvackte Honom fran de déda. Jag
tror att Han lever idag. Jag bekdnner med min mun, att
Jesus Kristus ar Herre 6ver mitt liv fran och med idag.
Genom Honom och i Hans Namn har jag evigt liv. Jag ar
fodd pa nytt. Tack Herre, for att du fralst min sjal! Jag ar
nu ett Guds barn. Halleluja!”

Grattis! Du ar nu ett Guds barn.
Vi har en speciell gava till dig
med titeln Nu nar du ar fodd pa
nytt. Skanna den har QR-koden
och anvand kampanjkoden 4673
for att lasa upp och ladda ner din
gava.

For mer information om hur du kan vaxa som kristen,
vanligen kontakta oss via nagon av kontakterna nedan:

UNITED KINGDOM: USA: KANADA:
Unit C2, Thamesview LoveWorld Publishing USA LoveWorld Publishing Canada
Business Centre, Barlow 28 Prestige Circle 4101 Steeles Ave W, Suite 204
Way Rainham-Essex, Suite 1100 Toronto, Ontario
RM13 8BT. Allen, TX 75002 Canada M3N 1V7
Tel.: +44 (0) 1708 556 604 Tel.: +1 (469) 656-1284 Tel.: +1 416-667-9191
+44 (0) 8001 310 604 +1 (800) 620-8522
NIGERIA: NIGERIA: SYDAFRIKA:
Plot 105, Chris Oyakhilome Plot 22/23 Billings Way, 303 Pretoria Avenue
Crescent, Abuja, Oregun, lkeja, Lagos. Cnr. Harley and Braam Fischer,
Nigeria. Tel.: +234 201 8888186 Randburg, Gauteng 2194
South Africa.
SVERIGE: Tel.: +27 11 326 0971

Christ Embassy Sweden

Tel. +46737330570

Email: christembassysweden1@
gmail.com
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F |pPS00Y OF REALrpz,

Om boken

Tonarstiden ar utan tvekan en spannande tid, men den ar inte utan
utmaningar. Darfér behdver du mod att uttrycka dina 6vertygelser
och sta som ett ljus fran Gud for din generation. Nar pressen okar
och du star infor svara val maste du veta varifran du kan hamta
vishet och vdgledning.

Rapsodi i Realiteten TeeVo har utformats for attinspirera,
uppmuntra och styrka dig i detta. Genom att ge dig svar — ur Guds
Ords perspektiv - pa fragor av avgdrande betydelse hjalper denna
andaktsbok dig att upptacka ditt sanna syfte och forbereder dig for
ett liv praglat av fullkomlig framgang.

Din lattlasta TeeVo ar fylld med interaktiva, spannande och
inspirerande inslag for din fortsatta andliga uppbyggelse och
mentala utveckling. Det inkluderar kraftfulla citat fran forfattaren,
kluriga quiz, korsord, roliga "Visste du detta’-fakta, fangslande
vitthesbord och ordforklaring — en referenssida som ger detaljerade
forklaringar av specifika ord.

Det ar en innehallsrik andaktsbok som garanterat hjalper dig att
njuta av en spannande resa med Guds ord.

. 1595 -6976

. ILE@J LoveWorld
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