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Vill du sticka ut och göra en skillnad i din värld? Vill du 
leva ett liv i hälsa, framsteg och välstånd? Din bästsäljande 

dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten TeeVo, är ett 
fantastiskt sätt att kickstarta detta! När du studerar varje 
dags budskap och får det att fungera, är du garanterad ett 
superframgångsrikt och segerrikt liv i Kristus! ”Meditera 

över dessa saker, ge dig själv helt och hållet åt dem, så att 
dina framsteg blir uppenbara för alla.”

1 Timoteusbrevet 4:15 NKJV

INTRODUKTION
Glory! Din dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten Teevo, 
finns nu tillgänglig på alla språk som populärt talas av 
ungdomar runt om i världen. 2026 års utgåva har utformats 
med omtanke, för att inspirera, uppmuntra, stärka och ge dig 
vägledning och svar under hela året.

HUR DU ANVÄNDER DENNA ANDAKTSBOK FÖR ATT FÅ 
MAXIMAL EFFEKT 
1. Läs och meditera noggrant över varje artikel. Att tala ut 
bönerna och bekännelserna högt för dig själv varje dag 
säkerställer att resultaten av det Guds Ord som du talar 
kommer att förverkligas i ditt liv.
2. Följ instruktionerna i avsnittet ”Agera” i varje artikel.
3. Utforska bibelhänvisningarna i avsnittet ”Gå djupare” för att 
utveckla din förståelse av Guds Ord.
4. Läs igenom hela Bibeln på ett år med den ettåriga läsplanen 
eller bestäm farten med den tvååriga läsplanen.
5. Få ut det mesta av andaktsboken genom att ta del av alla 
dess funktioner, designade för att utrusta och bygga upp dig.
6. Använd andaktsboken som ett verktyg för att under bön 
skriva ut dina månatliga mål. Följ dina framsteg och fira dina 
segrar när du uppnår det ena målet efter det andra.

VÅGA VARA ANNORLUNDA
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Pastor Chris säger

”Din föreställningsförmåga är din 
kreativa förmåga! När du fullt ut har 
förstått vad du vill ha i din ande, när 
du har grubblat över det, och det blir 
verkligt för dig, tala ut det, och det 
kommer att bli verklighet. Du behöver 
inte vänta på att omständigheterna ser 
bra ut innan du talar. Det är faktiskt när 
de inte gör det som du borde tala desto 
mer …”

Hämtat från boken ”Recreating Your 
World” (Återskapa din värld)
Skanna koden för att få ditt exemplar 
och börja förändra din värld idag. 
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SAMTALA

PRAKTISERA HANS 
NÄRVARO

(Lev med Guds medvetande)  

Elefantungar i det vilda avviker sällan långt från 
flocken eftersom de alltid är medvetna om att de 

andra elefanterna är i närheten. Den medvetenheten hjälper 
dem att förbli lugna, trygga och skyddade, även på svåra 
eller farliga platser. På samma sätt, när du blir medveten om 
Guds närvaro hos dig, kan det ge en ny nivå av tillit i ditt liv.

När du är medveten om Guds gudomliga närvaro 
med dig, kommer ditt liv att vara en oändlig ström av det 
mirakulösa. Dr Daisy Osborn brukade säga: ”Praktisera 
Jesu närvaro”, och jag uppmanar dig att göra detsamma. 
Att praktisera Guds närvaro innebär att leva ditt liv med 
medvetenheten om att Gud bor i dig, och att Han också 
är med dig. Därför bör uttalanden som ”Jag är så ensam i 
den här världen, ingen förstår mig i skolan eller online” helt 
visas bort från ditt liv. Istället säger du: ”Herren är alltid med 
mig, både i klassrummet, hemma och när jag är med mina 
vänner.”

När Jesus sa: ”... se, jag är med er alla dagar till tidens 
slut” (Matteus 28:20), så skojade Han inte. Det spelar ingen 
roll om du ”känner” att Han är nära eller inte, Han är där med 
dig och i dig! Låt inte ditt sinne tänka tankar om ensamhet 
och svaghet. Titta i spegeln och säg till dig själv: ”Gud är 
med mig och bor i mig, även när jag känner mig utanför 
eller osäker!”

Du måste börja tänka, prata och fungera som om 
Gud är med dig, för det är Han! Prata ofta med Honom. 
Relatera till Honom som en verklig person som kan höra 

1

TILL BIBELN- Matteus 28:20
“... Och se, jag är med er alla dagar till tidens slut.”

LÖRDAG
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och uppskatta dina bekymmer – inklusive press i skolan, bland 
vänner och i beslut du behöver fatta. När du är medveten om 
Hans närvaro på det här sättet känner du inte av andras frånvaro 
eller de utmaningar och motståndare du möter. Det är något du 
måste öva medvetet, särskilt när du är ensam.

Om du kan vara modig i Guds närvaro när du är ensam, 
kommer du att vinna när du kommer ut ur din kammare. Det 
kommer att vara slutet på all din kamp. Rädsla, oro, ångest, 
tvivel och stress kommer att vara borta från ditt liv för gott. Han 
kommer att leda, vägleda, skydda och styrka dig. Som Han sa 
till Josua, säger Han till dig idag: ”Har jag inte befallt dig att vara 
stark och frimodig? Var inte rädd eller förfärad, för Herren din 
Gud är med dig vart än du går.”  (Josua 1:9). 

Bibelläsning

ETT ÅR TVÅ ÅR

Hebreerbrevet 13:5; Psalm 23

Käre himmelske Far, jag tackar dig för din närvaro med mig 
och i mig, och eftersom jag vet att du är med mig, fruktar jag 
inte, oroar mig inte eller blir förtvivlad. Du är mer än kapabel 
att fullända det som angår mig idag och alltid. I Jesu Namn. 
Amen!

Gå djupare 

Bön

Prata med Gud när du går till skolan, bläddrar igenom ditt flöde 
eller umgås med vänner. Han är precis där med dig.

Agera

Romarbrevet 5:12-21, Psalm 52-55 Lukas 12:13-21, Domarboken 6

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna den här QR-koden för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld 
app store.



  10 11

INGA GISSNINGAR
(Den Helige Ande leder dig 

på livets väg) 

SAMTALA

Moderna flygplan kan spåra sin position inom 
några meter med hjälp av satelliter tusentals 

kilometer ovanför jorden. Utan den vägledningen kan även 
det kraftfullaste flygplanet lätt gå vilse. På samma sätt gör 
livet utan riktning många människor osäkra på framtiden.

Som en pånyttfödd person, oroa dig aldrig för 
framtiden, särskilt när det gäller skola, karriärval eller ditt 
syfte i livet. Herren Jesus sa: ”När den helige Ande, som är 
sanningen, kommer, ska han vägleda er till hela sanningen... 
Han ska förkunna för er om framtiden.” (Johannes 16:13 
TLB). Människan utan den helige Ande är det som borde 
vara osäker på sin framtid, för hon är som ett flygplan utan 
pilot, eller ett skepp utan kapten, vilse till sjöss, guppande 
upp och ner i vattnet. En sådan person vandrar i mörker, 
utan en känsla av riktning.

Men om du är pånyttfödd kan du vara säker på att 
din framtid är ljus och framgångsrik. Du behöver inte oroa 
dig för ”vad som kommer härnäst” eller jämföra din resa 
med andras. Livet behöver inte längre vara mystiskt, för 
den Helige Ande har kommit för att vägleda dig och föra 
framtiden in i ditt nu. Psalmisten sa: ”Du visar mig livets väg. 
Jag mättas av glädje inför ditt ansikte, av ljuvlighet på din 
högra sida för evigt.” (Psalm 16:11).

Du kan inte av dig själv veta livets väg som ger 

TILL BIBELN- Johannes 16:13  
”Men när han kommer, sanningens Ande, då ska han leda er in i 
hela sanningen. Han ska inte tala av sig själv utan bara tala det 
han hör, och han ska förkunna för er vad som kommer att ske.”

2
SÖNDAG
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framgång, glädje, seger och välstånd, men den Helige Ande 
har kommit för att leda dig in på den vägen. Han vet hur Han 
ska ta dig genom livets resa och göra dig framgångsrik, för 
Han ser slutet från början. Erkänn Honom som Han som är 
kallad att vägleda dig i livet, och Han kommer att visa dig 
visioner av framtiden. Släpp taget om livet med ”försök och 
misstag” och låt den Helige Ande få sin vilja igenom dig. Du 
behöver inte ”gissa” ditt liv utan Han hjälper dig att välja klokt. 
Han har kommit för att visa dig det högre livet, där din framtid 
är ett fastställt faktum!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Apostlagärningarna 2:17; Jesaja 48:17

Dyrbare Helige Ande, jag tackar dig för din tjänst i mitt liv. Jag 
tackar dig för att du öppnar mina ögon så att jag kan se de 
säkra stigar du har förberett för mig att vandra på. Tack för att 
du öppnar mitt hjärta så att jag kan ta emot visioner från dig när 
jag helt överlåter mig åt din vägledning, dina råd och din vishet. 
I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Innan du fattar ett beslut idag – från vänskap till studieval eller 
din framtid – stanna upp och säg: ”Helige Ande, hur skulle du 
vilja att jag ska göra detta?” Han kommer att vägleda dig.

Agera

Romarbrevet 6:1-14, Psalm 56-59 Lukas 12:22-34, Domarboken 7
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STANNA KVAR I 
ORDET 

(Förbli kopplad till din källa)

SAMTALA

Precis som varje apparat måste vara ansluten till 
sin strömkälla för att fungera, så är varje levande 

system i naturen beroende av den miljö som producerat 
det. Fiskar överlever bara i vatten eftersom deras kroppar 
är utformade för att utvinna syre från det, medan landdjur 
är beroende av luft och fast mark för rörelse och liv. När 
en organism separeras från sin naturliga källa försvagas 
den snabbt och dör. Denna enkla princip om liv avslöjar en 
viktig andlig sanning.

I 1 Moseboken sa Gud: ”... Vattnet ska vimla av levande 
varelser” (1 Moseboken 1:20). Han talade till vattnet om att 
producera fisk och andra havsdjur. Det är därför fiskarna i 
havet måste stanna kvar i vattnet för att överleva, för det 
är deras källa. Om du skulle ta en fisk ur ditt akvarium och 
placera den på ett vackert dekorerat bord, skulle den dö, 
eftersom den avskärs från sin källa.

På samma sätt sa Gud: ”Jorden ska frambringa levande 
varelser efter deras slag, boskapsdjur, kräldjur och jordens 
vilda djur efter deras slag. Och det blev så.” (1 Mosebok 1:24). 
Så alla djur som lever på land kom faktiskt från jorden och 
det är därför de måste stanna kvar på land för att överleva. 
Inget landdjur kan framgångsrikt leva i vattnet permanent 
eftersom land är dess källa. Människan är en ande, och dess 
ande kom från Gud, även om dess fysiska kropp kom från 
marken. Varje människa som är avskuren från Gud, sin källa, 

TILL BIBELN  1 Petrusbrevet 1:23  
” Ni är ju födda på nytt, inte av en förgänglig säd utan av en 
oförgänglig, genom Guds levande ord som består.”

3
MÅNDAG
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är faktiskt i döden. Det är därför Jesus sa att en sådan måste födas 
på nytt (Johannes 3:7).

Om du är född på nytt är du född genom Guds Ord (1 
Petrusbrevet 1:23), därför måste du också förbli ansluten till din 
källa, som är Guds Ord, som i sig är Gud (Johannes 1:1). Att hoppa 
över dina bibelstudier är som att låta din ande svälta eller lämna 
din telefon på 1 % batteri, du kommer inte att ha styrkan att 
fungera ordentligt. Fatta ett bra beslut att förbli ansluten till Guds 
Ord, som är den näring du behöver för ett hälsosamt, välmående, 
framgångsrikt och segerrikt liv! Scrolla inte bara igenom sociala 
medier hela morgonen utan läs och studera Ordet varje dag, 
meditera över det och fortsätt tala det.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Johannes 1:12-13

Käre Far, ditt Ord är källan till mitt liv och min näring. Jag ber 
att min hunger efter ditt Ord ska öka varje dag och få mig att 
koppla mig djupare och djupare in i det. Jag tackar dig, för ju 
mer jag växer i Ordet, desto bättre fungerar jag i det här livet. I 
Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Tillbringa 5–10 minuter idag med att läsa ett kapitel i Bibeln 
högt. Fokusera på det som din livskälla och välj en vers att 
förkunna under din dag eller tala över någon annan utmaning 
du kan möta.

Agera

Romarbrevet 6:15-7:1-6, Psalm 60-63 Lukas 12:35-48, 
Domarboken 8
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FÖRFLYTTAD AV 
ANDEN

(Upplev gudomlig förflyttning)

SAMTALA

Högt över jorden kan starka vindar bära ökendamm 
över hela hav, ibland flytta små partiklar från Sahara 

hela vägen till Amerika på bara några dagar. I naturen begränsar 
inte avstånd alltid inflytande. Hav, vindar och migrerande 
djur förbinder ofta platser som är tusentals kilometer ifrån 
varandra. Vår värld visar ständigt att rörelse och påverkan inte 
alltid begränsas av fysiskt avstånd. På ungefär samma sätt kan 
den Helige Ande röra sig genom oss för att uppnå Guds syften 
bortom gränserna för var vi står.

En av de många fantastiska fördelarna med att ha den 
Helige Ande i oss är Hans förmåga att gudomligt transportera 
oss, så att Han kan uppnå Hans syften på jorden genom oss. 
I 2 Korintierbrevet 13:14 säger Bibeln: ”Herren Jesu Kristi nåd 
och Guds kärlek och den Helige Andes gemenskap vare med 
er alla. Amen.” Ordet som översätts till ”gemenskap” kommer 
från grekiskans ”koinonia”, och det betyder ”gemenskap”, “att 
umgås”, ”partnerskap” och även ”transport”. Så aposteln Paulus 
bad att församlingen aktivt skulle uppleva denna gudomliga 
förflyttning.

I dessa sista dagar kommer församlingen att bevittna 
enorma nivåer av ”förflyttning av den Helige Ande”! I 
Apostlagärningarna läser vi om hur Filippus, en man som 
arbetade med Guds ärenden, fysiskt flyttades av den Helige 
Ande. Han var med den etiopiske hovmannen, och plötsligt 

TILL BIBELN- Apostlagärningarna 8:39-40 
”När de kom upp ur vattnet ryckte Herrens Ande bort Filippus, 
och hovmannen såg honom inte mer. Han fortsatte sin resa, full 
av glädje. Filippus kom till Ashdod, och han vandrade omkring 
och förkunnade evangeliet i alla städerna tills han nådde 
Caesarea.” 

4
TISDAG
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tog Guds Ande bort Filippus, och mannen såg honom inte 
längre. En sådan manifestation är inte begränsad till Bibelns 
sidor. När du överlåter dig till Anden och låter Honom få sin 
vilja igenom i ditt liv, finns det inget som säger hur mäktigt 
Gud kan använda dig.

Utöver att bli fysiskt förflyttad kan du bli gudomligt 
transporterad i anden för att utföra gudomliga uppgifter i 
andra nationer. Den Helige Ande behöver inte fysiskt flytta 
dig till den platsen för att uppnå Hans syfte. Direkt från ditt 
sovrum, när du ber i Anden, kan du påverka din skola, din 
stad och till och med människor tusentals mil bort! Var inte 
för trött eller distraherad av din telefon för att be, för Anden 
önskar använda dig för att beröra människor och platser 
utanför ditt fysiska räckhåll.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

2 Korintierbrevet 13:14; 2 Kungaboken 2:9-11

Herren Jesu nåd, Guds kärlek och den Helige Andes vägledning 
är med mig nu och alltid. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Idag, när du ber i Anden, välj en nation, en ledare eller en specifik 
situation i världen, och när du ber i tungor, tro att den Helige 
Ande använder dig för att påverka den platsen.

Agera

Romarbrevet 7:7-25, Psalm 64-67 Lukas 12:49-59, Domarboken 9
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STRÄVA EFTER 
KUNSKAP

(Investera i material som kan 
förvandla ditt liv)

SAMTALA

Varje dag sänder satelliter i omloppsbana runt 
jorden enorma mängder data som hjälper forskare 

att förutsäga stormar, styra flygplan och övervaka planeten. 
Utan denna information skulle även den mest avancerade 
tekniken ha svårt att fungera effektivt. På många sätt avgör 
tillgången till rätt kunskap om system lyckas eller misslyckas. 
Samma princip gäller för livet.

Kunskapen om Guds Ord är avgörande för att leva 
ett framgångsrikt och segerrikt liv. Tyvärr ignorerar vissa 
människor oavsiktligt kunskap, och det är de som kallas 
”dårar”. Om du skulle fråga några tonåringar varför saker 
och ting inte fungerar för dem, skulle de ha alla möjliga 
anledningar: ”Åh, mina lärare är elaka” eller ”Jag kommer 
från ett problemhem” och så vidare. Om du skulle fråga 
dem: ”När studerade du senast din Bibel eller lyssnade på 
ett budskap?” kommer du säkert att upptäcka att sådana 
människor inte är konsekventa i att ta till sig Guds Ord. Även 
om de kanske inte vet det, så har de ignorerat kunskap.

Varje person som ignorerar kunskap förbereder sig 
för det svåra livet och det är därför Herren sa: ”Mitt folk går 
under av brist på kunskap. ...” (Hosea 4:6). Anledningen till 
det svåra liv som många står inför är inte bristen på bön 
eller kraft, utan bristen på kunskap om Guds Ord, vilket är 
uppenbarelsekunskap. Ignorera inte kunskap i ditt liv. Om 
du är sådan, kommer Gud inte att ge dig mer av den. Jesus 

TILL BIBELN- Ordspråksboken 24:7
”Visheten är för hög för dåren, i porten öppnar han inte sin 
mun.”

5
ONSDAG
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sa: ”Ge inte det heliga åt hundarna, kasta inte dina pärlor för 
svinen” (Matteus 7:6). Med andra ord kommer Han inte att ge 
dyrbara uppenbarelser åt den som föraktar kunskap.

Sträva efter kunskap om Guds Ord av hela ditt hjärta. Om 
du upptäcker att du spenderar all din fritid på sociala medier 
eller spel på bekostnad av Guds Ord, då ignorerar du kunskap. 
Kostnaden för att få ett digitalt budskap eller en kristen bok som 
kommer att förändra ditt liv är liten jämfört med den bestående 
inverkan den kommer att ha på ditt liv. Investera i att skaffa 
material som har potential att förändra ditt liv för alltid. Kom 
alltid ihåg att kunskap i Guds Ord är nyckeln.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Ordspråksboken 4:7; 2 Petrusbrevet 3:18

Käre Far, mitt hjärta sträcker sig efter ditt Ord. Jag tackar dig, 
för jag vet att när jag tar emot mer av ditt Ord, växer jag i nåd 
och i kunskap om Jesus Kristus. Mitt hjärta är alltid öppet och 
mottagligt för ditt Ord. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Bestäm dig idag för att investera i en resurs som kommer att 
bygga upp din kunskap om Guds Ord. Det kan vara en bok, ett 
budskap på audio eller video av pastor Chris, eller en konferens.

Agera

Romarbrevet 8:1-17, Psalm 68-69 Lukas 13:1-9, Domarboken 10
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CHARIS
(Nåd är kraften till befordran)  

SAMTALA

Har du någonsin träffat någon som bara verkar 
ha allt i ordning? Inte på ett falskt, jobbigt sätt, 

utan de har bara den här ”det”-faktorn. Lärare gillar dem, 
andra barn vill vara runt dem, och möjligheter verkar bara 
falla i deras knä. De går in i ett rum, och hela atmosfären 
förändras. Du kanske tror att det är tur eller självförtroende, 
men Bibeln har ett namn för det: det kallas nåd.

Ordet ”nåd” kommer från grekiskans ”Charis” och det 
hänvisar till det gudomliga inflytandet i ett mänskligt hjärta, 
som reflekteras på dess yttre och producerar favör, skönhet, 
välvilja, ljuvlighet och förmåga. Med andra ord, när ”nåd” 
verkar i ditt liv, finns det bara något med dig som gör att 
favör och härlighet flödar över i ditt liv.

Till exempel, när Herren Jesus var ett barn, säger 
Bibeln att Han: ”... växte och blev starkare och fylldes av 
vishet, och Guds välbehag vilade över honom. ” (Lukas 
2:40). Det fick Honom, redan som barn, att ha nåd hos 
Gud och människor (Lukas 2:52). Tänk på det – redan som 
barn hade Jesus denna nåd i sitt liv som fick människor i 
alla åldrar att tycka om Honom och respektera Honom. I 
Apostlagärningarna besökte Barnabas vissa bröder och 
”När han kom dit och såg vad Guds nåd hade gjort, blev 
han glad och uppmanade dem alla att hålla sig till Herren 
av hela sitt hjärta.” (Apostlagärningarna 11:23). Vad var det 
Barnabas såg? Det var inte ett ljus som strålade ut ur deras 
huvuden – han såg Guds skönhet, han såg att saker och ting 

TILL BIBELN - 2 Petrusbrevet 3:18  
”Väx i stället i nåd och kunskap om vår Herre och Frälsare Jesus 
Kristus. Hans är äran, nu och till evighetens dag. Amen.”
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fungerade utmärkt i dessa bröders liv.
Nåd är kraften till befordran, det är det som får ditt liv 

att gå från en nivå till nästa, och det är därför Bibeln säger att 
vi måste växa i den. Den goda nyheten är att varje Guds barn 
har fått nåd i överflöd (Romarbrevet 5:17), men i vilken grad 
du låter den återspeglas är upp till dig. Ju mer du fyller ditt 
hjärta med Guds Ord och låter den Helige Ande verka i ditt 
liv, desto större kommer den nåden att lysa fram på utsidan. 

Du kan och bör öka i den yttre återspeglingen av Guds 
härlighet i din ande, i en sådan utsträckning att andra lägger 
märke till det. De kanske inte kan förklara det, men de kommer 
inte att kunna förneka att det helt enkelt finns något utmärkt 
och vackert med dig.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

2 Petrusbrevet 1:2; Johannes 1:14; Efesierbre-
vet 4:7

Jag växer till i nåd och i kunskapen om Jesus Kristus. Guds 
skönhet i min ande bryter fram på ett obestridligt sätt. Excellens, 
härlighet, dygd och framgång är kännetecknen för mitt liv, tack 
vare denna nåd. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Gå in i skolan, eller när du är ute på stan med kompisarna, med 
självförtroende och förvänta dig att människor ska dras till dig. 
Le, var vänlig och låt Guds nåd – Hans gudomliga inflytande – 
attrahera välvilja, rätt vänner och möjligheter. 

Agera

Romarbrevet 8:18-39, Psalm 70-73 Lukas 13:10-21, Domarboken 11
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DEN VERKLIGA DU
(Inse att du är en 

andevarelse)

SAMTALA

Du vet hur man i videospel oftast har en avatar? 
Den karaktären som springer runt, hoppar och 

utforskar är bara skalet du kontrollerar. Den riktiga du är 
spelaren som håller i handkontrollen. På samma sätt är din 
kropp som din jordiska dräkt, din avatar. Men den verkliga 
du? Det är andemänniskan som bor inuti.

Den som Petrus kallar ”hjärtats dolda människa” är 
samma som aposteln Paulus kallar den ”inre människan” (2 
Korintierbrevet 4:16). Den inre människan är den mänskliga 
anden, den som inte kan ses med ögonen. Den ”yttre 
människan” är kroppen med dess fem sinnen. Det verkliga 
”du” är den inre människan, inte den yttre människan. När 
du talar är det den inre människan som talar genom din 
mun.

Du är en andevarelse, inte en fysisk kropp. Kroppen 
du ser är ditt hus, inte det riktiga du (2 Korintierbrevet 5:1). 
Många människor missförstår detta. De spenderar all sin 
tid och energi på att oroa sig för hur deras ”avatar” ser ut 
– deras kläder, deras hy, deras hår – och de glömmer att 
uppgradera personen inuti. Det är viktigt att inse att du är 
en andevarelse, eftersom människan inuti är den som Gud 
har att göra med och relaterar till, inte den fysiska kroppen. 
Det är därför Bibeln säger: ”Anden i människan är en Herrens 

TILL BIBELN- 1 Petrusbrevet 3:4  
”utan hjärtats fördolda människa med den oförgängliga 
skönheten hos en mild och stilla ande. Det är mycket dyrbart i 
Guds ögon.”
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lykta, den utforskar varje rum i hennes inre.” (Ordspråksboken 
20:27).

Herren relaterar till din ande genom att leda och 
vägleda dig, inte ditt sinne eller din kropp. Den karaktär 
du uppvisar utåt är en direkt återspegling av din andes 
tillstånd, så Gud kontaktar dig genom din ande. När du 
vandrar i detta medvetande kommer du att leva bortom 
fysiska omständigheter, din kropp kommer att följa den inre 
människan, och ditt liv kommer att vara övernaturligt varje 
dag.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Romarbrevet 7:22; 1 Tessalonikerbrevet 5:23

Käre Far, jag ber i enlighet med din härlighets rikedom, att 
du ska låta mig bli styrkt med kraft av din Ande till min inre 
människa, och att Kristus ständigt ska bo i min ande genom 
tron. I Jesu Namn. Amen

Gå djupare 

Bön

Ta en minut idag för att tala till din ande – ditt verkliga jag. Säg 
högt: ”Du är mitt verkliga jag. Du är stark, du är fylld av Guds ljus 
och du har kontrollen.” Mata sedan din ande med Ordet och be 
i Anden.

Agera

Romarbrevet 9:1-29, Psalm 74-77 Lukas 13:22-30, Domarboken 12
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Skratta är inte bara roligt, det är kraftfullt! Ordspråksboken 17:22 
säger: ”Glatt hjärta ger god läkedom.” När vi skrattar gynnas 
faktiskt våra kroppar och sinnen på fantastiska sätt. Här är några 
coola fakta om skratt som du bör veta:

1. Din hjärna frigör endorfiner när du skrattar, vilket gör dig glad.

2. Frekvent och helhjärtat skratt hjälper faktiskt din kropp att 
bekämpa skadliga sjukdomar. Genom att sänka kortisolnivåerna 
minskar skratt stress och hjälper till att skydda din kropp från 
skadliga effekter. Skratt har kopplats till ökningar av immunförsvar, 
smärttålighet, hjärt-kärlhälsa och till och med minnesbevarande.

3. När du skrattar stärker du musklerna i ansiktet, magen och 
diafragman.

4. För varje femton minuters intensivt skratt, där hela kroppen är 
involverad, förbränner du upp till 50 kalorier! I kombination med 
träning kan skratt hjälpa till att bränna kalorier något.

5. Människor är inte de enda varelserna som skrattar. Många djur, 
inklusive hundar och även vissa primater, uppvisar beteenden 
som liknar skratt.

6. Skratt skapar ett omedelbart band mellan individer. När du 
skrattar med någon annan känner du en naturlig koppling till den 
personen, och det lindrar den sociala stressen av att vara runt nya 
människor.

ROLIGA FAKTA OM SKRATT

VISSTE DU 
DETTA? 
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7. Precis som barn skrattar mer än vuxna har undersökningar 
visat att kvinnor tenderar att skratta något mer än sina manliga 
motsvarigheter. Spädbarn skrattar cirka 300 gånger per dag.

8. Skratt är verkligen smittsamt: Även när vi inte ser var källan till 
skrattet är, kan bara det att höra ljudet av skratt få lyssnaren att 
skratta.

9. En studie från 2002 i Psychological Reports visar att det kan 
förbättra ditt humör att tvinga dig själv att skratta (eller ens bara 
att le). Den mänskliga hjärnan kan inte skilja spontant skratt från 
självframkallat.

10. Har du någonsin tappat andan när du skrattar? Det är din 
diafragma som krampar, vilket skapar de klassiska “ha-ha”- eller 
“he-he”-ljuden.

11. Du kan inte få dig själv att skratta genom att kittla dig själv. 
Varför? Det är omöjligt att överraska din hjärna. Din hjärna 
förutspår vilken känsla dina fingrar kommer att ha precis innan 
du kittlar dig själv, så det är inte en överraskning.

12. Skratt är ett universellt ljud som inte är knutet till något 
specifikt språk.

”Om du möter tuffa tider rekommenderar jag dig ’skrattstunder’. 
Skratta dig till seger” – Pastor Chris.
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PRESENTERA DIG 
SJÄLV FÖR ORDET 

(Din kropp är en gåva av 
förtroende som Gud har gett dig)

SAMTALA

Tänk dig att en vän lånar ut sin helt nya spelkonsol 
till dig över helgen. Du skulle behandla den med 

respekt, eller hur? Du skulle inte spilla dricka på den eller 
köra in den i en vägg. Du skulle vilja ta hand om den 
eftersom det är en gåva du är ansvarig för. Gud har också 
gett dig en gåva: din kropp. Och Han bor faktiskt i den.

Bibeln säger: ”Eller vet ni inte att er kropp är ett tempel 
för den helige Ande som bor i er och som ni har fått av Gud? 
Ni tillhör inte er själva, ni är köpta till ett högt pris. Ära då 
Gud med er kropp!” (1 Korintierbrevet 6:19-20). Din kropp 
är faktiskt en gåva att förvalta, som Gud har gett dig för att 
fungera här på jorden, och Han förväntar sig att du använder 
den klokt, eftersom var och en av oss ska stå till svars för vad 
vi har gjort med våra kroppar. Det är därför Herren säger till 
dig att frambära din kropp som ett levande offer.

Att frambära din kropp som ett levande offer innebär 
att du frambär din kropp till Guds Ord. Med andra ord får 
du din kropp att bara göra de saker som Guds Ord säger att 
du ska göra. Du får din kropp att fungera på ett sådant sätt 
att det ärar Guds Ord. Till exempel säger Bibeln att du ska 
döda kroppens olagliga gärningar (Romarbrevet 8:13). Så 
när din kropp börjar känna sig trött, lat eller försöker bli sjuk 
precis före en stor match eller ett prov, säger du: ”Kropp, du 
är den Helige Andes tempel, vi tar inte hänsyn till sjukdom 

TILL BIBELN- Romarbrevet 12:1  
”Därför uppmanar jag er, bröder, vid Guds barmhärtighet, att 
frambära era kroppar som ett levande och heligt offer som 
behagar Gud – er andliga gudstjänst.”
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eller svaghet här. Jag lever!”
Återigen säger Guds Ord att ”Synden ska inte vara herre 

över er” (Romarbrevet 6:14), och därför låter du Guds Ord och 
rättfärdighet regera i dig. När du frambär din kropp till Guds 
Ord kommer livet att få en helt ny innebörd. Sjukdom och 
skröplighet, depression och sorg kommer att vara ett minne 
blott! Guds härlighet kommer mäktigt att manifesteras från 
din ande, genom din kropp, till världen där ute.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

2 Korintierbrevet 5:10; Romarbrevet 6:13

Käre Far, min kropp är ditt tempel och din boning. Jag överlämnar 
varje fiber i min kropp till ditt Ord, som ett levande offer, så att 
jag ska kunna ge ära åt ditt Namn. Ingen sjukdom ska regera 
i min kropp, och synden ska inte vara herre över mig, för jag 
tillhör dig. Tack för detta stora privilegium. I Jesu Namn, Amen.

Gå djupare 

Bön

Vaka över dina samtal idag. Varje gång du kommer på dig 
själv med att säga något ”symptombaserat” eller negativt, tala 
omedelbart Ordet istället.

Agera

Romarbrevet 9:30-10:1-21, Psalm 78 Lukas 13:31-35, 
Domarboken 13-14
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LEV DET GODA LIVET
(Njut av vad Gud har gett dig)

SAMTALA

Varje ekosystem på jorden är beroende av ordning. 
När årstiderna löper som vanligt växer grödorna 

väl, floderna flyter stadigt och djuren kan hitta den mat de 
behöver för att överleva. Men när den ordningen rubbas 
börjar även starka system kämpa. På samma sätt ger livet 
ofta sina bästa resultat när vi lever enligt den ordning som 
Gud har etablerat.

Allt som Gud skapade var gott och särskilt skapat 
för din bekvämlighet och försörjning. Det är därför Ordet 
säger att allt är ditt till att njuta av! Men tyvärr tror vissa 
unga kristna att de måste lida och nöja sig med de mindre 
sakerna i livet. De har fått lära sig att det är fel att se bra ut, 
och att det är bättre att vara fattig på jorden och komma till 
himlen än att vara rik på jorden och komma till helvetet. Att 
vara rik och se bra ut har ingenting att göra med att komma 
till helvetet eller himlen – inklusive att njuta av sin ungdom 
ansvarsfullt.

Bibeln säger i 2 Korintierbrevet 8:9: ”Ni känner ju 
vår Herre Jesu Kristi nåd. Han var rik men blev fattig för er 
skull, för att ni genom hans fattigdom skulle bli rika.” Jesus 
led för att vi inte skulle lida. Han blev fattig för att vi skulle 
bli rika. Han förde oss ut för att ta emot oss. Han säger till 
oss i Jesaja 1:19: ”Om ni är villiga och lyssnar ska ni få äta 
landets goda...”. Det betyder att ditt liv blir njutbart när du 

TILL BIBELN- 1 Korintierbrevet 3:21-23  
”Därför ska ingen skryta över människor, för allt är ert: Paulus, 
Apollos och Kefas, världen, liv och död, nutid och framtid, allt är 
ert. Men ni tillhör Kristus, och Kristus tillhör Gud.”
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bestämmer dig för att vandra i lydnad till Guds vilja.
Lydnad är en handling av underkastelse till Guds ledarskap. 

När du lyder Guds befallning kommer du under Hans auktoritet. 
Som sådan har Han befogenhet att agera för din räkning. Men 
när du inte lyder bryter du Hans skyddsmur runt dig och du ger 
fienden chansen att slå till.

Börja där du är och gensvara på Guds Ord idag. Var medveten 
om att allt verkligen är ditt och att Han har gett dig allt som hör till 
liv och gudsfruktan. Vandra i lydnad så att du kan njuta av allt Han 
har gett dig och gjort tillgängligt för dig. Hur mycket du njuter av 
livet beror på dig. Börja idag!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

1 Timoteusbrevet 6:17

Jag är ett lydigt Guds barn. Jag har lytt evangeliet och jag gör 
Ordet. Eftersom jag är villig och lydig mot Ordet, äter jag landets 
goda och vandrar i hälsa och välstånd. Halleluja!

Gå djupare 

Bön

Nämn en sak du önskar, vare sig den är liten eller stor, och 
förkunna: ”Allt är mitt, jag tar emot Guds bästa i detta.”

Agera

Romarbrevet 11:1-24, Psalm 79-81 Lukas 14:1-14, 
Domarboken 15-16
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I LIVETS RIKE

(Du har övergått från död till 
liv)

SAMTALA

Över hela världen kan ekosystem existera sida 
vid sida men ändå fungera under mycket olika 

förhållanden. I djuphavet, till exempel, överlever vissa 
varelser i förkrossande mörker och extrem kyla, medan 
närmare ytan frodas livet i solljus och värme. Båda miljöerna 
existerar på samma planet, men livet i den ena kan inte 
leva under den andras förhållanden. På liknande sätt kan 
mänskligt liv förstås som att det verkar inom två distinkta 
andliga sfärer.

Det finns två andliga sfärer av liv och död som 
existerar sida vid sida, och alla befinner sig i endera av dem. 
Var och en som föds in i den här världen föds in i dödens 
rike (separation från Gud), och i det riket finns sjukdom, 
synd, fattigdom och allt slags ont. Sedan finns det ett livets 
rike där Gud verkar, och i detta rike är allt gott.

Bibeln säger att Gud: ”Han har frälst oss från mörkrets 
välde och fört oss in i sin älskade Sons rike.” (Kolosserbrevet 
1:13). Ordet ”fört” betyder också ”förflyttat”. När du föddes 
på nytt förflyttades du omedelbart från dödens rike till livets 
rike, och det är där du lever nu. Det är som ett permanent 
”skifte” där de gamla lagarna om misslyckande och 
depression inte längre gäller dig.

I den inledande bibelversen sa Jesus: ”Den som hör 
mitt ord och tror på honom som har sänt mig, han har 
evigt liv. Han drabbas inte av domen utan har gått över från 

TILL BIBELN- Johannes 5:24  
”Jag säger er sanningen: Den som hör mitt ord och tror på 
honom som har sänt mig, han har evigt liv. Han drabbas inte av 
domen utan har gått över från döden till livet.”
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döden till livet”. Han sa inte: ”Han ska gå över från död till liv”. 
Johannes sa samma sak: ”Vi vet att vi har gått över från döden till 
livet, eftersom vi älskar bröderna.” (1 Johannesbrevet 3:14). 

Så länge du är född på nytt är du inte på väg att förflyttas till 
livets rike, för du är redan där. Du kanske sitter i samma klassrum 
som alla andra, men du fungerar i ett annat rike. När du inser att 
du har gått över från döden till livet, kommer livet att få en ny 
innebörd. I livets rike finns det ingen sjukdom, ingen död, ingen 
fattigdom eller något sådant ont. Istället finns det välstånd, liv 
och frid! Allt du sätter dina händer till att göra har framgång, och 
du är en segrare varje dag.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Romarbrevet 8:2; 1 Johannesbrevet 5:13

Jag har förflyttats från dödens rike till livets rike. Jag fungerar i 
livets rike, där allt som rör mig är välsignat. Det finns ingen död 
i något som rör mig, för livet verkar i mig. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Påminn dig själv tre gånger idag: ”Jag har övergått från döden 
till livet, jag fungerar nu i ett annat rike.” 

Agera

Romarbrevet 11:25-36, Psalm 82-84 Lukas 14:15-24, 
Domarboken 17
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DEN ÄR HÄR NU
(Ta emot den befordran som 

kommer från Gud)

SAMTALA

År 2009 klev en okänd skotsk kvinna upp på en 
talangtävlingsscen och chockerade publiken med 

en extraordinär röst. Inom några minuter blev någon som 
många hade förbisett en global sensation över en natt. 
Sådana ögonblick påminner oss om hur snabbt en person 
kan gå från obemärkthet till rampljuset när rätt tillfälle dyker 
upp.

Befordran kommer inte från öst eller väst, utan från 
Gud allena. Han är den enda som övernaturligt kan befordra 
dig på ett sätt som kommer att förbrylla dina kritiker. 
Befordran som kommer från Gud är den typ av befordran 
som trotsar mänsklig logik och får människor att undra hur 
det gick till. Bibeln berättar om hur Josef såldes till Egypten 
som slav av sina bröder. För att ytterligare förvärra hans 
prövning blev han falskt anklagad och fängslad medan han 
tjänstgjorde i Potifars hus. Det såg dystert ut tills farao hade 
en dröm som ingen annan än Josef kunde tyda.

Efter att Josef hade uttytt drömmen och gett sina råd 
om hur man skulle begränsa den kommande hungersnöden, 
sa kungen: ”Eftersom Gud har uppenbarat allt detta för dig, 
så finns det ingen som är så förståndig och vis som du. Du ska 
styra över mitt hus, och allt mitt folk ska rätta sig efter dina 
befallningar. Bara när det gäller tronen ska jag vara högre 
än du.” (1 Mosebok 41:39-40). Ära vare Gud! Josef gick från 
fånge till premiärminister i en supermakt på en dag! Det är 

TILL BIBELN- Daniel 2:48 
”Därefter upphöjde kungen Daniel och gav honom många stora 
gåvor och satte honom till herre över hela Babels provins och till 
högste föreståndare för alla de vise i Babel.”
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en övernaturlig befordran – den befordran som kommer från Gud.
Några verser före den inledande bibelversen hade kungen 

varit arg på alla sina visa män och hotat att döda dem alla. Ändå, en 
liten stund senare, blev Daniel befordrad! Han fick både kunskapen 
om och uttydningen av kungens dröm och räddade hans liv och 
många andras liv. Gud använde en situation som borde ha lett till 
hans undergång som ett sätt att befordra honom!

Gör dig redo att få oförklarliga befordringar i skolan, i 
ledarroller och i ansvarsområden som folk kanske tycker att du är 
”för ung” för. Det här är din tid att bli befordrad till högre nivåer 
och positioner på jobbet som kanske inte ser ut att tillhöra dig än! 
Utmaningar kommer att dyka upp som bara du kan lösa. Allt du 
behöver göra är att vara flitig, som Josef och Daniel var, och vid 
rätt tidpunkt kommer din befordran att komma. Prisad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Psalm 75:6-7
Gå djupare 

Bön

Förvänta dig befordran idag, förkunna: ”Detta är min bestämda 
tid för favör och upphöjelse!” Se sedan efter dörrar, möjligheter 
eller erkännande.

Agera

Romarbrevet 12:1-16, Psalm 85-88 Lukas 14:25-35, 
Domarboken 18

Käre Fader, jag tackar dig för din vishet som verkar i mig. Den 
visheten är kraften till befordran i mitt liv i år, och genom den 
stiger jag till större höjder på jobbet, i skolan, i tjänsten genom 
Anden. I Jesu Namn. Amen.
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KALLA DINA HOPP 
VERKLIGA

(Var glupsk med din tro)

SAMTALA

Sylvester tänkte alltid: ”Jag tror på Ordet, men 
varför går det inte bra för mig?” Han hoppades 

att Gud skulle befria honom en dag, han var ovetande om 
sanningen att Jesus redan hade gjort honom fri. Även om 
han hade hört talas om det för ett tag sedan, hade han inte 
tro.

Du förstår, tro (faith) är annorlunda än att tro 
(believing): Tron (faith) förklarar Ordet vara verkligt och sant 
nu, och agerar därefter. De motstridiga omständigheterna 
kommer inte att förändras av sig själva, eller förändras bara 
för att du tror (believe). Att ”tro” (believe) på Ordet är inte 
tillräckligt, din tro (believing) måste översättas till tro (faith). 
(Använder här de engelska orden, eftersom det på svenska 
översätts tro i båda fallen.)

Romarbrevet 10:10 säger: ”Med hjärtat tror man och 
blir rättfärdig ...”. Tron (believing) får ditt hjärta rätt med Gud 
det gör ditt hjärta acceptabelt för Honom, det är anledningen 
till att du vet i ditt hjärta att Gud älskar och accepterar dig, 
men det kommer inte att förändra omständigheterna i ditt 

TILL BIBELN- Matteus 17:18-20 
”… Och Jesus talade strängt till den onda anden, och den for ut 
ur honom. Från den stunden var pojken botad. När lärjungarna 
hade blivit ensamma med Jesus, kom de fram och frågade: 
Varför kunde inte vi driva ut den? Han svarade: Därför att ni 
har så lite tro. Jag säger er sanningen: Om ni har tro, bara som 
ett senapskorn, ska ni säga till det här berget: Flytta dig dit 
bort, och det kommer att flytta sig. Ingenting kommer att vara 
omöjligt för er.” 
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liv. För att din situation ska förändras eller för att upprätthålla 
ett liv med kontinuerliga framsteg och triumf, måste det vara 
genom din tro (faith).

Hebreerbrevet 11:1 säger ”Tron är en full vissning om det 
man hoppas på, ett bevis på det man inte ser.” Tron (faith) är att 
göra det du har hoppats på verkligt, du räknar det som fullbordat 
nu! Det är som lagfarten till en fastighet. Du behöver inte vara 
på fastigheten för att veta att den är din, tron (faith) är lagfarten. 
Ta tag i Guds Ord och bekräfta ditt helande och din hälsa, ditt 
välstånd, din framgång och din seger i Kristus Jesus! Den andra 
delen av Hebreerbrevet 10:10 säger: ”… med munnen bekänner 
man och blir frälst.”

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Markus 11:24, 1 Timoteusbrevet 6:12, 2 Timo-
teusbrevet 4:7-8

Min tro är den seger som övervinner världen, ingenting är 
omöjligt för mig! Jag lever segerrikt idag eftersom jag lever i och 
av Ordet, jag har tagit tag i mitt segerrika liv i Kristus Jesus och 
gläds härligt över hälsa, frid, välstånd, framgång och överflöd. I 
Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Meditera på Hebreerbrevet 11:1 i Amplified Classic Version av 
Bibeln.

Agera

Romarbrevet 12:17-13:1-14, Psalm 89 Lukas 15:1-10, 
Domarboken 19
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DIN ÖVERNATURLIGA 
KRAFTKÄLLA

(Öva på att tala i tungor)

SAMTALA

Ett uppladdningsbart batteri kan ha kapacitet att driva 
en stor maskin, men den kraften förblir statisk och 

oanvänd tills en anslutning görs. Många system i världen 
fungerar på samma sätt: energi måste aktiveras innan resultat 
kan ses. I en kristens liv finns det också ett gudomligt sätt att 
väcka och aktivera kraften inom dig. Ett av de kraftfullaste 
sätten att göra detta är att tala i tungor.

Att tala i tungor är en andlig aktivitet du måste ta på 
allvar! Om du inte har bett på det här sättet missar du för 
mycket! Paulus sa: ”Jag tackar Gud för att jag talar tungomål 
mer än någon av er.” (1 Korintierbrevet 14:18). Han kunde 
skryta om det eftersom han förstod de enorma fördelarna 
med att tala i tungor. Inte konstigt att han hade sådana 
anmärkningsvärda resultat.

Att tala tungomål är ett viktigt sätt att uppnå ett 
gudagivet syfte. Det är ett sätt att ”snabbladda” din ande och 
få dig att reagera mycket snabbt på andliga saker. När du ber 
i tungor upplivas smörjelsen inom dig och plötsligt förvandlas 
du till en annan människa.

När du är född på nytt och fylld av den Helige Ande 
kommer Guds kraft för att bo i dig. Denna kraft utlöses eller 
sätts i rörelse när du talar i tungor. 1 Korintierbrevet 14:4 säger: 
”Den som talar tungomål bygger upp sig själv ...”. Det grekiska 
ordet som översätts till ”bygger upp” betyder ”att bygga upp, 
att ge mod eller ladda upp som ett batteri.” Skriften säger oss 
därför att den som talar i tungor bygger upp sig själv som 

TILL BIBELN- 1 Korintierbrevet 14:2 
”Den som talar tungomål talar inte till människor utan till Gud, 
för ingen förstår honom. Han talar hemligheter i sin ande.”  
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en byggnad, han inger sig själv mod och laddar sig själv som ett 
batteri.

Att tala i tungor är lösningen på rädsla och blyghet. Om du 
någonsin känner dig nervös när du talar i klassrummet, är rädd 
för framtiden eller osäker på dig själv, aktivera kraften inom dig 
genom att tala i tungor och du kommer att märka att du handlar 
klokt och sunt i livets angelägenheter. Om du också vill verka på 
den högsta nivån av tro som du har uppnått, då måste du ständigt 
tala i tungor. I Judas brev 1:20 säger Bibeln att när du talar i tungor 
bygger du upp dig själv på din allra heligaste tro. Det betyder att 
Guds Ande kan ta Guds Ord rakt in i din ande, där det producerar 
Guds typ av tro.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Apostlagärningarna 2:3-4; 1 Korintierbrevet 
14:5

Käre himmelske Far, jag tackar dig för den Helige Andes 
gåva. När jag talar tungomål, allt eftersom din Ande ger mig 
ord att tala, utnyttjar jag denna ”snabbladdning” för att väcka 
frimodighet inom mig, verka på min allra heligaste tro och 
orsaka förändringar i min värld. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Sätt en timer på 10 minuter idag (kanske precis efter läxorna eller 
före sänggåendet). Hitta en lugn plats – ditt rum, badrummet 
eller till och med ett hörn av huset – och be innerligt i tungor.

Agera

Romarbrevet 14-15:1-4, Psalm 90-93 Lukas 15:11-19, 
Domarboken 20
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GUDOMLIG KRAFT 
FÖR DET DAGLIGA 

LIVET  
(Utnyttja den övernaturliga 

förmågan inom dig)

SAMTALA

Precis som ett litet batteri kan driva en stor maskin 
när det är korrekt anslutet, producerar dolda 

energikällor ofta resultat som är mycket större än vad deras 
storlek antyder. I naturen kan en liten myra bära laster 
många gånger sin egen vikt på grund av den styrka som är 
inbyggd i dess design. Detta visar att verklig kapacitet inte 
alltid bestäms av det yttre. På ungefär samma sätt finns det 
en anmärkningsvärd förmåga som verkar i dig.

Du behöver veta att det finns en förmåga som verkar 
i dig, och den förmågan är övernaturlig! Den brinner inte ut 
och behöver inte påfyllas. Det betyder att känslan av trötthet, 
att vara nedtyngd eller ”inte tillräcklig” inte definierar dina 
gränser. Har du inte läst hur Simson besegrade tusen 
tränade krigssoldater med en åsnas käkben? Han kunde 
aldrig ha gjort det med sin fysiska förmåga, oavsett hur 
bra krigare han var. Guds Ande kom över honom mäktigt, 
och han fick gudomlig kraft – han fick kraft till att göra 
övermänskliga saker.

För oss är det ännu bättre, eftersom leverantören av 
den gudomliga energin, den Helige Ande, lever i oss. Det 
betyder att vår potential är obegränsad! Du överlever inte 
bara din dag, du är gudomligt styrkt för den. Paulus visste 
detta helt säkert, och det är därför han skrev orden i den 
inledande bibelversen för oss. Han kallar det Kristi kraft, som 
verkar mäktigt i mig. King James version av Bibeln kallar det 
”Hans verkningar, som verkar mäktigt i mig”. Ära vare Gud! 

TILL BIBELN- Kolosserbrevet 1:29 
”För det målet arbetar och kämpar jag i hans kraft, som verkar 
mäktigt i mig.”
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Guds övernaturliga förmåga verkar i dig med kraft och hjälper 
dig att uppnå resultat som ligger bortom din fysiska förmåga.

Bibeln säger: ”Inte så att vi av oss själva kan tänka ut 
saker på egen hand, utan vår förmåga kommer från Gud.” (2 
Korintierbrevet 3:5). Det betyder att det finns en gudomlig 
förmåga tillgänglig för dig, och den förmågan är den 
Helige Andes kraft som verkar i dig. Om du utnyttjar denna 
gudomliga förmåga kommer det att göra skillnad i skolan 
och i vad du än gör. Du kommer att gå längre, snabbare och 
bättre än vad din fysiska förmåga kan ta dig.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Sakarja 4:6; Filipperbrevet 4:13

Käre Far, tack för att du har gett mig din förmåga. Jag drar 
nytta av den gudomliga förmågan för att utföra mina dagliga 
uppgifter, och tack vare detta kan jag göra mer. Jag är tacksam 
för denna underbara välsignelse. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Innan du påbörjar någon större uppgift idag, lägg handen på 
bröstet och förkunna högt: Det finns en övernaturlig förmåga 
som verkar i mig just nu. Jag gör inte detta ensam.”

Agera

Romarbrevet 15:5-13, Psalm 94-98 Lukas 15:20-32, Domarboken 21
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HITTA FÖRVRÄNGDA ORD 

Klura ut namnen nedan, hitta och ringa in dem i ordpusslet 
på nästa sida!

LEDTRÅD: 12 städer där evangeliet predikades i Nya 
testamentet 

1.  SNATERA  _________________________________________

2. UMKAPAREN_______________________________________

3. MELRUESAJ ________________________________________

4. IAABNET___________________________________________

5.ITAKIAON____________________________________________

6.PIFILIP ____________________________________________

7.ONRKIT ___________________________________________

8. SEFESO ___________________________________________

9. ARSMIAA ___________________________________________

10. AESCRAAE_________________________________________

11. RYSLTA_____________________________________________

12. ROJKEI____________________________________________

Lukas 4:16

Markus 1:21

Johannes 11:1

Apostlagärningarna 16:12

Apostlagärningarna 10:1

Apostlagärningarna 8:5

Apostlagärningarna 18:1

Apostlagärningarna 13:1

Lukas 19:28

Apostlagärningarna 19:17

Apostlagärningarna 14:8

Markus 10:46
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LÅT KÄRLEKEN LEDA
(Meditera över Guds kärlek)

SAMTALA

Över hela världen utvecklas ofta 
meningsskiljaktigheter mellan människor, 

grupper och nationer till fientlighet. Historien visar hur 
snabbt skillnader kan förvandla individer till fiender. Många 
samhällen rättfärdigar till och med att älska dem som stöder 
dig och förkasta dem som motsätter sig dig. Ändå utmanar 
Herren Jesus djupt detta tänkande.

Samhället säger åt dig att älska dina vänner och hata 
dina fiender. Tvärtom lär Herren Jesus dig i den del av skriften 
du just har läst att älska både dina vänner och fiender. Det 
är viktigt att notera att Han riktade sig till människor som 
inte var födda på nytt, människor som fortfarande tänkte 
på sina fiender som kött och blod. Tyvärr tänker vissa unga 
människor fortfarande på det här sättet, och ber ibland mot 
sina klasskamrater eller jämnåriga och säger: ”Åh Herre! 
Kämpa mot mina fiender, förgör dem....”.

Du kan inte vara gudsmedveten förrän du är 
medveten om Guds kärlek. Det är därför du alltid måste ta 
dig tid att meditera över Guds kärlek. Tänk på Hans nåd, 
godhet och hur Han valde dig att vara Hans barn, trots dina 

TILL BIBELN- Matteus 5:43-44 
”Ni har hört att det är sagt: Du ska älska din nästa och hata 
din fiende. Jag säger er: Älska era fiender och be för dem som 
förföljer er.”
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ofullkomligheter.
Kom alltid ihåg att om du vore den enda på jorden, 

skulle Herren Jesus fortfarande ha gett sitt liv för dig. Precis 
som mannen i Matteus 13:44 sålde allt han ägde för att köpa 
en åker på grund av skatten i den, så är du den skatt som Jesus 
såg som Han villigt gav sitt liv för. När du låter Guds kärlek 
dominera dig när du mediterar över Hans Ord, kommer du 
att upphöra att vara fiendemedveten.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Romarbrevet 12:19-21

Käre himmelske Far, jag har fäst min blick endast på dig och 
ditt Ord. När jag mediterar över din godhet och din kärlek, 
överväldigas mitt hjärta helt av din kärlek till mig. Genom din 
Ande visar jag denna kärlek till andra varje dag. I Jesu Namn. 
Amen.

Gå djupare 

Bön

Välj idag en person som är lite ”svår” att få kontakt med, be för 
denne, välsigna denne i ditt hjärta och gör en vänlig handling 
mot honom eller henne.

Agera

Romarbrevet 15:14-33, Psalm 99-101 Lukas 16:1-12, Rut 1-2
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PRESSA MOT
 MÅLET

(Spring ditt lopp med mening) 

SAMTALA

Vissa löpare startar ett lopp starkt men vacklar före 
mållinjen. Andra snubblar vid första tecknet på 

motstånd. Men den som avslutar starkt blir ihågkommen 
– inte för hur snabbt de sprang i början, utan för hur de 
sprang när pressen var som störst.

Det finns ett lopp i livet, och alla är involverade i det 
loppet, oavsett om de vet om det eller inte. När Paulus sa: 
”Jag jagar mot målet för att vinna segerpriset, Guds kallelse 
till himlen i Kristus Jesus”, så är tanken som de flesta får att 
någon sakta slingrar sig genom en press för att nå målet. 
Det grekiska ordet som översätts till ”jagar” är ”dioko”, och 
det betyder ”att springa snabbt som i ett lopp för att vinna 
ett pris”.

Det är inte bara viktigt för dig att veta att du har ett 
lopp att springa, det är ännu viktigare för dig att veta ”hur” 
du ska springa ditt lopp. Du måste springa snabbt, för tiden 
är knapp och fienden kommer att göra allt för att hindra dig 
från att få priset. Det är därför Paulus sa: ”Jag löper snabbt 
mot målet för priset.”

Vad är det priset? Det handlar inte bara om himlen 
utan mannen ville uppfylla Guds syfte och kallelse för sitt liv 
och fullborda det helt och hållet! Inte konstigt att han i slutet 
av sitt liv frimodigt kunde förkunna: ”Jag har kämpat den 
goda kampen, jag har fullbordat loppet, jag har bevarat tron. 

TILL BIBELN- Filipperbrevet 3:14
”och jagar mot målet för att vinna segerpriset, Guds kallelse till 
himlen i Kristus Jesus.”
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Nu väntar mig rättfärdighetens segerkrans. ...”. (2 Timoteusbrevet 
4:7-8).

Liksom aposteln Paulus, spring ditt lopp med mening. 
Tänk på dina mål för skolan, dina vänner eller dina talanger, 
vad har Gud lagt i ditt liv som bara du kan utveckla? Vad är 
det Gud har kallat dig att göra? Överlåt hela din varelse åt det. 
Låt ditt hjärtas rop vara att uppfylla Guds syfte och planer för 
ditt liv. Även små steg räknas – att visa vänlighet, göra dina 
läxor utmärkt, stå upp för det som är rätt – de är alla en del av 
ditt lopp! Spring ditt lopp för att vinna, så att du i slutet också 
frimodigt kan förkunna: ”Jag har fullbordat mitt lopp, jag har 
bevarat tron”, och sedan ta emot Mästarens krona.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Hebreerbrevet 12:1-2; 2 Timoteusbrevet 2:5 

I Jesu Namn löper jag mitt lopp med hast och jagar mot målet, 
för att få priset för Guds kallelse till himlen i Kristus Jesus! Jag 
skakar av mig varje hinder och varje tyngd och jag löper för att 
vinna. Amen!

Gå djupare 

Bön

Identifiera idag ett specifikt mål som Gud har satt i ditt liv – vare 
sig det är i skolan, dina talanger eller din karaktär – och ta ett 
avsiktligt, utmärkt steg mot det, och vägra att låta distraktion 
eller rädsla bromsa dig.

Agera

Romarbrevet 16:1-27, Psalm 102-103 Lukas 16:13-18, Rut 3-4



  44 45

BORTOM DIN 
LÖNEUTBETALNING
(Se till Gud, inte ditt jobb, som 

din källa)

SAMTALA

De flesta floder skapar inte sitt eget vatten utan de 
bär helt enkelt vatten från en större källa, såsom 

regn, glaciärer eller sjöar. När källan sinar försvinner floden 
så småningom. Det som många kallar deras ”tillförsel” är 
ofta bara en kanal. Det viktigaste är därför inte kanalen, 
utan dess källa.

Nu, med tanke på hur vissa människor lever, skulle 
man kunna tro att Paulus menade: ”Min Gud ska försörja 
dig med allt du behöver i enlighet med hur mycket du får 
betalt på din arbetsplats.” Även om ditt ”jobb” är sysslor, ett 
deltidsjobb eller ett understöd, så är Gud fortfarande din 
yttersta källa. Ditt jobb upphörde att vara din inkomstkälla 
den dagen du föddes på nytt. Nu försörjer Gud dig med allt 
du behöver i enlighet med Hans rikedom i härlighet genom 
Kristus Jesus (Filipperbrevet 4:19).

Om du ser på solen kommer du inte att se skuggorna. 
På samma sätt, när du sätter din lit till Gud, kommer du 
att sluta jaga skuggor. Sluta stressa över bidrag, online 
berömmelse eller vad dina vänner har – du har en större 
inkomstkälla. Sluta se ditt jobb eller ditt företag som din 
inkomstkälla, för Gud är din källa.

Naturkrafterna kommer att försöka få dig att tro att 
ditt jobb är din inkomstkälla, men vägra det helt. Bibeln sa 
inte ”Arbeta, så att du kan ha pengar.” Istället säger den oss 

TILL BIBELN- Filipperbrevet 4:19 
”Så ska min Gud efter sin rikedom på ett härligt sätt i Kristus 
Jesus ge er allt ni behöver.”
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att anledningen till att Gud vill att du ska arbeta är så att du ”ska 
ha för att ge åt den som behöver” (Efesierbrevet 4:28). Även små 
handlingar, som att hjälpa en vän, arbeta som volontär eller dela 
din lunch, är sätt som Gud välsignar andra genom dig. Ditt jobb 
är en kanal för att välsigna andra, och genom att göra det blir 
du belönad. Att ge är Guds etablerade medel för att få dig att 
blomstra ekonomiskt – glöm det aldrig.

Därför spelar det ingen roll hur mycket du får betalt på 
ditt jobb eller i ditt företag, ta det aldrig som din inkomstkälla. 
Gör ditt skolarbete, din idrottsträning eller något annat ansvar 
med excellens och undvik lathet, så kommer Gud att befordra 
dig. Gör ditt jobb med excellens och undvik medelmåttighet, så 
kommer Herren att befordra dig.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Jakobs brev 1:17; Psalm 121:1-2; Psalm 23:1

Himmelske Far, jag gläder mig, för jag vet att jag för alltid kan lita 
på att du tillgodoser alla mina ekonomiska och materiella behov, 
eftersom du är min källa. Jag upplever befordran och välstånd. 
Tack för att du har fört mig till platsen för mitt arv i Kristus Jesus, 
där jag blomstrar ekonomiskt. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Säg aldrig ”O Gud, jag behöver pengar!” Säg istället: ”Jag är rik, 
jag har alla pengar jag behöver, för Gud har låtit all favör och 
jordiska välsignelser komma till mig i överflöd.”

Agera

1 Korintierbrevet 1, Psalm 104-106 Lukas 16:19-31, 
1 Samuelsboken 1
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ETT LIV I STÄNDIG 
SEGER

(Lev livet i oavbruten triumf)

SAMTALA

Vissa människor går runt och beter sig som om 
livet är en berg-och-dalbana med ”upp- och 

nedgångar”. De behandlar varje liten utmaning som en 
enorm strid. Men tänk dig att behandla ett dåligt betyg, ett 
bråk med en vän eller till och med en stökig dag i skolan 
som bara ett litet gupp eller en duns istället för världens 
undergång. Det tänkandet kommer från att veta vem du är 
i Kristus. I det ögonblick du föddes på nytt föddes du in i ett 
liv i total och kontinuerlig seger – ja, du föddes för att vinna!

Många människor tror att livet är fullt av ”upp- och 
nedgångar”, men anledningen till att de tänker så här är på 
grund av deras okunnighet. Det är meningen att du ska ta itu 
med varje prov, varje argument och varje utmaning i skolan 
eller hemma med ett tänkesätt av seger. Du förväntas leva 
varje dag av ditt liv i seger över varje situation du möter. 
Den dagen du föddes på nytt föddes du in i livet av total 
och kontinuerlig seger – du är född för att vinna! Jesu död 
på korset och Hans triumferande uppståndelse gjorde oss 
till ett med Gud och förde oss in i ett liv av seger.

Bibeln säger att Gud: ”... uppväckte honom från de 
döda och satte honom på sin högra sida i himlen, högt över 
alla härskare, makter, krafter och herradömen och alla namn 
som kan nämnas, inte bara i denna tidsålder utan också i den 
kommande.” (Efesierbrevet 1:20-21). Och det inkluderar DIG, 
även när livet känns som det är emot dig i skolan, online 
eller bland vänner. Bibeln säger att Gud: ”... även när vi ännu 
var döda genom våra överträdelser, att han har gjort oss 

TILL BIBELN  - 2 Korintierbrevet 2:14
”Men vi tackar Gud, som ständigt för oss fram i Kristi segertåg ...”
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levande med Kristus. Av nåd är ni frälsta! Han har uppväckt oss 
med honom och satt oss med honom i den himmelska världen, 
i Kristus Jesus.” (Efesierbrevet 2:5-6). Berättelsen slutar inte 
bara med Jesus, utan Gud uppväckte dig med Honom och du 
sitter också med Honom i härlighet!

Du sitter mitt på Hans plats av auktoritet och makt, och 
det är anledningen till att du inte kan besegras. Bibeln säger: 
”... För sådan han är, sådana är också vi i den här världen.” 
(1 Johannesbrevet 4:17). Så oavsett om det handlar om 
grupptryck, drama på sociala medier eller bara att försöka 
hitta din plats i världen, har du redan segern inom dig. Du 
föddes på nytt med Hans liv, natur och karaktär, så du kommer 
inte att börja uppleva seger ovan där. Nej, ditt liv i seger är nu!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

1 Korintierbrevet 15:57; Romarbrevet 5:17

Fader, du har bestämt att jag ska leva ett segerrikt liv varje dag, 
och jag gläds åt den vetskapen. Genom ditt Ord förkunnar jag 
att jag regerar som en kung i livet, över alla omständigheter 
i min värld, och jag tackar dig för att du har gjort mig till en 
förkämpe i detta liv. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Uppför dig med värdighet idag, medveten om att samme Jesus 
som skapade universum faktiskt lever i dig

Agera

1 Korintierbrevet 2, Psalm 107-108 Lukas 17:1-10,
 1 Samuelsboken 2
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LITEN TRO KAN 
VÄXA

(Ingen mängd tro är obetydlig)

SAMTALA

Stefan trodde alltid att han inte hade tillräckligt 
med tro som kristen. Han antog att hans 

tro var mindre än Christines, som alltid hade mirakel 
och övernaturliga händelser i sitt liv. Detta var Stefans 
tänkesätt fram till den dag han hörde Romarbrevet 12:3 
predikas i kyrkan. Han insåg plötsligt att han hade all den 
tro han behövde för ett fantastiskt liv och att han faktiskt 
kunde få sin tro att växa.

Detta samma mått av tro är vad du har fått som 
ett Guds barn. Lägg märke till att Paulus inte sa i vår 
inledningstext: ”...ett mått av tro” utan han använde den 
bestämda artikeln ”det”. Detta visar att det bara finns ett 
mått av tro, och Han gav det till dig när du föddes på nytt.

Du kanske frågar: ”Om jag redan har den tro jag 
behöver, varför sa Jesus då i Markus 11:22: Ha tro på 
Gud?” Eller som marginalreferensen i vissa versioner 
uttrycker det: ”Ha Guds tro.” Som en ny skapelse är du 
född av Guds Ord, med tro i din ande. Tron kom till dig 
som ett frö när du tog emot evangeliet, och det är av 
samma storlek som det som ges till var och en av oss.

TILL BIBELN- Romarbrevet 12:3 
”I kraft av den nåd jag har fått säger jag till var och en av er: ha 
inte högre tankar om er själva än ni bör utan tänk förståndigt, 
efter det mått av tro som Gud har tilldelat var och en.” 
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Vad du ska göra är att använda den och låta den växa. 
Du ökar din tro genom att höra Ordet (Romarbrevet 10:17) 
och gör den starkare genom att handla på Ordet. Ära vare 
Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

2 Korintierbrevet 5:7, Hebreerbrevet 11:1

Käre Far, jag tackar dig för att min tro ständigt ökar genom ditt 
Ord och stärks när jag handlar efter det. Jag tackar dig för att 
du hjälper mig att bygga en tro som övervinner världen, för att 
segra i alla situationer. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Använd din tro på ett enkelt sätt idag: be specifikt om något, 
och gör sedan en handling som visar att du verkligen tror att 
Gud har gjort det.

Agera

1 Korintierbrevet 3, Psalm 109-112 Lukas 17:11-19, 
1 Samuelsboken 3
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HEMLIGHETEN TILL 
ATT FÅ VAD DITT 
HJÄRTA BEGÄR 

(Gläd dig i Herren)

SAMTALA

Att glädja sig i Herren innebär att vara entusiastisk 
över Gud. Det betyder att glädjas åt att tjäna 

Honom och göra det som behagar Honom. Det var David, 
han sa: ”Jag gladdes när man sa till mig: Vi ska gå till Herrens 
hus.” (Psalm 122:1). Han älskade att vara i Guds närvaro och 
behagade Gud så mycket att Gud kallade honom ”... en man 
efter mitt hjärta.” (Apostlagärningarna 13:22).

Att vara ”entusiastisk” betyder ”att röras av starka 
känslor”. Det betyder att när du tänker på Gud lyser ditt 
hjärta upp, som när din favoritlåt spelas eller du lyckas med 
något du har arbetat hårt med. Du vill göra vad som helst 
för att göra Honom glad! Det är att ha sin glädje i Herren.

Bibeln säger: ”Då ska du få fröjda dig i Herren, och jag 
ska föra dig fram över landets höjder …”. (Jesaja 58:14). De 
som gläds åt Gud upplever livet annorlunda, som att spela 
på enkelt läge medan resten av världen kämpar. Varje dag 
känns full av liv, full av mening och till och med mirakulös.

De som inte är entusiastiska över Honom, även om 
de är frälsta, har ofta en tråkig livsupplevelse. Men när du 
finner glädje i Herren säger Bibeln: ”... Då ska han ge dig vad 
ditt hjärta begär.” Gud lägger goda önskningar i ditt hjärta 
och uppfyller dem, så dina böner fokuserar mer på andra 

TILL BIBELN- Psalm 37:4 
”och ha din glädje i Herren. Då ska han ge dig vad ditt hjärta 
begär.”
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och tillbedjan än att bara be för dig själv.
Bli entusiastisk över Gud och allt som är viktigt för 

Honom, och se ditt liv flöda över av Hans godhet och mirakler!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Psalm 1:1-3; Psalm 40:8; Psalm 119:16

Käre Far, mitt hjärta är fullt av kärlek och uppskattning av dig. 
Jag älskar dig, och jag är glad att uttrycka den kärleken varje 
dag i mitt liv. Min önskan i livet är att ge ära åt och förhärliga 
ditt Namn, och jag har fått kraft att uppfylla ditt syfte. I Jesu 
Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Kom tidigt till en gudstjänst den här veckan och gör dig 
tillgänglig för att betjäna. Om du ännu inte är med i en grupp, 
gå med i en eller arbeta som volontär i ett team, och ta gärna på 
dig en roll som främjar Guds verk

Agera

1 Korintierbrevet 4, Psalm 113-116 Lukas 17:20-30, 
1 Samuelsboken 4
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TALA GUDS ORD ÖVER 
DIN DAG

(Låt ingenting hända dig av en 
slump)

SAMTALA

Det finns en underbar tillförsikt som fyller ditt 
hjärta när du inser att ditt liv inte är en produkt av 

slumpen. Tänk dig en mästerdirigent som leder en orkester 
– varje instrument kommer in vid rätt tidpunkt, varje 
ton perfekt arrangerad. På samma sätt är ditt liv i Kristus 
gudomligt orkestrerat. Ingenting med dig är en tillfällighet, 
ingenting runt omkring dig är slumpmässigt.

Som kristna agerar vi inte av en slump, och vi går inte 
heller någonstans eller möter någon av en tillfällighet. Det 
betyder att även i skolan, på övningen eller när du umgås 
med vänner är det inte slumpmässigt eller meningslöst. 
Om du inte förstår denna sanning kommer du inte att 
kunna kontrollera vad som händer dig och ta i besittning 
det som tillhör dig. Men när du vet hur Gud arbetar och 
upptäcker din position i Kristus kommer du att inse att 
ingenting händer dig av en händelse, en tillfällighet eller ett 
sammanträffande.

Guds Ande ger gudomliga möjligheter, men det 
är ditt ansvar att känna igen och maximera var och en av 
dem. Ibland ser dessa möjligheter ut som en ny vänskap, 
en chans att leda ett projekt, att hjälpa någon som känner 
sig utanför, eller att göra rätt val när andra inte gör det. Det 
är därför du måste lära dig att förkunna Guds Ord över din 
dag varje morgon, innan du går ut. 

Tala frid och produktivitet över din dag, så kommer 
Guds Ande att leda dig till rätt platser vid rätt tidpunkt! 

TILL BIBELN- Psalm 37:23
”Med Herren blir en mans steg fasta och han gläds över hans 
väg.”
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Han kan vägleda dina samtal, dina beslut och till och med 
dina reaktioner. Det är så här man agerar på den övernaturliga 
nivån, där du vet att ingenting någonsin kommer att hända dig 
av en slump, för Gud är inte en slumpens Gud. Jag är säker på 
att du nu förstår varför du behöver beväpna dig med Guds Ord. 

Säg till dig själv: ”Idag ska jag vandra i gudomliga 
möjligheter. Jag ska få Guds gudomlighet till att verka i 
mig.” Säg det med tillförsikt, även om du känner dig nervös 
eller pressad. Det betyder att i varje situation du befinner dig 
kommer du att känna igen Guds närvaro och göra anspråk på 
allt gott och gudomligt, och vägra att uppmärksamma något 
som strider mot det. Även när distraktioner eller grupptryck 
dyker upp, fortsätt fokusera på vem du är i Kristus och välj det 
som ärar Honom.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Efesierbrevet 2:10; Romarbrevet 8:14

Jag är inte ett slumpens barn. Gud har förutbestämt mitt liv för 
det goda. Jag vandrar på de stigar som har stakats ut för mig 
före världens skapelse, och jag har framgång på alla mina vägar. 
Ära vare Gud!

Gå djupare 

Bön

Innan du lämnar ditt rum, tala högt Guds Ord över din dag. 
Förkunna att Han kommer att vägleda dina steg, öppna dörrar 
och hjälpa dig att göra rätt val i varje situation.

Agera

1 Korintierbrevet 5, Psalm 117-118 Lukas 17:31-37, 
1 Samuelsboken 5-6
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”Och det ska ske därefter att jag utgjuter min Ande över allt 
kött. Era söner och era döttrar ska profetera, era gamla ska ha 
drömmar och era unga ska se syner.” (Joel 2:28).

Profetia har en dubbel tillämpning: att förutsäga och att 
profetera. Att ”förutsäga” är inte detsamma som spådom, 
handläsning, stjärnskådning, kristallskådning eller läsning av 
stjärntecken. Att förutsäga betyder, enligt Skriften, att ”i förväg 
berätta” saker i Guds sinne om en person eller människor, 
platser eller händelser.

Att ”profetera” betyder å andra sidan att tala ut eller berätta 
vad som finns i Guds sinne. Det är att förkunna ett visst ord från 
Gud till eller om en individ, ett folk, en plats eller en händelse 
för en viss tid. Profetians gåva ges till alla kristna som har den 
Helige Ande, så som Anden önskar. Den är till förmaning, tröst 
och uppbyggelse och det har inte nödvändigtvis att göra med 
en uppenbarelse. Bibeln säger: ”… Ni kan alla profetera, en i 
sänder, så att alla blir undervisade och alla blir uppmuntrade.” (1 
Korintierbrevet 14:31). Var och en av oss kan profetera.

Profetia är därför ett kraftfullt ord som antingen förutsäger 
händelser eller för att föra fram Guds Ord i en situation i nuet. 
Att verka i profetians gåva är att tala kraftfulla ord, ord fyllda 
med Guds förmåga att orsaka förändringar och få saker att 
hända. När du profeterar talar du ord som påverkar inte bara 
din nutid utan även din framtid. Din mun har formats av Gud 
som kompassen för ditt liv. Du behöver den för att nå framtiden 
för dina drömmar. 

”PROFETIA”

ORDFÖRKLARINGORDFÖRKLARING
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i-testify!

Under en lång tid kämpade jag med låg energi 
och frekvent sjukdom. Jag blev lätt trött i skolan, 
och det gjorde mig svag och frustrerad. Jag visste 
inte vad jag skulle göra förrän jag läste Teevo-
artikeln om att tala liv över din kropp.
Varje dag började jag stå framför spegeln och 
tala till min spegelbild. Jag brukade säga: ”Min 
kropp är frisk, stark och full av energi. Varje del 
av mig fungerar perfekt, och jag är helad.” Till en 
början kändes det konstigt, men jag fortsatte att 
göra det konsekvent, i tron att Guds Ord verkar i 
varje del av mitt liv.
Gradvis märkte jag förändringar. Jag hade mer 
energi, jag slutade bli sjuk ofta, och till och med 
mitt självförtroende förbättrades. Att tala till min 
kropp blev en daglig trosövning, och jag såg att 
Gud hedrar de ord vi talar om oss själva.
Nu känner jag mig stark, full av liv och redo att 
njuta av livet till fullo. TeeVo lärde mig att Gud 
gav mig auktoritet över min kropp, och att tala 
liv är en del av att vandra i den kraften.

— Kwame T., Accra, Ghana
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DEN LIVSLÅNGA 
STUDENTEN

(Förbli en som studerar Ordet)

SAMTALA

På samma sätt som en elev eller student vid ett 
lärosäte förväntas gå på föreläsningar för att få bra 

betyg, förväntas du dyka upp i skolan, slutföra uppgifter, 
plugga inför prov och hålla fokus om du vill klara dina prov 
eller komma med i laget. Gud förväntar sig att du ska vara 
en som studerar Hans Ord så att du kan bli framgångsrik i 
livet. Framgång i livet beror inte på antalet examina du tagit 
på universitetet utan det handlar om mängden av Guds 
Ord du känner till och använder. Ingen demon kommer att 
lyssna på dig på grund av din utbildning, och inte heller 
kommer sjukdom, svaghet eller fattigdom att böja sig för 
något annat än Guds Ord.

Precis som varje far önskar se sitt barn utvecklas i sina 
studier, är det din himmelske Fars önskan att du ska växa 
upp andligt. Tyvärr befinner sig vissa kristna fortfarande på 
barnstadiet, vilket innebär att det fortfarande finns så mycket 
i Guds Ord att lära sig. De har varit i kyrkan i åratal, men vet 
fortfarande inte var de ska hitta sitt favoritbibelställe utan 
att bläddra igenom sin bibelapp. Ja, jag vet att man måste 
börja någonstans, men man kan inte stanna där!

Livet är andligt, och Guds Ord är också andligt 
(Johannes 6:63). Jag vet att vissa människor älskar att 
läsa, så någon kan läsa Bibeln från 1 Moseboken till 
Uppenbarelseboken och ändå inte få någon vinning alls. 

TILL BIBELN- 2 Timoteusbrevet 2:15
”Gör allt du kan för att bestå provet inför Gud, som en arbetare 
som inte behöver skämmas utan rätt delar sanningens ord.”
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Det beror på att en sådan person läser Bibeln som han skulle 
läsa en tidning eller historiebok. Den Helige Ande måste vara 
involverad i dina studier om det ska ha någon meningsfull 
inverkan på ditt liv. Bibeln är mer än bara en förteckning av 
berättelser, det är en uppenbarelse.

Jag älskar att studera min Bibel! Jag är en Ordets 
student. Ju mer jag studerar, desto mer upptäcker jag att det 
jag vet är väldigt lite, och jag vill veta mer. Jesus sa: ”Ni forskar 
i Skrifterna ...” (Johannes 5:39), och Paulus sa också att vi ska 
studera Ordet. Det är ett annat sätt att säga: ”Var en Ordets 
student.” Ta tid för det dagligen före skolan, under en rast 
eller före sänggåendet. Lär känna Gud idag genom Hans Ord!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Matteus 4:4; Psalm 119:105

Käre himmelske Far, jag öppnar mitt hjärta för betjänandet av 
ditt Ord idag. Jag är fylld av vishetens Ande och uppenbarelse 
till kunskap om dig, medan jag håller min blick fäst vid ditt Ord. 
Genom din Ande skådar jag ständigt dessa underbara gärningar 
av din kärlek. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Tänk på ett bibelavsnitt idag i 10 minuter. Skriv en viktig lärdom 
från det och säg den högt som Guds sanning för ditt liv.

Agera

1 Korintierbrevet 6, Psalm 119:1-112Lukas 18:1-8, 1 Samuelsboken 7-8
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OKUNSKAP 
ÄR DYR

(Samla Ordet i ditt hjärta)

SAMTALA

Det finns en rörande berättelse om en förmögen 
man som levde som en utfattig stackare, 

omedveten om att ett stort arv redan hade tillskrivits 
hans namn. Han kämpade dagligen, bad om hjälp och 
uthärdade onödigt lidande, inte för att han saknade 
resurser, utan för att han saknade kunskap. Tragedin var 
inte fattigdom utan det var okunnighet.

Synd och djävulen är inte lika mycket problemet 
för många kristna som okunskapen är. Jesus tog itu med 
syndens problem och lamslog djävulen, men det enda 
som står mellan vissa människor och det härliga livet är 
deras okunnighet om Guds Ord. Det är anledningen till 
att de lider. Gud sa: ”Mitt folk går under (de upplever 
svårigheter, nederlag, sjukdom, fattigdom och alla möjliga 
lidanden) eftersom de saknar uppenbarelsekunskap.” 
(Hosea 4:6).

Detta är anledningen till att du som kristen måste 
låta Guds Ord bo rikligt i dig, så bevara Ordet i ditt hjärta. 
Om du saknar kunskap om Guds Ord kommer du att leva 
på en nivå som är mycket lägre än dit Jesus förde oss. 
Var aldrig för upptagen för att studera Skrifterna eller 
gå regelbundet i kyrkan. Församlingen är den plats Gud 
har bestämt för sina barn att lära sig och byggas upp i 
Ordet. Om du vill leva ett härligt liv måste du förkasta 
okunnighetens ”lyx” och lagra Guds Ord i ditt hjärta.

TILL BIBELN- Hosea 4:6 

”Mitt folk går under av brist på kunskap. …”
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Låt inte läxor, sport eller att scrolla online tränga undan 
Guds Ord. Några minuters studier av Skrifterna varje dag kan 
bygga styrka i dig och vägleda dina beslut. Låt mig illustrera hur 
dyr okunnighet är. Det fanns en tid då malaria betraktades som 
en mystisk, dödlig sjukdom. Men idag finns mediciner för den 
tillgängliga överallt. Människor dog på den tiden, inte för att 
malaria var för kraftfull, utan för att botemedlet var okänt.

På samma sätt kan okunnighet hindra dig från att njuta 
av det härliga liv Gud har för dig. Din livskvalitet beror på din 
förståelse av Hans Ord. När du lagrar Guds Ord i ditt hjärta 
kommer du att vandra i frihet och nå din högsta potential.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Ordspråksboken 11:9; 2 Korintierbrevet 2:11; Ord-
språksboken 8:10-11

Herre, mitt hjärta är öppet för att ta emot kunskap från ditt Ord. 
När jag studerar Skrifterna och lyssnar till ditt Ord dagligen, fylls 
hela min varelse av kunskapen om ditt Ord, vilket får mig att 
övervinna alla motgångar. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Välj en vers i Skriften att behålla i ditt hjärta idag. Skriv ner den 
om det hjälper.

Agera

1 Korintierbrevet 7, Psalm 119:113-176 Lukas 18:9-17, 
1 Samuelsboken 9
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DEN FINNS I DIG!
(Mirakelförmågan finns i dig.)

SAMTALA

Herren Jesus utförde flera mirakel medan Han 
var här på jorden. Han botade sjuka, uppväckte 

döda, förökade mat och förvandlade vatten till vin – Hans 
liv var en oändlig ström av mirakulösa gärningar. När Han 
förberedde sig för att lämna jorden förkunnade Han att 
de som tror på Honom skulle göra ännu större gärningar 
än Han gjorde. Det betyder att Han har gjort dig till en 
mirakelgörare, precis som Han var, även som tonåring i din 
skola, i ditt lag eller i ditt grannskap! Han sa: ”Jag säger er 
sanningen: Den som tror på mig ska göra de gärningar som 
jag gör. Och större än så ska han göra, för jag går till Fadern.”

När Petrus och Johannes mötte den förlamade 
mannen vid tempelporten sa Petrus: ”Silver och guld 
har jag inte, men vad jag har, det ger jag dig. I Jesu Kristi 
nasaréns namn: res dig och gå!” (Apostlagärningarna 3:6). 
Sedan tog Petrus mannens hand och lyfte upp honom, och 
han gick! Petrus bad inte till Gud att hela mannen. Petrus 
utförde undret i Jesu Namn! Det är den sortens liv som 
Han har kallat dig till att leva. Kom ihåg Mästarens ord: 
”Men när den helige Ande kommer över er, ska ni få kraft 
…” (Apostlagärningarna 1:8). ”Kraft” där är den dynamiska 

TILL BIBELN- Johannes 14:12 
”Jag säger er sanningen: Den som tror på mig ska göra de 
gärningar som jag gör. Och större än så ska han göra, för jag 
går till Fadern.” 

24
MÅNDAG



  60 61

förmågan att orsaka förändringar.
Frågan är därför: Har du tagit emot den Helige Ande? 

Om du har det, då är du en mirakelgörare liksom Jesus, för 
det var den Helige Ande i Honom som fick Honom att göra 
dessa gärningar. Har någon i skolan ont? Lägg händerna på den 
personen och kräv ett tillfrisknande i Jesu Namn. Oavsett om 
det är någon som blir mobbad eller om du står inför press från 
prov eller familjeproblem, förkunna den förändring du vill se i 
Jesu Namn. Du har ingen anledning att känna dig missgynnad 
eller hjälplös längre, för det finns en mirakelförmåga i dig nu! 
Ära vare Gud för evigt! 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Markus 16:17-18

Käre Far, tack för att du har placerat din Ande inom mig. Han är 
skillnaden i mitt liv och kraften genom vilken jag åstadkommer 
förändringar i mina omständigheter. Jag är en mirakelgörare, 
och därför finns det inget ofördelaktigt för mig eller omkring 
mig. Halleluja!

Gå djupare 

Bön

Leta efter ett tillfälle idag att vara en kanal för ett mirakel. 

Agera

1 Korintierbrevet 8, Psalm 120-127 Lukas 18:18-27, 
1 Samuelsboken 10
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VANDRA I LJUSET AV 
ORDET 

(Låt Guds Ord vägleda dig)

SAMTALA

Guds Ord är ljus (Psalm 119:105) och Skriften säger 
åt oss att vandra i ljuset liksom Gud är i ljuset. 

Med andra ord, så ska vi vandra under samma ljus som 
Gud bor och verkar i. Det betyder att vi ska vandra i ljuset 
av Guds Ord. Världens människor kan inte förstå det ljuset 
eftersom de inte är födda in i denna sfär av liv. Men vi kan 
vandra i ljuset och ha gemenskap med Gud, eftersom vi är 
födda av Ordet (1 Petrusbrevet 1:23).

Att vandra i ljuset liksom Gud är i ljuset innebär att 
dina bedömningar och åsikter är baserade på ljuset från 
Guds Ord. Så istället för att bilda dina åsikter utifrån trender 
på sociala medier, grupptryck eller vad alla andra tycker 
är ”coolt”, väljer du att se saker som Gud ser dem. I det 
ljuset ser du inte fattigdom, sjukdom, död, misslyckande 
eller omöjligheter. När du håller med om vad Ordet säger 
om dig, och sedan bekänner det och agerar på det sättet, 
vandrar du i Guds ljus. Gud har gett dig Hans Ord för att lysa 
upp din väg, så att det inte ska finnas mörker eller osäkerhet 
när du färdas genom livet.

Bibeln låter oss veta att när du vandrar i ljuset renar 
Jesu Kristi blod dig automatiskt från all synd. Världen 

TILL BIBELN- 1 Johannesbrevet 1:7 
”Men om vi vandrar i ljuset, liksom han är i ljuset, då har vi 
gemenskap med varandra och Jesu, hans Sons, blod renar oss 
från all synd.”
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omkring oss är full av synd, och till och med luften vi andas är 
nedsmutsad, och Gud vet det. Då gör vi ofta saker som är fel 
utan att veta om det, men Gud vare tack! Han säger att när 
du vandrar i ljuset behöver du inte fortsätta fråga dig själv: 
”Vilken synd har jag begått idag?” Jesu Kristi blod renar dig 
automatiskt!

Lär dig att vandra i ljuset, eftersom Han är i ljuset. På så 
sätt kommer du aldrig att tyngas ner av syndens börda eller 
ok. Istället kommer du att vara fri att tjäna Gud och springa 
trons lopp utan hinder.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

1 Timoteusbrevet 6:16; 1 Johannesbrevet 1:5-6; 
1 Johannesbrevet 2:8-10

Käre Fader, ditt Ord är en lampa för mina fötter och ett ljus på 
min stig. Jag vandrar i ditt Ords verklighet idag, och när jag gör 
det, leds jag på vägen till välstånd, seger och framgång! Det 
finns inget mörker eller någon osäkerhet på min väg, för jag 
vandrar i ljuset av ditt Ord. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Idag, innan du fattar något större beslut eller reagerar på någon 
situation, stanna upp och fråga dig själv: ”Vad säger Guds Ord 
om detta?”

Agera

1 Korintierbrevet 9, Psalm 128-134 Lukas 18:28-34, 
1 Samuelsboken 11-12
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FYLL DINA 
MOLN

(Behåll din bekännelse)

SAMTALA

Titta på himlen en regnig dag och lägg märke till 
hur molnen samlas, tunga av fukt, innan någon 

droppe faller. Floder stiger, grödor växer och livet blomstrar, 
allt för att molnen var fyllda innan regnet kom. Precis som 
naturen tar sig tid att förbereda sig för regnskuren, kräver 
de förändringar vi söker ofta tålmodig förberedelse.

Som ett Guds barn är ingenting omöjligt för dig. 
Oavsett hur hopplös en situation kan se ut, kan du 
åstadkomma en förändring genom att konsekvent tala Guds 
Ord om den situationen. Vissa människor har befunnit sig 
i en situation där de bekände att Guds Ord skulle förändra 
en ogynnsam omständighet, men efter ett tag blev de 
frustrerade och gav upp eftersom ingenting, ur ett naturligt 
perspektiv, verkade ha förändrats. De kände sig ännu mer 
deprimerade när omgivningen började fråga hånfullt: ”Du 
har sagt allt det där från Bibeln i veckor; varför har ingenting 
förändrats?”

Kanske läser du detta idag, och du är i den situationen 
och du känner för att ge upp. Jag har ett uppmuntrande ord 
till dig: fortsätt tala ut din tro! Ge inte upp bönerna bara för 
att du inte ser några resultat än. Bibeln säger att när molnen 
är fulla av regn, tömmer de sig över jorden (Predikaren 
11:3). Du måste förstå att regn inte bara faller från himlen 
utan molnen måste vara fyllda med fukt. När det händer ser 
du de tjocka, mörka regnmolnen samlas på himlen. Ingen 

TILL BIBELN- Predikaren 11:3 
”När molnen blir fulla tömmer de sitt regn över jorden ...”
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behöver göra något extra – regnet kommer att ösa ner naturligt.
Precis som det är i det fysiska, så är det i den andliga 

världen. Om du håller ut bara lite längre, kommer regnet av 
välsignelser du har förväntat dig att ösa ner över dig. Det kan 
verka som att ingenting förändras medan du talar ut Guds Ord, 
men dessa ord verkar faktiskt i den andliga världen. De kommer 
att ge resultat genom att förändra din situation.

Så fortsätt att fylla dina moln med dina bekännelser! Om 
någon frågar: ”Varför har ingenting förändrats än?”, le bara och 
säg: ”Jag fyller fortfarande molnen.” Ge aldrig upp på din resa i 
tro! När utmaningar kommer, gå till Ordet. Meditera tills du får 
det personliga budskapet (Rhema) från Gud, och när du väl gör 
det, fortsätt att säga det om och om igen. Det Ordet kommer att 
växa sig starkt och slutligen förändra din situation.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Markus 11:23; Predikaren 8:4; Apostlagärnin-
garna 19:20

Guds Ord är i mitt hjärta och i min mun! Genom tro talar jag 
det och åstadkommer förändringar i mitt liv, och förändrar alla 
negativa omständigheter runt omkring mig. Jag förkunnar att 
jag vandrar i hälsa, seger, välstånd och framgång varje dag i mitt 
liv. Halleluja.

Gå djupare 

Bön

Tänk på en situation du har bett om. Skriv ner två specifika 
trosbekännelser relaterade till den och säg dem högt minst tre 
gånger idag – morgon, eftermiddag och kväll.

Agera

1 Korintierbrevet 10:1-13, Psalm 135-138 Lukas 18:35-43, 
1 Samuelsboken 13
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DU ÄR KUNGLIG
(Gå, tala och lev som en 

kunglighet)

SAMTALA

Jordens kungar anstränger sig mödosamt för att 
uppfostra och utbilda sina barn, eftersom de är 

kungligheter. Deras barn går inte, talar inte, klär sig inte eller 
beter sig som alla andra. Förväntningarna är ännu större 
när barnet i fråga är den uppenbara tronarvingen. Det var 
därför Salomo sa: ”För jag har själv varit barn och haft en 
far, varit liten och min mors ende son. Då undervisade han 
mig och sade till mig: Låt ditt hjärta hålla fast vid mina ord. 
Bevara mina bud, så får du leva.” (Ordspråksboken 4:3-4).

Salomo var sannerligen inte Davids enda barn, men 
han sa: ”Jag var min fars son” eftersom det var han som 
förberetts för tronen. Det fanns en speciell utbildning som 
David behövde testamentera till honom, som de andra 
sönerna inte fick. Som Guds barn är vi Hans arvingar: ”Och 
är vi barn så är vi också arvingar, Guds arvingar och Kristi 
medarvingar …” (Romarbrevet 8:17). Du är en medarvinge 
med Jesus Kristus! 

Du är inte en vanlig människa, du är en furste med 
makt tillsammans med Gud. Din himmelske Far äger hela 
världen och har gjort dig ansvarig för Hans ägodelar. Inte 
konstigt att Bibeln säger att allt är ditt (1 Korintierbrevet 

TILL BIBELN-  Uppenbarelseboken 1:5-6 
”... Han som älskar oss och har löst oss från våra synder med sitt 
blod och gjort oss till ett kungarike, till präster åt sin Gud och 
Far, hans är äran och makten i evigheters evighet. Amen.” 
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3:21). Vilken ära att vara en Guds arvinge! Du har blivit kallad 
att regera i livet som en kung. Bestäm dig för att vandra, tala 
och leva som den kung som du är. 

Vägra att använda tiggarspråk, kungabarn talar inte 
värdelöst eller slarvigt, de utövar auktoritet. I dina böner, tigg 
eller be inte. Relatera till Gud som en son. Han älskar dig och 
vet att du är Hans arvinge, som har rätt till Hans outtömliga 
arv. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Predikaren 8:4; Romarbrevet 5:17; Job 22:28

Käre himmelske Far, jag tackar dig för att du har gjort mig till din 
arvinge. Tack för min kungliga släktlinje! Du har gjort mig till kung 
och präst och därför vägrar jag att leva ett fattigt och vanligt 
liv, för jag föddes för att regera och åstadkomma förändringar i 
andens rike genom mina ord, och ditt Ord i min mun producerar 
rikliga resultat. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Idag, vaka över ditt språk. Avvisa varje uttalande av fattigdom eller 
av att vara ordinär.

Agera

1 Korintierbrevet 10:14-11:1,
 Psalm 139-141

Lukas 19:1-10, 
1 Samuelsboken 14



  68 69

GUDS 
OPERATIONSCENTER

(Du är fylld med Guds 
maximala last) 

SAMTALA

Kristendomen är inte en religion, det är Guds 
pulserande liv i en mänsklig person. När du blir 

kristen betyder det att evigt liv har getts till din ande. Du 
blir Guds boning. Så nu när du är född på nytt har Gud 
helt och hållet bosatt sig i dig! Du har blivit Hans levande 
högkvarter. Han ser genom dina ögon och går med dina 
ben. Du är ett gudbärande kärl.

När det gäller Jesus säger Bibeln: ”I honom bor 
gudomens hela fullhet i kroppslig gestalt, och i honom är ni 
uppfyllda ...”. (Kolosserbrevet 2:9-10). Lägg märke till att den 
tionde versen säger: ”och ni är fullkomliga i honom ...”. Med 
andra ord, hela gudomligheten bor i dig. Du har blivit Guds 
verksamhetscentral! Du är lastad med Guds maximala last. 
Det är vad det innebär att vara ”fullkomlig i Honom”, som 
det återges i den ursprungliga grekiska texten. Inget annat 
behöver göras i dig för att göra dig lika gudomlig som Gud 
är gudomlig, eftersom Han redan lever i dig i Hans fullhet.

Det är därför sjukdom, krämpor och skröplighet inte 
borde vara en del av ditt liv. Du har din himmelske Fars 
gener i dig. Du är lika gudomlig som Gud är gudomlig. I 
grund och botten är Guds kraft inte bara för församlingen 
eller söndagen utan den flödar genom dig hela tiden, även 
när du är i skolan eller umgås med vänner. Du är tillräcklig i 

TILL BIBELN-  1 Korintierbrevet 3:16 
”Vet ni inte att ni är Guds tempel och att Guds Ande bor i er?”
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Hans tillräcklighet (2 Korintierbrevet 3:5) med andra ord, Hans 
förmågor verkar i dig. Inte konstigt att Bibeln förklarar att du 
är delaktig i Hans gudomliga natur (2 Petrusbrevet 1:4). Ära 
vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

1 Korintierbrevet 3:16; 1 Korintierbrevet 6:19; 2 Korintier-
brevet 6:16

Jag är Guds boning, Hans levande högkvarter och 
verksamhetscentrum. Han rör sig genom mig och talar genom 
mig. Det är i Honom som jag lever, rör mig och är till. Jag är en 
förmedlare av eviga sanningar och delaktig av den gudomliga 
naturen. Jag kan åstadkomma positiva förändringar i min värld 
eftersom Han som är Större bor i mig.

Gå djupare 

Bön

Påminn dig själv under dagen: ”Gud bor i mig. Jag är Hans 
högkvarter. Hans kraft flödar genom mig just nu.”

Agera

1 Korintierbrevet 11:2-34, Psalm 142-145 Lukas 19:11-19, 
1 Samuelsboken 15
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QUIZQUIZ
1. Filippus upplevelse i Apostlagärningarna visar att den 
Helige Ande kan:
a) Endast påverka tankar och känslor
b) Begränsa påverkan till ens omedelbara omgivning
c) Kräva mänsklig ansträngning för varje handling
d) Fysiskt förflytta någon för att uppnå Guds avsikter
(Tips: Läs budskapet den 4 augusti 2026).

2. Att vara född på nytt resulterar i:
a) En omedelbar övergång från dödens rike till livets rike
b) Sakta lära sig att undvika sjukdom
c) Gradvis få andlig förståelse över åren
d) Ibland växla mellan liv och död
(Tips: Läs budskapet den 10 augusti 2026)

3. Vad måste hända innan växterna och träden kan spira 
fram ur jorden efter det att Gud talat dem att bli till?
A) Änglarna var tvungna att tillkännage det
B) Solen var tvungen att lysa starkare
C) Gud var tvungen att forma dem med sina händer
D) Regn var tvunget att komma över jorden
(Tips: Läs boken på sidan 5).

4. Vilket av följande beskriver bäst “förutsägelse” i samband 
med profetior?
a) Läsa handflator eller stjärntecken
b) Gissa vad som kan hända slumpmässigt
c) Att i förväg berätta saker i Guds sinne om människor, platser 
eller händelser
d) Uttala motiverande ord utan vägledning
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Ordförklaring” på sidan 52).

5. Det primära syftet med profetior är att:
a) Underhålla eller roa lyssnare
b) Förutsäga lotteri eller framtida rikedom
c) Uppmana, trösta och uppbygga kristna genom Guds Ord
d) Ersätta allt personligt beslutsfattande
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(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Ordförklaring”  på sidan 52).

6. Skratt kan hjälpa kroppen genom att:
a) Öka stressnivåerna
b) Stärka immunförsvaret och sänka stress
c) Försvaga ansiktsmusklerna
d) Minska behovet av sömn
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Visste du detta” på sidan 20/21).

7. Vilket av följande påståenden är sant om skratt?
a) Skratt är smittsamt, även om du bara hör det
b) Skratt förekommer bara hos människor
c) Att kittla sig själv kan alltid få dig att skratta
d) Vuxna skrattar mer än barn
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Visste du detta” på sidan 20/21).

8. Att göra anspråk på allt gott och gudfruktigt i livet kräver:
a) Att hoppas på tur
b) Att undvika ansvar
c) Att klaga på omständigheter
d) Att förkunna Guds Ord med tillförsikt och erkänna Hans närvaro
(Tips: Läs budskapet den 21 augusti 2026).

9. Frasen ”fullkomliga i Honom” antyder att en kristen:
a) Behöver ytterligare ritualer för att uppnå gudomlighet
b) Redan har all gudomlighet inom sig
c) Måste förtjäna Guds ynnest genom gärningar
d) Endast upplever Gud under bön
(Tips: Läs budskapet den 28 augusti 2026).

10. Vilket koncept illustreras av Josefs väg från fängelset till 
premiärminister?
a) Mänsklig intelligens
b) Uthållighet i utbildning
c) Guds nåd
d) Strategisk planering
(Tips: Läs budskapet den 31 augusti 2026).



  72 73

ALLT ÄR TILL DIN 
FÖRDEL

(Allt samverkar till det bästa 
för dig)

SAMTALA

Har du någonsin känt att livet är totalt orättvist? 
Som att oavsett vad du gör så fortsätter saker 

och ting bara att gå fel? Kanske har vänner svikit dig, skolan 
är tuff eller dina drömmar känns så långt borta. Det är det 
vi diskuterar idag.

Om du någonsin befinner dig i en svår situation där 
saker och ting ser dystra ut, misströsta inte utan gläd dig 
istället, för den till synes negativa situationen är en del av 
den stora processen för din befordran. Josefs bröder sålde 
honom som slav i Egypten (1 Mosebok 37:28), men från 
fängelset reste sig Josef till att bli Egyptens premiärminister. 
Inte konstigt att Bibeln säger: ”Räkna det som ren glädje, 
mina bröder, när ni råkar ut för olika slags prövningar.” 
(Jakobs brev 1:2), för resultatet är säkert: det kommer att 
vändas till ditt bästa!

Tänk på detta: allt omkring dig – dina vänner, din 
skola, till och med sociala medier – kan på något sätt verka 
till din fördel när du litar på Gud. Precis som stjärnorna i 
sina banor kämpade för Debora mot hennes fiender 
(Domarboken 5:20), så kan sakerna i din värld ordnas för 
att hjälpa dig vinna. Även i stunder som känns helt utom 
din kontroll så står Gud bakom dig. Kommer du ihåg när 

TILL BIBELN- Romarbrevet 8:28 
”Vi vet att allt samverkar till det bästa för dem som älskar Gud, 
som är kallade efter hans beslut.”
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Josua befallde solen och månen att stå stilla (Josua 10:12-
14)? Gud fick skapelsen att verka till Josuas fördel. På samma 
sätt sätter Gud igång saker i ditt liv, även de saker som verkar 
slumpmässiga eller frustrerande, för att se till att du vinner.

Gud har förberett ditt liv, så ingen utmaning verkligen 
kan tynga ner dig. När prövningar och påfrestningar kommer, 
möt dem med samma tänkesätt som en som redan har 
övertaget. Prisad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Romarbrevet 8:37; Domarboken 5:20

Käre Far, tack för detta underbara liv du har fört mig in i. Jag 
gläds åt att veta att jag fungerar från en fördelaktig position 
varje dag. Varje situation jag står inför är en möjlighet till min 
befordran, eftersom du har bestämt att allt alltid ska samverka 
till det bästa för mig. Amen!

Gå djupare 

Bön

Vad som än händer idag, även om det verkar orättvist, förkunna 
högt: ”Detta verkar till mitt bästa och till min befordran!” Tacka 
Gud för det.

Agera

1 Korintierbrevet 12, Psalm 146-150 Lukas 19:20-27, 
1 Samuelsboken 16
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FORTSÄTT ATT 
SÄGA DET!

(Vägra att klaga, tala Ordet)

SAMTALA

Job var en man som hade levt i stort välstånd 
eftersom han var rikt välsignad av Gud. Men tänk 

dig de fruktansvärda ord han yttrade när han hamnade i 
trubbel! Det här är precis vad vissa människor gör när de 
möter till och med ett litet problem – som att misslyckas 
med ett prov eller hantera ett familjedrama – de glömmer 
så snabbt allt det goda Gud har gjort för dem. De vältrar sig 
inte bara i självömkan, utan de vill också att alla ska tycka 
synd om dem.

Om du läser hela kapitlet så är det fullt av klagan och 
självömkan. Detta är resultatet av fruktan och bristande 
förståelse för Guds natur. Job ville dö. Han hade gett upp. 
Men Herren var barmhärtig och återställde honom. Vi 
måste lära oss att inte ge upp i tider av motgångar.

En trosmänniska är en människa med ett rättfärdigt 
hjärta som är fäst vid Gud och litar på Honom. Hon accepterar 
inte nederlag och vägrar att ge upp. Hon tar inte hänsyn 
till något förutom Guds Ord. Hon lever ett konsekvent och 
beständigt liv i bekännelse av Ordet. Människor utan tro 
klagar på allt och fokuserar på det negativa. Job öppnade 

TILL BIBELN  - Job 3:1-4 
”Sedan öppnade Job sin mun och förbannade sin födelsedag. 
Han sa: Låt dagen då jag föddes bli utplånad, och natten som 
sa: En pojke är född. Låt den dagen vändas i mörker, må Gud 
i höjden inte fråga efter den och inget dagsljus lysa över den.” 
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sin mun och förbannade sin dag. Kristna, fulla av tro, öppnar 
dock sina munnar för att uppmuntra sig själva och andra och 
talar Guds Ord även när det verkar tufft.

Tro som äger talar inte slarvigt. Därför, oavsett vad fallet 
må vara, låt det liv du lever vara ett liv i tro. När skolan, vänner 
eller personliga utmaningar försöker slå ner dig, vägra att 
krypa ihop eller ge upp. Fortsätt att tala Guds Ord över ditt liv, 
för tron vinner alltid. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Romarbrevet 10:10; Romarbrevet 4:19-20

Mitt hjärta är fullt av Guds Ord och min mun talar endast Ordet. 
Jag talar liv till min kropp, min ekonomi, min familj, mitt jobb, 
mitt företag. Jag försäkrar att jag gör framsteg och att allt med 
mig förbättras och ökar i Jesu Namn!

Gå djupare 

Bön

Tillbringa några minuter idag med att helt enkelt tillbe Herren 
för den Han är: härlighetens Kung och gudomens skönhet.

Agera

1 Korintierbrevet 13, Ordspråksboken 1-2 Lukas 19:28-40, 
1 Samuelsboken 17
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NÅDEN ÄR ÖVER DIG
(Detta är din bestämda tid för 

befordran)

SAMTALA

Ett sädeskorn, begravt i jorden, kan verka dolt och 
kraftlöst, men med rätt förhållanden spricker det 

fram och bryter igenom marken mot solljuset. Precis som 
sädeskornet är utformat för att växa och nå högre, har Gud 
utformat ditt liv för ständig upphöjelse. Stagnation finns 
inte i Hans plan för dig.

Befordran, säger Bibeln, kommer inte från öster, 
väster eller söder, utan från Gud. Herren finner behag i att 
befordra sina barn, det vill säga, att ta dem från en nivå till en 
högre nivå i varje aspekt av deras liv. Han avskyr stagnation 
och tillbakagång så det är därför Han vill att du ständigt ska 
utvecklas och gå framåt i livet. Bibeln säger: ”De rättfärdigas 
stig är som gryningens ljus, som växer i klarhet tills dagen 
når sin höjd.” (Ordspråksboken 4:18). Det anmärkningsvärda 
med Guds befordran är att den trotsar mänsklig logik och 
förvånar det naturliga sinnet.

Som ung person är det viktigt att förstå att Guds 
nåd är kraften bakom varje steg framåt i ditt liv. Även när 
omständigheterna verkar utmanande, vare sig det gäller 
skolan, i relationer eller personliga mål, så är Hans nåd aktiv 
och förbereder dig för högre nivåer av framgång. 

Tänk på Josef i Bibeln. Han såldes till slav av sina 
bröder, anklagades falskt av Potifars hustru och fängslades. 
Ändå förflyttade Guds nåd honom från fängelset till att 

TILL BIBELN- Psalm 75:7-8
”Varken från öster eller väster eller från öknen kommer 
upphöjelsen. Nej, Gud är den som dömer. Den ene böjer han 
ner, den andre reser han upp.” 
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bli Egyptens premiärminister (1 Mosebok 41:39–40). Gud kan 
förvandla även svåra situationer, som kan verka ofördelaktiga, till 
verkliga vägar för din utveckling för du är Hans utvalda barn. Prisad 
vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Psalm 75:5-7; Daniel 2:48

Käre Far, jag tackar dig för den kraft av befordran som verkar 
i mig, som får mig att stiga högre och högre varje dag på alla 
områden av mitt liv. Jag upplever bara rörelsen ”uppåt och 
framåt” i mitt liv, där jag hopar framgång på framgång. I Jesu 
Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

När du går till jobbet eller skolan, förvänta dig inte bara samma 
gamla rutin. Förvänta dig gudomlig favör. Förvänta dig att bli 
uppmärksammad för din excellens.

Agera

1 Korintierbrevet 14, Ordspråksboken 3-4 Lukas 19:41-48, 
1 Samuelsboken 18
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Frälsningsbön

Vi tror att du har blivit välsignad genom denna 
andaktsbok. Vi vill inbjuda dig att göra Jesus Kristus 

till Herre i ditt liv genom att be såhär: 

“O Herre, Gud, jag tror med hela mitt hjärta på Jesus 
Kristus, den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog 
för mig och att Gud uppväckte Honom från de döda. Jag 
tror att Han lever idag. Jag bekänner med min mun, att 
Jesus Kristus är Herre över mitt liv från och med idag. 
Genom Honom och i Hans Namn har jag evigt liv. Jag är 
född på nytt. Tack Herre, för att du frälst min själ! Jag är 
nu ett Guds barn. Halleluja!”
 
Grattis! Du är nu ett Guds barn. 
Vi har en speciell gåva till dig 
med titeln Nu när du är född på 
nytt. Skanna den här QR-koden 
och använd kampanjkoden 4673 
för att låsa upp och ladda ner din 
gåva.

För mer information om hur du kan växa som kristen, 
vänligen kontakta oss via någon av kontakterna nedan: 

UNITED KINGDOM:
Unit C2, Thamesview 
Business Centre, Barlow 
Way Rainham-Essex, 
RM13 8BT.
Tel.: +44 (0) 1708 556 604
        +44 (0) 8001 310 604

USA:
LoveWorld Publishing USA
28 Prestige Circle 
Suite 1100 
Allen, TX 75002 
Tel.: +1 (469) 656-1284 
        +1 (800) 620-8522 

NIGERIA:
Plot 105, Chris Oyakhilome 
Crescent, Abuja, 
Nigeria.

KANADA:
LoveWorld Publishing Canada
4101 Steeles Ave W, Suite 204
Toronto, Ontario
Canada M3N 1V7
Tel.: +1 416-667-9191

SYDAFRIKA:
303 Pretoria Avenue
Cnr. Harley and Braam Fischer,
Randburg, Gauteng 2194
South Africa.
Tel.: +27 11 326 0971

NIGERIA:
Plot 22/23 Billings Way, 
Oregun, Ikeja, Lagos. 
Tel.: +234 201 8888186

SVERIGE:
Christ Embassy Sweden
Tel. +46737330570
Email: christembassysweden1@
gmail.com



  78 79

QUIZQUIZ
1.D  2.A  3.D  4.C  5. C
6.B 7.A   8.D  9.B  10 C

SVAR
HITTA 

FÖRVRÄNGDA ORD 

1. NASARET   2.KAPERNAUM   3.JERUSALEM   4.BETANIA
5.ANTIOKIA   6.FILIPPI   7.KORINT

8.EFESOS   9.SAMARIA   10.CAESAREA
11.LYSTRA   12.JERIKO
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