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Vill du sticka ut och göra en skillnad i din värld? Vill du 
leva ett liv i hälsa, framsteg och välstånd? Din bästsäljande 

dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten TeeVo, är ett 
fantastiskt sätt att kickstarta detta! När du studerar varje 
dags budskap och får det att fungera, är du garanterad ett 
superframgångsrikt och segerrikt liv i Kristus! ”Meditera 

över dessa saker, ge dig själv helt och hållet åt dem, så att 
dina framsteg blir uppenbara för alla.”

1 Timoteusbrevet 4:15 NKJV

INTRODUKTION
Glory! Din dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten Teevo, 
finns nu tillgänglig på alla språk som populärt talas av 
ungdomar runt om i världen. 2026 års utgåva har utformats 
med omtanke, för att inspirera, uppmuntra, stärka och ge dig 
vägledning och svar under hela året.

HUR DU ANVÄNDER DENNA ANDAKTSBOK FÖR ATT FÅ 
MAXIMAL EFFEKT
1. Läs och meditera noggrant över varje artikel. Att tala ut 
bönerna och bekännelserna högt för dig själv varje dag 
säkerställer att resultaten av det Guds Ord som du talar 
kommer att förverkligas i ditt liv.
2. Följ instruktionerna i avsnittet ”Agera” i varje artikel.
3. Utforska bibelhänvisningarna i avsnittet ”Gå djupare” för att 
utveckla din förståelse av Guds Ord.
4. Läs igenom hela Bibeln på ett år med den ettåriga läsplanen 
eller bestäm farten med den tvååriga läsplanen.
5. Få ut det mesta av andaktsboken genom att ta del av alla 
dess funktioner, designade för att utrusta och bygga upp dig.
6. Använd andaktsboken som ett verktyg för att under bön 
skriva ut dina månatliga mål. Följ dina framsteg och fira dina 
segrar när du uppnår det ena målet efter det andra.

VÅGA VARA ANNORLUNDA
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Pastor Chris säger

”Varje kristen har försoningens tjänst. 
Detta är den största tjänst som någonsin 
kan ges till någon människa. Kristus kom 
med denna tjänst. Bibeln säger att det 
blir mer glädje i himlen över en syndare 
som omvänder sig än över nittionio 
rättfärdiga personer som inte behöver 
någon omvändelse. Ja, mer än nittionio 
rättfärdiga personer som bara behöver 
väckelse! Jesu Kristi evangelium är den 
enda kraft som kan frälsa.”

Utdrag från boken ”Join This Chariot”
Skanna koden för att få boken.
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SAMTALA

”SKRATTSESSIONER”

(Skratta din väg till seger)

Psykologer har identifierat ett gemensamt drag 
hos människor som blomstrar trots svåra 

omständigheter. Det kallas ”kognitiv omformulering” – 
förmågan att hitta humor eller perspektiv i svåra situationer. 
De låtsas inte som att problem inte existerar. De har helt 
enkelt lärt sig att hur du tolkar en händelse formar hur den 
händelsen påverkar dig.

Bibeln uppenbarar en ännu kraftfullare sanning: när 
du ser dina omständigheter genom Guds Ords ögon kan 
du reagera med glädje istället för fruktan. Det är därför 
Ordspråksboken 17:22 förklarar att ”Glatt hjärta ger god 
läkedom, brutet mod suger märgen ur benen.” Varför 
skulle du inte skratta när du vet att du är mer än en segrare? 
Varför skulle du inte skratta när du vet att allt samverkar 
till ditt bästa?

Vägra att låta omständigheterna diktera din lycka. 
Det spelar ingen roll vad som kommer emot dig i livet, 
lär dig att skratta dig till seger. Otillfredsställande betyg, 
drama med vänner, online press, familjeproblem – inget 
av detta får avgöra din glädje. Den inledande bibelversen 
visar oss att Gud hånskrattar åt sina fiender. Liksom din 
himmelske Far, lär dig att skratta åt fienden när han börjar 
få sina raseriutbrott på dig. När svåra tider kommer är det 
dags att skratta, för det finns absolut ingenting fienden kan 

1

TILL BIBELN - Psalm 2:4 
”Han som tronar i himlen ler, Herren gör narr av dem.”

Torsdag 
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göra för att skada dig.
Inte konstigt att aposteln Jakob uppmanade dig att ”Räkna 

det som ren glädje … när ni råkar ut för olika slags prövningar.” 
(Jakobs brev 1:2). Om du har mött prövande tider rekommenderar 
jag dig ”Skrattstunder”. Sitt helt för dig själv och meditera över 
det segerrika liv Kristus har fört dig in i, och börja skratta! Till 
en början kanske du till och med ser löjlig ut för dig själv, men 
fortsätt. Det dröjer inte länge innan du förkunnar Guds Ord som 
kommer att förändra allt. Ära, halleluja!

Daglig Bibelläsning

ETT ÅR TVÅ ÅR

Psalm 126:1-2; Ordspråksboken 17:2

Jag skrattar mig igenom livet, från seger till seger och från 
härlighet till härlighet! Jag skrattar åt djävulen och utmanande 
omständigheter för jag vet att jag aldrig kan bli missgynnad. 
Jag svävar högt på Andens vingar. Min mun är fylld idag av 
skratt och min tunga av triumferande sånger. I Jesu mäktiga 
Namn. Amen.

Gå djupare

Tala

Ha en 5-minuters skrattstund idag. 

Agera

Efesierbrevet 5:22-6:1-9, 
Jesaja 6-8

Johannes 2:1-11, 
1 Kungaboken 5

Skanna denna QR kod för att få veta hur du 
kan få andra böcker av Pastor Chris
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INTE ’SJUKMÖJLIG’
(Vandra i gudomlig hälsa)

SAMTALA

Guds största önskan är att du ska ha framgång och 
leva i hälsa. Lägg nu märke till i skriften ovan att 

Gud inte sa: ”Älskade, jag önskar framför allt att du må ha 
framgång och bli helad.” Istället sa Han: ”... att det går väl 
för dig på alla sätt och att du är frisk.” Han talar om att du 
ska leva i gudomlig hälsa, inte bara bli helad. Helande är 
bra, det är barnens bröd, men att vandra i gudomlig hälsa 
är ännu bättre. När du lever i gudomlig hälsa behöver du 
inte helande eftersom du helt enkelt inte blir sjuk.

  	För vissa låter detta omöjligt eftersom de tror att alla 
blir sjuka så småningom. Men det är inte så livet i Kristus 
fungerar. Hans död, begravning och uppståndelse gjorde 
det möjligt för oss att leva sjukdomsfria. När du växer i 
Kristus, nöj dig inte med att bli helad utan lev i hälsa varje 
dag. Detta är den nya skapelsens liv i Kristus Jesus. Det 
gamla (inklusive sjukdom) är försvunnet! 

Det är därför Bibeln säger: ”... Och ingen av 
invånarna ska säga: Jag är sjuk.” (Jesaja 33:24). Staden som 
profeten talar om är Sion, den levande Gudens stad, och 
du blev en del av Sion i samma ögonblick som du föddes 
på nytt (Hebreerbrevet 12:22-23). Anledningen till att Sions 
invånare inte säger att de är sjuka är inte att de är försiktiga 
med sina ord utan det är för att de bokstavligen inte blir 
sjuka. De är inte ”sjukmöjliga”! Evigt liv i dem förstör 
sjukdom, stöter bort sjukdomar och upphäver svaghet. 

TILL BIBELN - 3 Johannesbrevet 1:2
”Älskade … jag hoppas att det går väl för dig på alla sätt och att du 
är frisk, liksom det är väl med din själ.”

2
Fredag
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Så, radera ”sjukdomsprat” från ditt ordförråd. Någon 
kanske frågar: ”Men tänk om jag känner mig sjuk, kan jag 
inte bara säga hur jag känner mig?” Svaret är nej! Säg vad 
Gud säger, inte vad du känner. Vi lever av tro, inte av vad vi 
ser (2 Korintierbrevet 5:7). Symtom är inte bevis på att du är 
sjuk. När du fortsätter att tala trosfyllda ord blir din kropp 
motståndskraftig mot alla former av sjukdomar. Att vandra 
i gudomlig hälsa är din födslorätt, och som tonåring kan du 
njuta av och vandra i den nu. Ära vare Gud! 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

1 Petrusbrevet 2:24; Jesaja 58:8

Jag är en ny skapelse i Kristus Jesus, född i Sion, där sjukdom 
inte har något fotfäste. Guds liv översvämmar varje fiber i min 
varelse och gör mig ointaglig för sjukdom och krämpor. Från 
hjässan till fotsulorna vinner det eviga livet och får övertag! Jag 
vandrar i gudomlig hälsa varje dag eftersom min kropp är den 
Helige Andes tempel. Halleluja!

Gå djupare

Tala

Om något symptom försöker hålla dig nere, bekänn det inte. 
Lägg istället din hand på den delen av din kropp och säg: ”Min 
kropp är den Helige Andes tempel. Jag befaller dig att komma i 
linje med Ordet. Jag vandrar i gudomlig hälsa.”

Agera

Mina noteringar 

Efesierbrevet 6:10-24, 
Jesaja 9-10

Johannes 2:12-25, 
1 Kungaboken 6
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UTRUSTAD MED 
KRAFT 

(Dominera din värld)

SAMTALA

Den första av de sju Guds andar som profeten 
Jesaja nämner i skriften ovan är Herrens 

Ande. Det är herraväldets Ande. Herrens Ande ger dig 
frimodighet. Han smörjer dig med kraft för tjänst och sätter 
dig som ansvarig för situationer. Detta var vad profeterna i 
forntiden upplevde när de var tvungna att förkunna Guds 
Ord utan fruktan eller hot. Herrens Ande kom över dem 
och gav dem kraft att dominera sina omständigheter.

När den Helige Ande tar ansvar för ditt liv blir 
blyghet ett minne blott. Han gör det möjligt för dig att ta 
ansvar för situationer; Han frambringar Guds frimodighet 
och herravälde i dig så att du kan göra saker som är 
förenliga med Guds vilja. Du är inte ordinär! Gud har 
kallat dig att lysa i din generation. Stick ut, inte genom att 
skryta, utan genom att vandra djärvt i Hans kraft, även när 
dina jämnåriga kan vara osäkra eller tveksamma.

Vägra att tillåta rädsla eller hotelser. Det är dags att 
vandra djärvt och dominera din omgivning och ta ansvar 
för ditt livs omständigheter. Låt inte press från vänner 
eller någon utmaning skrämma dig. Varje gång du går 
ut, säg: ”Jag går med herraväldets Ande!” Detta är dagen 
för manifestationen av Andens kraft, detta är stunden 

TILL BIBELN - Jesaja 11:2 
”Över honom ska Herrens Ande vila, Anden med vishet och förstånd, 
Anden med råd och styrka, Anden med kunskap och vördnad för 
Herren.”

3
Lördag 



för Hans härlighet, detta är den fastställda tiden för dig att 
styra din värld och regera i liv! Vandra i frimodighet och 
manifestera Andens herravälde. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Mika 3:8; Psalm 8:4-6; 2 Timoteusbrevet 1:7

Jag har herraväldets Ande! Ingenting och ingen kan skrämma 
mig eller stoppa mina framsteg. Rädsla och blyghet är helt 
förvisade från mitt liv eftersom Guds djärvhet finns i min ande! 
Jag regerar i liv och dominerar min värld för Herren Jesus. Jag 
manifesterar Guds rikes härlighet överallt där jag går. Halleluja.

Gå djupare

Tala 

Innan du går ut idag, titta i spegeln och förkunna: ”Jag går med 
herraväldets Ande! Jag är inte bara en vanlig människa. Jag har 
Guds frimodighet i mig, och jag tar ansvar för varje situation jag 
står inför idag.”

Agera

Mina noteringar 

Filipperbrevet 1:1-30,
 Jesaja 11-12

Johannes 3:1-8, 
1 Kungaboken 7

  12
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BLI VISIONÄR

(Gör en skillnad i världen)

SAMTALA

Föreställ dig en värld där alla frågar: ”Hur kan jag 
göra skillnad idag?” Vilken vacker plats det skulle 

vara! Ofta tror vi att framgång handlar om vad vi kan 
vinna, men sann framgång mäts i vad vi ger. Det handlar 
om att lämna världen i bättre skick än vi fann den. Världen 
behöver visionärer: unga människor som kliver ut från 
mängden, hittar ett behov och sträcker sig ut för att möta 
det behovet. Det är en av principerna för framgång – när du 
utmanas att göra saker bättre än hur de var när du mötte 
dem.

Istället för att vara den som ber om hjälp och väntar 
på att andra ska ge den till dig, så borde du vara hjälparen! 
Bli den som möter andra människors behov. Var den som 
välsignar och den som ger, för det är din kallelse. Bibeln 
visar oss att Josef utmärkte sig på sin tid och räddade hela 
Egyptens nation från svält under en tid av hungersnöd (1 
Mosebok 41:55). Tänk på din skola, din grupp, dina vänner 
eller ditt samhälle, kanske någon blir mobbad, kämpar 
med skolan eller bara behöver en vän. Du behöver inte lösa 
världens problem först, du kan börja i det lilla.

Det här är din bestämda tid att göra skillnad i din 
värld. Världen borde vara en bättre plats eftersom du kom. 
Och vet du vad? Det börjar med att vara passionerad för en 
gudomlig idé och ha modet att genomföra den idén när du 
väl fått den från Gud. Det spelar ingen roll hur liten idén 

TILL BIBELN - Matteus 5:14
”Ni är världens ljus. En stad som ligger på ett berg kan inte döljas.” 

4
Söndag
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kan verka, när du väl har den, spring med den. Inom kort 
kommer Gud att vidga din vision och öka din inspiration! 
Han kommer att ge dig motivationen och förmågan att tänka 
ut och genomföra fler idéer som kommer att påverka världen 
och göra den till en bättre plats. Vakna upp till den kallelsen 
idag. Prisad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

2 Tessalonikerbrevet 3:7-8 

Käre himmelske Far, jag tackar dig för att du ger mig 
inspirationen, motivationen och förmågan att tänka ut och 
genomföra gudomliga idéer som gör världen till en bättre plats. 
Jag inser att detta är min tid och min bestämda tid att göra 
skillnad i världen. Därför, genom Andens kraft, påverkar jag 
världen med min person! Tack för att du gör mig till en som 
välsignar och en givare. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Se dig omkring i din omedelbara omgivning: ditt hem, din 
skola, ditt grannskap, identifiera ett problem, stort eller litet, 
och ta ett steg mot att lösa det. Erbjud hjälp, dela en idé eller 
räck ut en hjälpande hand.

Agera

Filipperbrevet 2:1-18, 
Jesaja 13-14

Johannes 3:9-21, 
1 Kungaboken 8

Mina noteringar 
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ÄNGLAR TILL DIN 
TJÄNST

(Dra nytta av änglars tjänst)

SAMTALA

Gud har gett sina änglar befallning att bevara dig 
på alla dina vägar (Psalm 91:11). Var medveten 

om Guds änglars närvaro med dig. Vi lever i en tid då det 
finns ökad änglaaktivitet på jorden eftersom Mästarens 
andra tillkommelse är nära. Hans frälsningsverk måste 
utföras med större brådska och iver än någonsin tidigare. 

Jag minns berättelsen om en ung man som var 
förlamad från födseln. En dag, när han gick förbi en plats 
där det hölls ett möte, hörde han budskapet om Jesus 
Kristus predikas och bestämde sig för att stanna och lyssna. 
Han blev djupt rörd av budskapet och bad innerligt att Gud 
skulle rena honom från hans synder och rena hans hjärta. 
Medan han bad började han känna att någon lyfte honom. 
Det dröjde inte länge förrän han kände sig så högt uppe 
att han trodde att några vänner hade varit vänliga nog att 
lyfta upp honom. När han öppnade ögonen för att se vilka 
de var, såg han ingen. Han tittade igen och upptäckte att 
han stod på sina egna fötter! Gud hade sänt sina änglar för 
att lyfta upp honom! Ära vare Gud!

Som tonåring, dra nytta av änglarnas tjänst i ditt 
vardagsliv, även i dina studier. När du lär dig att handla 
enligt Guds Ord och bekänna det, kommer du säkert att 

TILL BIBELN Hebreerbrevet 1:13-14 
”Till vilken av änglarna har han någonsin sagt: Sätt dig på min 
högra sida tills jag lagt dina fiender som en pall under dina fötter? 
Är inte änglarna andar i Guds tjänst, utsända för att hjälpa dem 
som ska ärva frälsningen?” 

5
Måndag 
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uppleva en ökning av änglars tjänst i ditt liv. Tveka aldrig att 
använda dina änglar när du behöver ett mirakel, det är deras 
tjänst att se till att Guds Ord som du talar – dina trosfyllda 
bekännelser – går i uppfyllelse.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Psalm 91:11-12; Hebreerbrevet 13:2; Markus 1:13

Jag tackar dig, Herre, för att du ger dina änglar befallning om 
mig att bevara mig på alla mina vägar. Jag gläder mig över 
att veta att änglar är tjänsteandar som sänds ut för att hjälpa 
mig utföra gudomliga uppgifter. Därför känner jag igen deras 
närvaro med mig, och jag ber att dina barn över hela världen ska 
vara lyhörda för änglarnas tjänst i deras liv när de arbetar för att 
upprätta din vilja på jorden. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Idag, när du står inför ett behov – vare sig det gäller beskydd, 
försörjning eller vägledning – sänd verbalt ut dina änglar. Säg: 
”I Jesu Namn, tjänsteandar, sänder jag er nu. Gå före mig idag 
för att bereda min väg och ge mig rätt tillfällen.”

Agera

Filipperbrevet 2:19-3:1-11, 
Jesaja 15-18

Johannes 3:22-36, 
1 Kungaboken 9

För att fortsätta njuta av Rhapsody TeeVo 
andaktsbok, skanna denna QR-kod för att ladda 
ner mobilappen Rhapsody of Realities från 
Loveworld app store.
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DIN BESTÄMDA TID 
FÖR ATT GLÄDJA DIG

(Glädje i Herren är din styrka)

SAMTALA

Inom idrott lär tränare ofta idrottare att le eller fira 
efter ett misstag eller under fysisk utmattning. 

Detta beror inte på att situationen är rolig, utan för att den 
fysiska handlingen att fira kan hjälpa till att bryta cykeln av 
panik och trötthet. Det ger dem styrkan att slutföra loppet. 
Det finns en djup andlig sanning här: att fira innan segern 
dyker upp är faktiskt en källa till övernaturlig styrka.

Du kanske säger: ”Tänk om omständigheterna i mitt 
liv inte är sådana att de borde ge utrymme för glädje? Tänk 
om skolan känns överväldigande? Tänk om mina vänner 
missförstår mig, mina betyg sjunker eller saker och ting 
hemma känns spända? Hur ska jag då kunna glädjas?” 
Det är precis rätt tid att glädjas! Ja, din glädje är oberoende 
av omständigheter, för den är rotad i din ande. Det är en 
övernaturlig glädje som kvarstår även när stormarna rasar. 
När tron utmanas så är det det perfekta tillfället att fira. 
Bibeln säger: ”Med fröjd ska ni ösa vatten ur frälsningens 
källor.” (Jesaja 12:3).

”Frälsning” är ett allomfattande ord. Det syftar på 
sundhet, bevarande, gudomlig hälsa, framgång, välstånd 
och varje välsignelse som Jesu Kristi död, begravning och 
uppståndelse fullbordade för den kristne. Med andra ord 
vill Gud att du ska veta att du måste hålla din glädje vid 
liv för att uppleva frälsningens underbara välsignelser. Så 

TILL BIBELN -  Filipperbrevet 4:4
”Gläd er alltid i Herren. Än en gång säger jag: gläd er!”

6
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även när proven är tuffa, grupptrycket är högt eller framtiden 
känns oklar kan du fortfarande stå stark inombords. Lär dig att 
behålla en glad ande även mitt i skrämmande och prövande 
omständigheter, för glädje i Herren är din styrka. (Nehemja 
8:10). Ära vare Gud! 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

1 Tessalonikerbrevet 5:16; Filipperbrevet 3:1

Jag förkunnar att Herrens glädje är min styrka, och att den 
glädjen mättar min ande och brister ut i uppfriskande strömmar 
av jubel. Jag gläder mig alltid i Herren, min Gud, som har fyllt 
mitt hjärta med glädje och min mun med jubelsånger.

Gå djupare

Tala

Avsätt idag fem minuter för en skrattstund. Hitta en lugn plats, 
meditera över allt det goda Gud har gjort för dig och börja bara 
skratta. Skratta åt djävulen. Skratta åt utmaningarna.

Agera

Mina noteringar 

Filipperbrevet 3:12-4:1-3, 
Jesaja 19-22

Johannes 4:1-9, 
1 Kungaboken 10-11
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DET FINNS ÖVERFLÖD 
AV NÅD 

(Ta tag i Guds nåd)

SAMTALA

Föreställ dig att du står vid kanten av en flod 
som svämmar över, vattnet forsar i överflöd. 

Du kan antingen stilla din törst där, eller förbli törstig. 
Detta är bilden av Guds nåd i ditt liv: inte en rännil, utan 
ett överflöd som väntar på att du ska ta emot det fullt ut. 
Enligt vår inledande vers ovan sa aposteln Paulus inte: ”... 
de som tar emot nåd”, utan han betonade: ”...de som tar 
emot den överflödande nåden”. Överflöd påminner om en 
bägare som rinner över, en välsignelse så full att den inte 
kan hållas kvar.

Denna överflödande nåd är det som utrustar dig 
att härska i livet – att vandra i seger, kraft och gudomlig 
auktoritet. Men lägg märke till ordet ”ta emot”. Det kommer 
från grekiskans ”lambano”, som betyder att ta, gripa eller 
göra till din egen. Det är inte en passiv handling. Nåd 
manifesteras inte automatiskt i ditt liv utan engagemang. 
Precis som kvinnan med blodsjukdomen sträckte sig ut 
i tro och fick helande från Jesus genom att röra vid Hans 
mantel (Markus 5:29), så måste även du aktivt sträcka dig 
ut och ta tag i Guds nåd. De som inte tror, eller som inte 
handlar får ingenting.

TILL BIBELN - Romarbrevet 5:17
”För om döden kom att regera efter en endas fall genom denne ende, 
hur mycket mer ska då inte de som tar emot den överflödande nåden och 
rättfärdighetens gåva få regera i liv genom den ende, Jesus Kristus?”

7
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Detta är din bestämda tid att regera i liv. Gud har 
generöst utgjutit sin nåd över dig (Titus 2:11). Vad du än 
behöver – vare sig det är till studielån, ekonomi eller resurser 
för att starta ett projekt – är det redan tillgängligt. Frågan 
är: kommer du att gripa tag i det? Kom ihåg att Gud har 
förberett dig att regera som en kung i liv. Detta är din tid att 
manifestera Hans härlighet, vandra i seger och resa dig över 
varje utmaning. 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Efesierbrevet 2:5-6; Uppenbarelseboken 5:9-10

Käre Far, jag tackar dig för din nåd som du rikligt har utgjutit över 
mig. Tack för rättfärdighetens gåva som ger mig frimodighet 
i din närvaro och får mig att regera i liv som en kung. I Jesu 
Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Ta medvetet tag i Guds överflödande nåd idag. Förkunna att 
du regerar i liv och agera med detta medvetande under hela 
dagen.

Agera

Filipperbrevet 4:4-23, 
Jesaja 23-24

Johannes 4:10-18, 
1 Kungaboken 12

Mina noteringar 
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Planeten Jorden – den vackra blå marmorkulan som vi kallar 
vårt hem – har fascinerat mänskligheten i generationer. Och 
varför skulle den inte göra det? Från sina vidsträckta hav och 
höga berg till de otaliga livsformer den stöder, är jorden en 
anmärkningsvärd påminnelse om vår Skapares kreativitet 
och vishet. Av alla planeter vi känner till är jorden den enda 
som är känd för att stödja liv. Psalm 24:1-2 säger: ”Jorden är 
Herrens med allt vad den rymmer, världen med dem som bor 
i den, för han har grundat den på haven och fäst den på de 
strömmande vattnen.” Men hur mycket vet du om planeten? 
Låt oss se några fascinerande fakta om jorden.

1. Jorden är den tredje planeten från solen i vårt solsystem. 
Dess namn kommer från de fornengelska och germanska 
orden som betyder ”marken”.

2. Liksom alla planeter kretsar jorden runt solen. Den färdas 
genom rymden med en otroligt snabb hastighet när den gör 
sin resa runt solen!

3. Det tar ungefär 365 ¼ dagar för jorden att fullborda ett helt 
varv.

4. Har du någonsin undrat varför vi har olika årstider? 
1 Mosebok 1:14 berättar att Gud satte ljusen på himlen 

PLANETEN JORDEN

VISSTE DU 
DETTA?
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för att markera ”tecken och högtider, dagar och år”. 
Gud utformade vår värld med ett ordnat mönster 
som inkluderar årstidernas växlingar. Vetenskapsmän 
förklarar att jordens årstider till stor del orsakas av 
planetens ungefär 23,4 graders lutning på sin axel – en 
imaginär linje som löper från Nordpolen till Sydpolen.

5. Jorden susar inte bara genom rymden, utan den roterar 
också runt sin axel. Resultatet? Vi har dagtid och natt! 
När planeten roterar får den sida som vetter mot solen 
dagsljus, och den andra är i mörker.

6. Jordens diameter (avståndet rakt genom mitten) mäter 
hela 12 800 kilometer, vilket gör den till en av de större 
planeterna i vårt solsystem.

7. Jorden är den enda planeten i vårt solsystem som är 
känd för att upprätthålla liv. Detta beror på att den har 
två mycket viktiga saker som levande varelser behöver för 
att överleva: mycket syre och mycket vatten! Dess avstånd 
från solen innebär att det varken är för varmt eller för kallt 
för att varelser ska kunna leva på den.
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KUNSKAP OM INTELLIGENTA 
UPPFINNINGAR

(Var en problemlösare)

SAMTALA

En ung man frågade mig en gång: ”Hur kommer 
det sig att många vetenskapsmän har uppfunnit 

en mängd saker för världen att njuta av, och kristna 
har inte gjort någonting?” Den unge mannen ställde en 
intelligent fråga, men misstaget han gjorde var att han 
såg kristna som en grupp och vetenskapsmän som en 
annan grupp, han tänkte aldrig på det faktum att många 
vetenskapsmän är kristna.

Det går inte att veta vad en kristen som har tagit 
emot den Helige Ande kan uppnå. Han har den största 
Läraren som bor på insidan, och det finns absolut inget 
ämne i livet som han har brist på. Som en som är fylld av 
den Helige Ande har du kunskap om kloka uppfinningar, 
för den Helige Ande är vishetens Ande. Därför måste 
du bana nya vägar och staka ut nya gränser inom olika 
områden av mänsklig strävan.

Den Helige Ande som bor i dig är din oöverträffade 
fördel till att vara en banbrytare. Han kan ge dig insikter 
inom områden som inte ens har upptäckts än! Du kan bli 
den första att upptäcka botemedlet mot cancer, hiv/aids 
och andra medicinskt obotliga sjukdomar. Världen letar 

TILL BIBELN - Ordspråksboken 8:12 
”Jag, visheten, bor hos klokheten, jag har kunskap och gott omdöme.”

8
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För att få Rhapsody of Realities TeeVo i audioformat,

besök teevotogo.org/audio

efter problemlösare som kommer att göra nya upptäckter 
som permanent kommer att lösa de många sociala, 
politiska och ekonomiska problem som plågar världen 
idag. Låt inte din föreställningsförmåga somna. Sätt Guds 
vishet som verkar i dig till att verka och bli en skapare. Bli 
en uppfinnare. Det är dags att bryta ny mark.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Romarbrevet 8:19

Jag bryter ny mark och banar nya vägar i min skola, bland mina vänner 
och i de saker jag skapar. Jag följer inte bara mängden. Jag leder med 
syfte. För jag har Guds vishet och Andens uppfinningsrikedom som 
verkar i mig. Jag har idéer, lösningar och kreativitet som kommer från 
Honom, och de skiljer mig från mängden.

Gå djupare

Tala

Tillbringa fem minuter idag med att be i tungor och lyssna efter 
en kreativ idé från den Helige Ande. Det kan vara för ditt hem, 
din skola eller din stad. Ta fram en anteckningsbok och skriv 
ner alla idéer som dyker upp.

Agera

Kolosserbrevet 1:1-23, 
Jesaja 25-26

Johannes 4:19-29, 
1 Kungaboken 13
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DU ÄR PÅ EN PLATS 
AV VÄLSIGNELSER 
(Njut av Guds välsignelser i 

fullhet)

SAMTALA

Föreställ dig att du hade en rik släkting som du 
aldrig hade träffat. Du tillbringade år med att 

skriva brev och bad denne att skicka dig lite pengar, i 
hopp om att du en dag skulle få svar. Sedan, en dag, dök 
en advokat upp vid din dörr och informerade dig om att 
släktingen hade gått bort för flera år sedan, och att du var 
ensam arvinge till hela förmögenheten. Du var redan rik 
men visste inte om det. Det är i det ögonblicket du börjar 
leva i ditt arv!

Är det inte fantastiskt att veta att fullheten av Guds 
välsignelser redan tillhör dig? Inte ”när jag blir äldre”, 
inte ”efter att jag har förstått mitt liv.” Just nu. Någon sa: 
””Jag har bett Gud att välsigna mig.” Men du förstår, det 
är faktiskt inte det bästa sättet att tänka angående det. Gud 
har redan välsignat dig långt bortom vad du kan föreställa 
dig! Han har redan gett dig ALLA andliga välsignelser i 
den himmelska världen i Kristus Jesus, inte bara några få.

Bibeln säger att du var kallad att ärva en välsignelse (1 
Petrusbrevet 3:9). Du föddes in i Guds välsignelse eftersom 
du är en del av Abrahams familj. Gud sa till Abraham: 
”Där ska jag göra dig till ett stort folk. Jag ska välsigna dig 
och göra ditt namn stort, och du ska bli en välsignelse.” (1 
Mosebok 12:2). Det löftet var inte bara för Abraham, det är 

TILL BIBELN - Efesierbrevet 1:3 
”Välsignad är vår Herre Jesu Kristi Gud och Far, som i Kristus har 
välsignat oss med all andlig välsignelse i himlen!”

9
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för dig också (Galaterbrevet 3:16). Så du är inte bara välsignad, 
du är gjord för att vara en välsignelse för andra. 

I din skola, din vänkrets, på din online space, bär du på 
något värdefullt. Bestäm dig idag för att leva som den person 
Gud skapade dig att vara. Du är full av Hans välsignelser. Det 
finns ingenting i den här världen eller i himlen som du behöver 
be om, för allt tillhör dig (1 Korintierbrevet 3:21). Ditt liv ska 
flöda över av goda ting så att andra som kommer i kontakt med 
dig kan ta del av Guds godhet i ditt liv. Prisad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Galaterbrevet 3:8-9; 5 Mosebok 28:2-6

Käre Far, tack för att du välsignar mig så mycket att jag faktiskt 
kan vara en välsignelse för alla andra. Mitt liv är fyllt med goda 
saker, utan några tomrum, och alla jag umgås med eller pratar 
med får uppleva din godhet bara genom att vara omkring mig. 
Halleluja!

Gå djupare

Bön

Eftersom du redan är välsignad, leta efter en möjlighet 
att vara en välsignelse för någon idag. Det kan vara 
ett vänligt ord, en liten gåva eller att erbjuda din tid.

Agera

Mina noteringar 

Kolosserbrevet 1:24-2:1-5, 
Jesaja 27-28

Johannes 4:30-42, 
1 Kungaboken 14
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VAR MEDVETEN OM 
HANS FÖRMÅGA I DIG 

(Det finns ingen gräns för dig)

SAMTALA

Medan Lisa och Jordan chattade efter skolan stötte de 
på en häpnadsväckande rubrik på Jordans surfplatta.

”Såg du det här?” frågade Lisa och hennes ögon vidgades. 
”En femtonåring tog just studenten som den bäste i matematik i 
Storbritannien!”

Jordan skakade misstroget på huvudet: ”Femton? Det är... 
otroligt! Hur är det ens möjligt?” Lisa log: ”Du vet, det fick mig 
att tänka ... om Gud kan göra det, vad kan Han inte göra genom 
oss?”

”Tänk om killen inte trodde på Gud?” kanske du frågar. 
Nå, i vårt inledande skriftställe ovan talade Jesus till en grupp 
människor och sa till dem att ingenting skulle vara omöjligt för 
dem. Denna grupp av människor var inte kristna vid den tiden. 
Ingen kunde ha blivit född på nytt eftersom Jesus inte hade dött 
och uppstått från de döda. Om nu människor som inte hade evigt 
liv fick höra av Jesus att de kunde använda sin tro till vad som 
helst, hur är det då med dig som är född på nytt och har Guds liv 
och natur i dig?

Det betyder därför att det inte finns någon gräns för hur 
mycket du kan uppnå i livet! Du har blivit kallad till ett liv med 
oändlig framgång, triumf och välstånd. Du har den övernaturliga 
förmågan att utföra bedrifter eftersom du är fylld av den Helige 
Ande (Apostlagärningarna 1:8). Misslyckanden, nederlag och 
livets nedgångar borde inte vara en del av ditt liv. Allt du behöver 

TILL BIBELN - Matteus 17:20
”... Jag säger er sanningen: Om ni har tro, bara som ett senapskorn, 
ska ni säga till det här berget: Flytta dig dit bort, och det kommer att 
flytta sig. Ingenting kommer att vara omöjligt för er.”
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Skanna den här QR-koden för att lära dig hur 
du får tag på andra böcker av pastor Chris.

är att vara medveten om Guds förmåga i dig. Lägg märke till att Herren 
Jesus inte sa: ”Och ingenting skall vara omöjligt för Gud”. Istället sa Han: 
”Ingenting ska vara omöjligt för er.”

Tänk på det: om ingenting är omöjligt för dig, betyder det att du 
kan göra vad som helst och vara allt som Gud har planerat för dig att 
vara. Så när hinder dyker upp, rygga inte tillbaka i rädsla eller förtvivlan. 
Det spelar ingen roll hur starka dina motståndare är; vägra att krypa 
ihop eller bli skrämd. Kom ihåg att Guds kraft i dig är större än något 
problem du står inför. Fortsätt och vinn idag. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Filipperbrevet 4:13; Markus 9:23

Jag är en vinnare i allt jag gör. Det finns inget jag inte kan 
hantera för Guds egen styrka verkar inom mig. Jag är klar med 
att fokusera på vad som stoppar mig eller låta hinder komma in 
i mitt huvud, min väg är utlagd för framgång, seger och stora 
saker. Jag kan bokstavligen göra allt genom Kristus, eftersom 
det är Han som ger mig kraften att nå mina mål.

Gå djupare

Tala

Identifiera ett ”berg” i ditt liv – något som verkar omöjligt, be 
inte bara för det, tala till det. Säg: ”Berg, flytta dig! Jag är inte 
begränsad av dig. Ingenting är omöjligt för mig!”

Agera

Kolosserbrevet 2:6-23, 
Jesaja 29-30

Johannes 4:43-54, 
1 Kungaboken 15
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ÖVERLÅT DIG TILL LIVET 
SOM GÅR UPPÅT OCH 

FRAMÅT  
(Vägra att nöja dig med något 

mindre än Guds bästa)

SAMTALA

Som ett Guds barn är din resa avsedd att vara en 
med ständig utveckling. Bibeln ger oss exemplet 

med Isak, en man som vägrade att nöja sig med den lätta eller 
bekväma vägen. I en tid av hungersnöd flydde hans grannar 
och vänner till Egypten i sökandet efter trygghet och överflöd. 
Ändå instruerade Gud Isak att stanna kvar i Gerar, just det 
land som stod inför brist, och att så där. 

Isak lydde, och resultaten var extraordinära. Skriften 
säger: ”Mannen blev rikare och rikare för varje dag, tills han 
blev mycket rik. Han samlade på sig hjordar och boskap 
och många, många tjänare, så mycket att filistéerna började 
avundas honom.” (1 Mosebok 26:13-14 MSG). Hans lydnad 
gav oöverträffad tillväxt, vilket bevisar att Guds vägledning 
alltid leder till framsteg, oavsett hur omständigheterna kan 
verka. Även när saker och ting ser torra, konkurrensutsatta 
eller orättvisa ut omkring dig, kan Gud fortfarande få dig att 
blomstra just där. 

Detta är din kallelse idag: att lyssna till Guds Ande. Dit 
Han leder dig, gå. Vad Han befaller dig, gör det. När du följer 
Hans vägledning kommer ditt liv, liksom Isaks, att präglas av 
oändlig tillväxt och överflödande välsignelser. Hungersnöd, 
motstånd eller brist kan inte hindra Guds plan för dina 
framsteg. Inga tuffa prov, begränsade resurser eller en svår 

TILL BIBELN - 1 Mosebok 26:12-13
”Isak sådde där i landet och fick det året hundrafalt, för Herren 
välsignade honom. Han blev en mäktig man, och hans egendom 
växte mer och mer. Till slut var han mycket rik.”
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bakgrund kan hindra Guds plan för din utveckling. Inget av 
detta kan göra det. 

Låt den här dagen vara den dag då du bestämmer dig för 
ett liv som går uppåt och framåt. Vägra att nöja dig med något 
mindre än Guds bästa. Krymp inte dina drömmar för att passa 
din nuvarande situation. Lyd, rör dig i Hans riktning och se hur 
ditt liv blir ett vittnesbörd om ständiga framsteg, välstånd och 
gudomlig ynnest. Din berättelse handlar inte om brist utan det 
är en berättelse om att bli mycket stor.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Jesaja 54:2-3; Jesaja 32:15

Käre Far, jag tackar dig för att du leder mig från framgång 
till framgång. Jag förkunnar genom Andens kraft att jag gör 
framsteg och går framåt i livet. Min framgång och mitt välstånd 
är uppenbara för alla människor. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Ta dig en stund idag och be den Helige Ande om vägledning 
inom ett område i ditt liv – skolan, relationer eller dina framtida 
drömmar. Skriv ner det steg Han leder dig att ta, oavsett hur 
litet eller utmanande det verkar, och överlåt dig till att göra det 
den här veckan.

Agera

Mina noteringar 

Kolosserbrevet 3:1-4:1, 
Jesaja 31-32

Johannes 5:1-9, 
1 Kungaboken 16
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GUDOMLIGA MÖTEN 
ÄR VERKLIGA 

(Gud längtar efter att 
besöka dig)

SAMTALA

Skrifterna innehåller flera berättelser om män och 
kvinnor som upplevde gudomliga besök. Ibland 

var det ett besök av en ängel, andra gånger var det Herren 
själv. Bibeln berättar om Abraham, som en viss dag satt i sin 
tältdörr mitt i dagens hetta och såg tre män gå förbi. Genom 
tro insåg han att de inte var vanliga män och ropade på 
dem att stanna till för lite förfriskningar (1 Mosebok 18:1-
5). Det visade sig att en av de tre männen var Herren själv, 
medan de andra två var änglar. Men vet du vad? Det var 
under det mötet som Herren berättade för Abraham exakt 
när Sara skulle bli havande och föda (1 Mosebok 18:10).

När Jakob stod vid ett vägskäl i sitt liv krävdes det 
ett gudomligt besök från Herren för att han skulle uppleva 
den vändning han länge hade önskat. Han var ensam en 
dag när en ängel kom till honom och brottades med honom 
hela natten (1 Mosebok 32:24). I gryningen insåg han att 
ängeln inte var en vanlig ängel utan Guds Ande själv, 
och vädjade till Honom att välsigna honom. Det var den 
dagen då Herren ändrade hans namn från ”Jakob”, vilket 
hittills betydde ”inkräktare” eller ”bedragare”, till ”Israel”, 
vilket betyder ”fridsfurste hos Gud”. Detta gudomliga 
besök förändrade hans bestämmelse och satte honom på 
storhetens väg. 

Vi lever i de sista dagarna, och Gud vill besöka dig 

TILL BIBELN - Hebreerbrevet 13:2 
”Glöm inte att visa gästfrihet, för genom gästfrihet har några fått 
änglar till gäster utan att veta om det.”
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och beröra ditt liv på ett speciellt sätt. Gudomliga besök var 
inte bara reserverade för människor i Gamla testamentet 
utan du kan förvänta dig att bli besökt av Gud också. Ett 
gudomligt möte med Herren kommer definitivt att förändra 
ditt liv för alltid. Han kan besöka dig i ditt rum, i skolan, på 
väg hem eller till och med medan du sover! Men du kan vara 
säker på att när Han gör det kommer ditt liv inte att förbli 
detsamma. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Josua 5:13-15 (GNB)

Dyrbare Helige Ande, jag är känslig och vaken i min ande för att 
känna igen stunder av gudomliga besök så att jag kan ta emot 
varje välsignelse som du önskar överföra till mitt liv. Jag inser 
att detta är min tid för gudomliga besök, och jag välkomnar alla 
sådana besök. I Herren Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Tala 

Var idag avsiktligt vänlig och öppen mot alla du möter. Du vet 
aldrig när du kan ha en ängel som gäst.

Agera

Mina noteringar 

Kolosserbrevet 4:2-18, 
Jesaja 33-34

Johannes 5:10-18, 
1 Kungaboken 17-18
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DIN HIMMELSKE 
FADER ÄR STOR

(Dröm stort)

SAMTALA

Det finns inga lagar i himlen eller på jorden mot 
att drömma stort. Så som kristen är du fri att 

drömma och drömma stort. Låt din dröm om framgång 
vara tillräckligt stor för att Gud ska engagera sig i den. Det 
är därför jag älskar mannen Josef i Bibeln. Som ung pojke 
var hans drömmar helt fantastiska! Han var i princip en 
tonåring som pratade om ledarskap och inflytande medan 
han fortfarande bodde under sin fars tak. Även om hans 
bröder hatade honom för alla hans extraordinära drömmar 
om storhet, fortsatte han att drömma och berätta för dem 
om sina drömmar.

En tonåring med en stor dröm kan dra till sig Guds 
uppmärksamhet. Det var därför Josef, även i fängelset, 
fortsatte att stiga till toppen. Han blev så småningom 
premiärminister i Egypten och bevarade både Egypten och 
flera andra nationer från hungersnöd. Det är dags för dig 
att drömma och drömma stort. Det är ett beslut du måste 
fatta. Dröm stort om dina studier, dina kreativa gåvor, dina 
tekniska idéer, din tjänst, ditt inflytande.

Utvidga din vision. Vägra att låta ditt sinne somna, 
fortsätt drömma! Se dig själv göra stora saker. Ha ett 

TILL BIBELN - 1 Mosebok 37:5 
”Josef hade en dröm som han berättade för sina bröder. Efter det 
hatade de honom ännu mer.”
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annorlunda sätt att tänka. Din himmelske Far är stor, och 
Hans resurser är obegränsade. Han kan inte bara förverkliga 
dina visioner om framgång, utan Han är också mer villig och 
entusiastisk över din framgång än du någonsin skulle kunna 
vara. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Jesaja 54:2-3; 1 Mosebok 37:9-11

Mitt sinne är ständigt öppet för att ta emot nya idéer. Jag vägrar 
att se mig själv som liten i livet, för den Gud jag tjänar är den 
som överskrider gränser! Jag ser min storhet, min tillväxt och 
mitt inflytande bryta fram på alla sidor. I Jesu Namn! Amen.

Gå djupare

Tala

Ta ett papper och skriv ner den största drömmen du kan 
föreställa dig för ditt liv. Begränsa dig inte av dina nuvarande 
omständigheter. Gör den så stor att bara Gud kan uppnå den. 
Tacka sedan Honom för att Han får det att hända.

Agera

Mina noteringar 

1 Tessalonikerbrevet 1-2:1-16, 
Jesaja 35-37

Johannes 5:19-27, 
1 Kungaboken 19
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”MIMSHACH” 
SMÖRJELSEN

(Inuti dig finns fröet till storhet)

SAMTALA

När du studerar Skrifterna kommer du att 
upptäcka ett konsekvent mönster i Abrahams 

fysiska ättlingars liv: oavsett hur ödmjuka deras början var, 
slutade de i herravälde och expansion. Tänk på Isak. Bibeln 
säger att: ”Han blev en mäktig man, och hans egendom 
växte mer och mer. Till slut var han mycket rik. … filisteerna 
blev avundsjuka på honom.” (1 Mosebok 26:13–14). Hans 
liv var en berättelse om ostoppbar tillväxt.

Om det var vittnesbördet från den naturliga 
avkomman, hur mycket mer du som är Abrahams sanna 
avkomma genom Kristus (Galaterbrevet 3:29)! Den 
naturliga utvecklingen i ditt liv är tillväxt, framsteg och 
expansion i allt du gör. Stagnation är oförenlig med ditt 
andliga DNA. När du tog emot den Helige Ande förväntas 
Han göra mycket mer än att få dig att tala i tungor och 
profetera. Han kommer att få allt du gör att växa och 
expandera. Den smörjelsen är ”mimshach”-smörjelsen, 
som på hebreiska betyder ”utvidgning” eller ”att sprida 
sig”. Den får allt du gör att mångfaldigas och expandera 
bortom din omedelbara kontaktsfär.

Gud vill att du ska inse att denna nåd redan verkar 
i dig. Kanske går du i skolan, kanske bygger du ett 

TILL BIBELN - Jesaja 54:2-3 
”Utvidga platsen för ditt tält, spänn ut tältdukarna där du bor och 
håll inte tillbaka. Gör dina tältlinor långa och dina pluggar starka, 
för du ska breda ut dig åt både höger och vänster. ...”
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varumärke, kodar en app, driver ett litet företag, skapar 
innehåll eller funderar ut ditt nästa steg, men förakta inte den 
lilla början. Den lilla kanalen kan växa. Campusidén kan bli 
ett företag eller till och med ett konglomerat. Så börja göra 
planer för en större och högre nivå som du vill fungera på. 
Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Jesaja 54:2-3

Käre Herre, tack för den Helige Ande som får mig att växa, öka 
och göra framsteg på alla områden av mitt liv. När jag inser och 
drar nytta av den Helige Andes kraft idag gör jag framsteg i 
mina studier, utvecklar mina talanger, växer i inflytande och 
blir allt du har bestämt mig att vara. I Herren Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Ta ett praktiskt steg idag för att ”vidga ditt tält”. Om du vill 
förbättra dina betyg, lära dig något nytt eller utveckla en talang, 
ta nästa steg. Anmäl dig till en kurs, öva på en färdighet eller 
börja arbeta mot ett mål du har skjutit upp.

Agera

1 Tessalonikerbrevet 2:17-3:1-13, 
Jesaja 38-39

Johannes 5:28-32, 
1 Kungaboken 20

För att få Rhapsody of Realities TeeVo i audioformat,

besök teevotogo.org/audio
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FÖRVRÄNGDA ORD
HITTA

Klura ut namnen nedan, hitta dem sen och ringa in dem i 
ordpusslet!

LEDTRÅD: 10 djur som nämns i Bibeln

1. JRHOT ______________________________________

2. OGRAD ____________________________________

3. GAGEB _____________________________________

4. MALM ______________________________________

5. GARV _______________________________________

6. SANÅ __________________________________

7. RHEA  _____________________________________

8. ASDVJHRU _________________________________

9. VINS  _______________________________________

10. ENJOL  ____________________________________

5 Mosebok 14:5

2 Mosebok 8:2

2 Mosebok 12:3

1 Mosebok 30:43

Domarboken 14:6

3 Mosebok 11:7

3 Mosebok 11:6

Jesaja 11:6

1 Mosebok 22:13

1 Mosebok 1:21
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INGA HOPPLÖSA 
SITUATIONER FÖR 

DIG
(De är dina möjligheter)

SAMTALA

När Jane släppte ner sin ryggsäck på soffan suckade 
hon djupt: ”Jag tror inte att detta någonsin kan 

förändras”, muttrade hon. ”Jag har provat allt.”
Hennes äldre bror, Derek, tittade upp från sin Bibel: 

”Allt?” frågade han med ett leende. ”Har du provat Guds 
väg?”

Jane rynkade pannan: ”Vad menar du? Det här är en 
hopplös situation!”

Derek skakade försiktigt på huvudet: ”Hopplös för 
vem? Ur människans perspektiv, kanske. Men med Gud 
finns det inget sådant som en hopplös situation.”

Som en ung person som är född på nytt är du inte 
menad att reagera på livet som alla andra gör. Du har blivit 
kallad att fungera enligt gudomliga principer. Det betyder 
att du inte får panik när saker går fel utan du gensvarar 
med tro. Livet inom dig är en segrares liv. Du föddes för att 
regera, även i ditt klassrum, på campus, på din arbetsplats 
och bland dina jämnåriga. När någon säger: ”det finns 
inget sätt som du klarar det där på” eller ”du kommer 
aldrig att klara det”, bli inte modfälld. Bli upprymd! Det är 
din möjlighet att sätta din tro i verket. Be. Förkunna Guds 
Ord över din situation. 

Tala liv istället för rädsla. Säg: ”Han som är större bor 
i mig. Jag är en övervinnare. Jag förmår allt genom Kristus!” 
Gud älskar att se dig stå stark. Bibeln säger att Hans vishet 
uppenbaras genom oss. Varje gång du vägrar att ge upp, 

TILL BIBELN - Markus 9:23 
”Jesus sa till honom: Om du kan (tro)? Allt är möjligt för den som 
tror.”
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varje gång du väljer tro framför rädsla, visar du världen – och 
till och med den andliga världen – att Guds kraft är verklig och 
aktiv i ditt liv.

Kom ihåg att den inneboende dynamiska förmågan att 
vända hopplösa situationer kom in i ditt liv när du tog emot den 
Helige Ande. Den tillförsikt du behöver, den vändningen i din 
familj eller dina studier – den är inte utom räckhåll. Detta är den 
bestämda tiden att demonstrera det segerrika liv som Gud har 
fört dig in i. Prisad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Matteus 17:20; Jakobs brev 5:17-18

Jag kan aldrig bli missgynnad i det här livet, för Han som 
är Större bor i mig, och Han har gett mig den inneboende 
dynamiska förmågan att förändra hopplösa situationer. Jag har 
kraften och visheten att vända varje ogynnsam situation till mitt 
bästa, till Faderns ära! Varje utmanande situation som jag möter 
är en möjlighet för mig att demonstrera min tro och manifestera 
Guds ära. Halleluja.

Gå djupare

Tala

Se på den mest utmanande situationen du står inför just nu. Istället 
för att bli modfälld, bli upprymd! Säg: ”Detta är min möjlighet att 
bevisa Guds Ord. Större är Han som är i mig! Jag talar förändring 
till denna situation, i Jesu Namn. Amen.”

Agera

1 Tessalonikerbrevet 4:1-18, 
Jesaja 40-41

Johannes 5:33-47, 
1 Kungaboken 21

För att fortsätta njuta av Rhapsody TeeVo 
andaktsbok, skanna den här QR-koden och 
ladda ner mobilappen Rhapsody of Realities från 
Loveworld app store.
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DU HAR TILLTRÄDE 
TILL FADERN

(Det är Faderns välbehag att höra 
dig)

SAMTALA

Gamla testamentets folk var alltid tvungna att 
vända sig till profeterna och siarna för att fråga 

Herren. Det var inte en vanlig uppenbarelse bland folket 
att tala direkt till Gud i bön och förvänta sig att få ett svar 
från Honom. Men när Jesus kom, gjorde Han det klart att 
det var Faderns önskan att vi frimodigt och tillitsfullt skulle 
tala direkt till Fadern i bön och få svar: ”Den dagen kommer 
ni inte att fråga mig om något. Jag säger er sanningen: Vad 
ni ber Fadern om i mitt namn, det ska han ge er. Hittills har 
ni inte bett om något i mitt namn. Be och ni ska få, så att er 
glädje blir fullkomlig.” (Johannes 16:23-24).

Den ”dag” som Herren Jesus talade om är inte en dag 
på tjugofyra timmar utan en tidsålder, en tid, en bestämd 
tid då du kan be och begära och få svar på dina böner. Gud 
vare tack! Detta är den bestämda tiden! Vi har kommit in i 
”den dagen” som Jesus syftade på. Om du är född på nytt 
har du förmånen att kunna be och få svar på dina böner 
omedelbart: ”... Allt vad ni ber om och begär, tro att ni har 
fått det, så ska det bli ert.” (Markus 11:24).

Det finns ingen anledning att leta efter någon som kan 
be till Gud för dig och det finns ingen anledning att gråta 
och fortsätta påminna Gud om dina problem: be bara i tro 
och i Jesu Namn, så kommer dina önskningar att beviljas. 

TILL BIBELN - Johannes 15:16 
”Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er och bestämt er till att 
gå ut och bära frukt, och er frukt ska bestå. Då ska Fadern ge er vad 
ni än ber honom om i mitt namn.”
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Oavsett om det handlar om dina betyg, din framtida karriär, 
dina vänner eller vad som helst, så kan du prata direkt med 
Honom. Kom alltid ihåg att det är Faderns glädje att besvara 
dina böner, det är Hans goda vilja att ge dig de underbara 
skatterna i Hans rike (Lukas 12:32). Så, be frimodigt. Tro med 
tillförsikt. Ta emot med glädje. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Johannes 16:26-27; Matteus 21:22

Himmelske Far, jag tackar dig för privilegiet och möjligheten att 
ha gemenskap med dig i bön och göra mina önskningar kända 
för dig. Jag gläds åt ditt Ord som låter mig veta att dina öron är 
vända till mina böner och att det är ditt välbehag att uppfylla 
mitt hjärtas önskningar. Tack för denna underbara välsignelse 
och detta privilegium. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Mumla inte bara en blyg bön idag, utan tala med Fadern med 
frimodighet och tillförsikt. Framför din begäran tydligt och 
klart, i Jesu Namn, och tacka Honom sedan för att du har fått 
svaret.

Agera

1 Tessalonikerbrevet 5:1-28, 
Jesaja 42-43

Johannes 6:1-14, 
1 Kungaboken 22

För att få inspirerande, livsförvandlande undervisning av Pastor Chris, besök 
pcdl.co
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TALA FRÅN ORDET

(Grunden för vår bekännelse är 
Ordet) 

SAMTALA

Tro handlar inte om att bekänna tomma ord 
eller bara upprepa ord. Att till exempel säga 

”Jag mår bra, jag mår bra, jag mår bra” när du är stressad 
över skolan, prov eller vänskaper gör inte saken bättre. 
Skriftstället ovan säger ”Jag trodde, och därför talade jag”, 
och i Romarbrevet 10:10 kommer tron först, sedan att tala. 
Vad är grunden för ditt ”Jag mår bra”? Tron vilar på vad 
Kristus redan har gjort.

Så när du säger ”Jag vägrar att vara sjuk” beror det 
på att Gud redan har gett dig gudomlig hälsa. Även om 
du känner dig trött, orolig eller stressad, när någon frågar 
”Hur mår du?” kan du säga ”Jag mår utmärkt”, eftersom 
Guds liv i dig är starkare än sjukdom, rädsla eller svaghet. 
Detsamma gäller för att förklara ”Jag vägrar att vara fattig”, 
för Kristus har gjort dig rik. 2 Korintierbrevet 8:9 säger: ”Ni 
känner ju vår Herre Jesu Kristi nåd. Han var rik men blev 
fattig för er skull, för att ni genom hans fattigdom skulle bli 
rika.” Att vara ”rik i Kristus” handlar inte bara om pengar, 
det handlar om välsignelser, favör och möjligheter.

Vår tro på vilka vi är i Kristus är grunden för våra 
bekännelser. Den manifesterar Guds Ord. Vi kan också 

TILL BIBELN - 2 Korintierbrevet 4:13
”Men vi har samma trons Ande som i skriftordet: Jag tror, därför 
talar jag. Även vi tror, och därför talar vi.”
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Mina noteringar 

tala nya verkligheter till existens genom Guds Ord (grekiska: 
”rhema”). Oavsett om det är mod inför ett prov, frid med 
vänner eller kreativitet inför ett projekt, aktiverar det förändring 
att tala Guds Ord. Att bekräfta din hälsa, framgång och seger är 
att erkänna vad Kristus redan har gjort till ditt. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Filemon 1:6; Romarbrevet 10:10; 
Hebreerbrevet 11:1-3

Käre Far, tack för att du ger mig en förståelse för trons sanna 
grund. Mina ord är fulla av kraft eftersom de är förankrade i 
Kristi fullbordade verk. När jag förkunnar ditt Ord aktiveras 
och manifesteras verkligheten av mitt arv i Kristus, min hälsa, 
rikedom och seger. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Ta ett bibelställe om vilket område som helst som berör dig, 
meditera över det och förkunna det högt.

Agera

2 Tessalonikerbrevet 1:1-12, 
Jesaja 44-45

Johannes 6:15-21, 
2 Kungaboken 1-2
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DITT ARV ÄR 
OERHÖRT STORT

(Denna världens rikedomar 
tillhör dig)

SAMTALA

Världen är full av skatter, men många går genom 
livet utan att någonsin veta att dessa skatter 

tillhör dem. Det är som att ha tillgång till något värdefullt 
men leva som om du är pank eftersom du inte vet vad som 
är ditt. Som ett Guds barn är du inte bara en observatör, 
du är en arvinge! Varje resurs, varje dold rikedom, varje 
outnyttjad välsignelse på jorden är din i Kristus. Gud sa 
genom Jesaja: ”Jag ska ge dig skatter som är dolda i mörkret 
och hemliga rikedomar.” (Jesaja 45:3).

Världens rikedomar tillhör Gud, och som Hans barn 
står allt Han äger till ditt förfogande. Skriften påminner oss: 
”Och om ni tillhör Kristus är ni avkomlingar till Abraham, 
arvingar efter löftet.” (Galaterbrevet 3:29). Ditt arv är 
enormt – både de skatter som redan uppenbarats och de 
gömda rikedomarna som väntar på att upptäckas. Det 
inkluderar idéer, möjligheter, kontakter och lösningar som 
andra inte ens har tänkt på än.

Herren Jesus själv demonstrerade detta. Han 
instruerade Petrus att fånga en fisk, och inuti dess mun 
fanns ett mynt för att betala tempelskatten. Detta visar att 
Guds försörjning alltid är tillgänglig när vi rör oss i lydnad 
och tro. Långt innan du föddes deponerade Gud reserver 
av rikedom och välsignelse för dig: ”ofattbara rikedomar” 
(Efesierbrevet 3:8). Dessa är outtömliga skatter som väntar 

TILL BIBELN - Psalm 24:1
”Jorden är Herrens med allt vad den rymmer, världen med dem som 
bor i den.”
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på att du ska få tillgång till dem med den Helige Andes vishet 
och uppenbarelse.

Bibeln säger att alla vishetens och kunskapens skatter 
är gömda i Kristus (Kolosserbrevet 2:3). Så när du ständigt 
studerar Ordet och har gemenskap med Anden, kommer du 
att få insikt i verkligheten. Guds Ande kommer att hjälpa dig att 
upptäcka mörkrets skatter och gömda rikedomar på hemliga 
platser. Ära vare Gud i evighet!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

1 Korintierbrevet 2:9-10, 12; Ordspråksboken 
25:2

Far, jag tackar dig för att du öppnar min andes ögon så att jag 
kan upptäcka de skatter och ovärderliga rikedomar som du har 
samlat åt mig i livet. Jag förkunnar att detta är min bestämda tid 
att njuta av skatterna och de gömda rikedomarna på hemliga 
platser. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Förkunna idag: ”Jag är Guds arvinge! Varje skatt och allt gott 
tillhör mig. Jag vandrar i uppenbarelsen om Hans rikedomar, 
och jag saknar ingenting!”

Agera

2 Tessalonikerbrevet 2:1-17, 
Jesaja 46-47

Johannes 6:22-29, 
2 Kungaboken 3

Mina noteringar 
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GUDS JOBB NUMMER 
ETT 

(Ta själavinnande på mycket 
stort allvar) 

SAMTALA

Att vinna själar är Guds främsta uppgift. Det 
är så viktigt för Honom att Han sände Jesus, 

Hans ende Son, till världen, inte för att vara president för 
en nation, kung eller ingenjör, utan för att vinna själar. 
Inte undra på att Herren Jesus själv tog själavinnandet på 
största allvar under sin jordiska verksamhet. Även när 
Han var fysiskt trött och behövde vila, var möjligheten att 
dela evangeliet med den samariska kvinnan tillräckligt för 
att få Honom att glömma sin hunger och trötthet. Han sa 
till sina lärjungar: ”... Min mat är att göra hans vilja som 
har sänt mig och att fullborda hans verk.” (Johannes 4:34).

Vi måste inse som Guds folk att vi kanske inte alltid 
har möjligheten att vinna själar, och det är därför Jesus 
sa: ”Så länge dagen varar måste vi göra hans gärningar 
som har sänt mig. Natten kommer då ingen kan arbeta.” 
(Johannes 9:4). Han visste att Han hade en tidsgräns på 
jorden, så Han maximerade den genom att vara en effektiv 
själavinnare. Det är samma sak Han förväntar sig av oss. 
Vi bör inse att ansvaret att berätta för andra om evangeliet 
om Kristi frälsning har anförtrotts oss (2 Korintierbrevet 
5:18), och vi måste göra Hans verk som sände oss medan 
det är dag.

Du är ung, och det är din fördel. Du har energi, 
inflytande och möjligheter att nå dina jämnåriga, vänner 

TILL BIBELN - Ordspråksboken 11:30 
”Den rättfärdiges frukt är ett livets träd, den som vinner själar är 
vis.”
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och till och med främlingar med evangeliet. Ansvaret som Gud 
har gett dig är allvarligt: att dela Hans kärlek nu, medan det är 
rätt tid. Vänta inte på det ”perfekta ögonblicket” eller tro att du 
är för ung. Gud kan använda dina inlägg på sociala medier, dina 
skolkamrater, dina samtal och till och med dina små, vänliga 
handlingar för att föra någon till Kristus. Detta är frälsningens 
dag, detta är tiden för den sista skörden.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

1 Korintierbrevet 9:16; 2 Korintierbrevet 5:18-19

Käre Herre, tack för privilegiet att vara en viktig arbetare i den 
sista tidens skörd. Jag kan se att fälten är vita av skörden och 
därför överlåter jag mig att dra män och kvinnor ut ur mörkret 
in i ljusets rike. Genom din Ande vägleds jag till att ta vara på 
dagens möjlighet att påverka och vinna själar in i Guds rike. I 
Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Innan dagen är slut, leta efter en möjlighet att dela evangeliet 
med någon. Det kan vara en vän, en familjemedlem eller till och 
med en främling. Det behöver inte vara en lång predikan, bara 
ett enkelt vittnesbörd om vad Han har gjort för dig.

Agera

2 Tessalonikerbrevet 3:1-18, 
Jesaja 48-49

Johannes 6:30-40,  
2 Kungaboken 4

Skanna den här QR-koden för att lära dig hur 
du får tag på andra böcker av pastor Chris.
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FÖRSENT ATT VARA 
FATTIG

(Vandra i välstånd … det är din 
födslorätt)

SAMTALA

I det ögonblick du föddes på nytt blev det för sent 
för dig att vara fattig, för du föddes till välstånd. 

Bibeln säger: ”Ni känner ju vår Herre Jesu Kristi nåd. 
Han var rik men blev fattig för er skull, för att ni genom 
hans fattigdom skulle bli rika.” (2 Korintierbrevet 8:9). 
Nu vet du varför det inte är möjligt för dig att vara fattig 
längre!

Dessutom handlar det välstånd som kommer 
från Gud inte bara om pengar, rikedomar och andra 
materiella tillgångar. Det handlar om helheten av ditt 
välbefinnande – ande, själ och kropp. Det handlar 
om att ha Guds välsignelse över ditt liv på ett sådant 
sätt att du kan ge samma liv till någon annan. Det är 
manifestationen av Guds nåd i ditt liv som får allt som 
rör dig att lyckas oerhört väl.

Du är född för att blomstra. Börja fungera i 
denna sanning. Herren har redan gjort den suveräna 
förklaringen att vad du än gör ska lyckas väl, låt 
därför det vara ditt tänkesätt. Vägra fattigdom och 
fattigdomsmentalitet. Vägra tankar som säger ”Jag kan 

TILL BIBELN 3 Johannesbrevet 1:2
”Älskade broder, jag hoppas att det går väl för dig på alla sätt och att 
du är frisk, liksom det är väl med din själ.”
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inte”, ”Jag kommer aldrig att lyckas” eller ”människor som jag 
lyckas inte”. Inse att du har ett gränslöst och outtömligt arv i 
Kristus. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Efesierbrevet 1:3; Psalm 35:27

Käre Far, tack för att du fört mig in i ett liv med överflödande 
välstånd, där jag inte saknar något och inte behöver någon hjälp 
eller något stöd! Jag ärar dig för dina underbara välsignelser i 
mitt liv, som flödar ut och berör andra runt omkring mig. I Jesu 
Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Idag, närhelst en tanke på brist eller fattigdom försöker 
dominera ditt sinne, avvisa den omedelbart och förklara: ”Jag 
föddes in i välstånd. Det är för sent för mig att vara fattig. Jag 
är välsignad i staden och välsignad på marken. Allt jag gör 
blomstrar och har framgång!”

Agera

1 Timoteusbrevet 1:1-20, 
Jesaja 50-51

Johannes 6:41-51, 
2 Kungaboken 5

Mina noteringar 
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VAR EXCELLENT
(Stick ut från mängden)

SAMTALA

Andreas namn fanns med i skolans 
hedersomnämnande igen, precis som 

varje annan termin. Det spelade ingen roll om det var 
akademiska frågor, sport eller ledarskap, allt han rörde vid 
verkade glänsa. Hans projekt var alltid väl genomförda, 
hans team var alltid motiverat och hans resultat var alltid 
enastående. Eleverna undrade ofta vad hans hemlighet 
var. Men Andreas förlitade sig inte på ”tur” eller att vänta 
på att någon skulle pusha honom. Han kände helt enkelt 
igen och uttryckte det som redan fanns inom honom: en 
utmärkt ande.

Precis som Daniel i Bibeln, som ”hade en utmärkt 
ande” och hade framgång i allt han gjorde, har Gud 
placerat samma Ande av utmärkthet, excellens inom dig. 
Som det står i vår inledande vers beskrevs Daniel som en 
som hanterade sina angelägenheter utmärkt eftersom han 
hade ”en ande utan like”. Smorda män och kvinnor i Gamla 
testamentet berättas om att den Helige Ande ”kom över 
dem”, men idag lever Han i dig! Han är Anden av excellens 
och därför är det Hans uppgift att få dig att utmärka dig 
i allt du gör. När du inser denna sanning kommer det att 
bli en naturlig företeelse för dig att vandra i excellens – du 
kommer att utmärka dig i allt du gör. 

För unga människor innebär excellens mer än att bara 
få bra betyg eller vinna matcher. Det handlar om att synas 

TILL BIBELN - Daniel 6:3 
”Men Daniel utmärkte sig framför de andra furstarna och 
satraperna, för han hade en ande utan like, och kungen övervägde 
att sätta honom över hela riket.”
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För att få Rhapsody of Realities TeeVo i audio 
format,  besök teevotogo.org/audio

fullt ut i allt du gör, oavsett om det är skolan, i dina hobbyer, i 
sport, online projekt, att hjälpa andra eller i ditt engagemang i 
Guds hus. Att utmärka sig innebär att gå utöver det vanliga, att 
sticka ut från mängden och att lämna ett avtryck var du än är. 

Du behöver inte be till Gud om att Han ska göra så att du 
utmärker dig, för excellens finns i dig. Allt du behöver göra är att 
inse det och uttrycka det. Välj att utmärka dig. Gör en medveten 
ansträngning för att förbättra ditt sinne genom att studera rätt 
material. Var flitig, slöa inte eller lata dig, för lathet är inte en 
egenskap hos en excellent ande. Gör det lilla extra! Förkasta 
medelmåttighet och det ordinära, vardagliga från ditt liv.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Ordspråksboken 22:29; Ordspråksboken 17:27

Käre Far, tack för att du har gett mig en utmärkt ande och för att 
du har sänt den Helige Ande, som är Anden av excellens, för att 
leva i mig och producera excellens i mig. Jag ska utmärka mig i 
alla mina ansträngningar och göra saker rätt första gången för 
Anden av excellens verkar mäktigt i mig. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

I en uppgift idag – vare sig det är på jobbet, i skolan eller 
hemma – välj att gå utöver vad som förväntas. Gör det med 
sådan fulländad excellens att människor kommer att märka att 
det är något annorlunda med dig. 

Agera

1 Timoteusbrevet 2:1-15, 
Jesaja 52-53

Johannes 6:52-60,
2 Kungaboken 6
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Fasta är en andlig övning, inte en hungerstrejk. Det 
innebär att du vänder din uppmärksamhet bort från mat 
och andra saker du brukar ägna din uppmärksamhet åt, 
och fokuserar den på Gud, så det handlar inte bara om att 
undvika måltider. Vissa människor vänder sig bort från 
mat bara för att sysselsätta sig med aktiviteter som inte 
stärker deras mänskliga ande.

Om du väljer att fördriva tiden genom att arbeta 
långa timmar den dag du fastar, kommer din fasta inte 
att ge resultat. Du bör inte bara avvisa mat, utan du måste 
också vara villig att rikta ditt hjärta mot Gud. Känslan 
av hunger är en del av hela övningen eftersom den fasta 
som ger resultat vanligtvis kostar något. Därför är det 
normalt att du är hungrig när du fastar. Jesus var hungrig 
när Han fastade.

Fasta är inte ett sätt att övertala Gud att göra något 
för din räkning. När du fastar äter inte Gud den mat du 
väljer att inte äta. Han tvingas därför inte till handling 
genom din fasta. Din fasta förändrar inte Gud utan den 
förändrar dig, den positionerar dig andligt så att du kan 
ta emot från Honom.

När du fastar, underkuvas köttet då din ande får 
kontakt med Gud. Du slutar resonera som en vanlig 
människa, och när du ber kan du uttala ord inspirerade 
av den Helige Ande. Fastan hjälper till att skapa en 
verklig hunger i dig efter vad du än ber om och det är en 
viktig förutsättning för effektiv bön. Gud sa: ”För jag ska 
utgjuta vatten över det som törstar och strömmar över 
det torra. …”. (Jesaja 44:3). När du fastar kommer du till 
den nivå där du snabbt känner Guds Andes rörelse och 
tar emot Hans Ord.

”FASTA”

ORDFÖRKLARINGORDFÖRKLARING
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i-testify

”Innan jag blev född på nytt brukade jag hänga med ett 
tufft gäng tonåringar i mitt grannskap i Johannesburg, 
röka och hamna i trubbel. Men en dag, när jag blev född 
på nytt på Christ Embassy, fick jag ett exemplar av 
TeeVo som present till alla nya kristna. Jag började läsa 
det varje dag.
Budskapen förändrade mitt liv. Sakta men säkert slutade 
jag umgås med fel grupp och min livsstil vände helt. 
Jag började dela det jag lärde mig från TeeVo med mina 
vänner, och snart startade jag en TeeVo-klubb i min 
skola. Jag fick till och med chansen att dela Ordet under 
vår skolsamling efter det att min lärare lade märke till 
hur jag predikade för andra i klassen.
Idag är jag en av de mest aktiva tonåringarna i min 
kyrka här i Sydafrika. Mina lärare bjuder ofta in mig 
att predika vid skolsamlingar, och jag älskar att dela 
Guds Ord vart jag än går. Tack, pastor Chris, för det 
livsförvandlande budskapet i TeeVo.”

Thandi M.,
South Africa
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”MIN DAG ÄR 
VÄLSIGNAD!”

(Lär dig att välsigna din dag 
varje dag)

SAMTALA

Ingen framgångsrik bonde går på oplöjd, osådd 
mark och ser fram emot en skörd. Långt före 

odlingssäsongen förbereder de jorden, berikar den och 
talar med tillförsikt om vad marken kommer att producera. 
De förstår att markens tillstånd före plantering till stor del 
avgör vad som kommer upp senare. Dina proklamationer 
på morgonen är som att förbereda jorden för din dag, du 
gör marken redo för att producera det du tänker odla. De 
förstår att markens tillstånd före plantering till stor del 
avgör vad som kommer upp senare. Dina proklamationer 
på morgonen är som att förbereda jorden för din dag, du 
gör marken för att producera det du tänker odla.

I Kristus borde varje dag för dig vara en dag av 
glädje, välsignelser, tacksägelse och jubel. Det betyder att 
du borde se fram emot att ha en fantastisk dag, varje dag! 
Detta är Guds vilja för ditt liv. Vår inledande vers visar oss 
hur vi kan vandra i denna verklighet. Den säger: ”Och Gud 
välsignade (talade gott om) den sjunde dagen ...”. Detta är 
en djupgående uppenbarelse om Guds sanning! Du borde 
välsigna din dag. Detta är möjligt eftersom du är skapad 
till Guds avbild och likhet, för att leva och fungera som 
Honom. Så du borde följa Herrens exempel och göra vad 

TILL BIBELN - 1 Mosebok 2:3 AMPC
”Och Gud välsignade (talade gott om) den sjunde dagen och avskilde 
den till Hans egen och helgade den, för på den vilade Gud från allt 
sitt verk som Han hade skapat och gjort.”
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Skanna denna QR kod för att få veta hur du 
får andra böcker av Pastor Chris

Han gör.
Psalm 68:20 säger: ”Lovad är Herren! Dag efter dag 

bär han oss …”. Det finns välsignelser och fördelar för dig 
varje dag, så förvänta dig dem och tala ut dem! Tala inte som 
icke-troende som säger: ”Jag har en så dålig dag.” Ta istället 
kontroll över din morgon, välsigna din dag och säg exakt vad 
den ska producera för dig.

När du vaknar, tala produktivitet och favör in i din dag. 
Förkunna att Guds Ande leder dig att vara på rätt plats vid 
rätt tidpunkt. Förkunna att Han öppnar upp möjligheter för 
dig att vara ”huvudpersonen” och ger dig visheten att känna 
igen och vinna hela vägen.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Psalm 68:20; Klagovisorna 3:22-23

Himmelske Far, jag tackar dig, för jag tar emot all den favör och 
den nytta och behållning du har bestämt för mig idag. En ljuvlig 
lott har tillfallit mig och landet är underkuvat inför mig. I Jesu 
Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Säg dessa ord högt: ”Min dag är välsignad! Jag vandrar i det 
övernaturliga och uppenbarar Guds rättfärdighet idag. Jag 
vandrar värdigt Herren denna dag, behagar Honom på allt 
sätt, bär frukt i allt gott verk och växer i kunskapen om Honom! 
Halleluja!”

Agera

1 Timoteusbrevet 3:1-16, 
Jesaja 54-56

Johannes 6:61-71, 
2 Kungaboken 7-8



  56 57

HÖGRE NORMER

(Lev över världens 
oanständiga normer)

SAMTALA

Marinbiologer har observerat att fiskar som 
placeras i förorenat vatten gradvis anpassar 

sig till det. De känner inte igen föroreningen eftersom de 
har vant sig vid att simma i den. Först när de överförs till 
rent vatten inser de skillnaden. På samma sätt, när du har 
varit omgiven av vissa beteenden tillräckligt länge, börjar 
de kännas normala, även när de långsamt försämrar de 
normer du en gång hade.

Som kristen bör du aldrig låta dig påverkas av 
världens normer. Guds Ord lär oss måttfullhet, inte 
överdrift. Det finns saker du helt enkelt inte bör tillåta. Som 
kristen har du ett högre liv med en högre standard. Det bör 
därför finnas en viss anständighet i din klädsel, ditt tal och 
din livsstil. Läs vår inledande bibelvers igen. Det står: ”… 
Gå ut från dem och skilj er från dem …”. Det betyder ”Var 
annorlunda!” Du har ett annat liv, en annan kultur och ett 
annat tänkesätt, det kallas de rättfärdigas tänkesätt.

Du helgades genom Anden, vilket betyder att Han 
avskilde dig och förklarade dig helig och obefläckad. 
Vandra därför i rättfärdighet. Låt inte världens människor 
dra dig in i ogudaktiga beteenden, annars kan du inte 
vinna dem för Herren. Dina normer måste vara högre för 
att göra det. Efterlikna Mästaren, tänk som Honom, agera 
som Honom, tala som Honom. Det finns en anständighet 

TILL BIBELN - 2 Korintierbrevet 6:17
”Därför säger Herren: Gå ut från dem och skilj er från dem, och rör 
inte vid något orent. Då ska jag ta emot er.”
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som följer med Guds Ande, och den anständigheten måste vara 
tydlig i ditt liv. Låt allt hos dig bygga upp andra och ge ära åt 
Herren på alla sätt och varje dag, för du är ljuset i en mörk och 
pervers och förvrängd värld. 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Romarbrevet 13:13-14; 1 Korintierbrevet 14:40; 
Matteus 5:16

Käre Far, tack för kraften av ditt Ord i mitt liv. Du har gjort mig 
till ett föredöme i tal, i uppförande, i kärlek, i tro och i renhet, 
och jag visar mig själv i alla avseenden vara en sann förebild för 
rättfärdighet och goda gärningar. Jag är världens ljus, och mitt 
ljus lyser starkt. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Dags för en grundlig självkontroll! Den här veckan, granska 
dina aktiviteter online/på sociala medier och gör dig av med 
allt material (bilder, videor, sånger, kommentarer etc.) som inte 
överensstämmer med din gudfruktiga karaktär.

Agera

1 Timoteusbrevet 4:1-16, 
Jesaja 57-58

Johannes 7:1-10, 
2 Kungaboken 9

Mina noteringar 
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HEMLIGHETEN TILL 
FRAMGÅNG

(Det ofelbara receptet för 
gudomlig framgång)

SAMTALA

Trädgårdsmästare förstår att man inte kan bedöma 
ett träds hälsa genom att titta på en gren. Ett träd 

kan ha en gren full av frukt medan resten är sjukt eller 
döende. Trädet är inte riktigt friskt förrän varje del frodas. 
På samma sätt kan en person utmärka sig i en sak – karriär, 
studier, idrott – medan deras relationer faller sönder eller 
deras karaktär förfaller. Det är inte framgång, det är en 
blomstrande gren på ett kämpande träd.

Framgång ur Guds perspektiv har ingenting att göra 
med en människas position i livet eller hur mycket hon 
äger. Jesus sa: ”... för livet handlar inte om att ha överflöd 
på ägodelar.” (Lukas 12:15). Messages version uttrycker 
det så här: ”... Livet definieras inte av vad du har, inte 
ens när du har mycket.” Så sant! Verklig framgång finns 
i Kristus och i Hans Ord. Det är därför Herren gav Josua 
receptet för framgång i vår inledningstext: ”att meditera 
över Ordet dag och natt!” Det är det ofelbara receptet för 
den gudomliga typen av framgång.

Verklig framgång är inte partiell. Den är total. Den 
syns i allt: skola, arbete, vänskap, familj och din vandring 
med Gud. Gud vill inte att du ska vara bra bara på vissa 
områden och kämpa på andra. Han vill att du ska vara 

TILL BIBELN  - Josua 1:8 
”Låt inte denna lagbok vara skild från din mun. Tänk på den både 
dag och natt, så att du håller fast vid och följer allt som är skrivet i 
den. Då ska du lyckas på din väg och då ska du ha framgång.”
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utmärkt i allt du gör. Det är det liv Han har gett dig. Om du är 
född på nytt är du redan en framgång! Fröet till framgång finns i 
din ande. 

Hemligheten finns i Ordet, det är genom att meditera över 
Ordet dag och natt, tala Ordet till dig själv tills det tar över dina 
tankeprocesser! Om du gör detta kommer allt du gör att lyckas. 
Du kommer att bli ett utmärkt barn, en utmärkt elev, en utmärkt 
teammedlem och naturligtvis en utmärkt kristen! Du kommer att 
bli en framgångsrik person på alla sätt. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

1 Timoteusbrevet 4:15; Psalm 1:1-3

Jag är framgångsrik. Jag blomstrar på alla mina vägar! Jag har 
god framgång och jag handlar klokt i livets angelägenheter för jag 
mediterar över Ordet dag och natt. Allt jag sätter mina händer till 
att göra förvandlas till obestridlig framgång. När jag håller Guds 
Ord framför mig och noggrant följer vad det säger, är min ständiga 
framgång garanterad och uppenbar för alla. Amen.

Gå djupare

Tala

Meditera idag över Psalm 1:1-3, särskilt vers 3: ”... Och allt han 
gör, det lyckas väl.”

Agera

1 Timoteusbrevet 5:1-25,
 Jesaja 59-60

Johannes 7:11-19, 
2 Kungaboken 10

Mina noteringar 
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LEV DET 
MIRAKULÖSA LIVET
(Den Helige Ande verksam i dig)

SAMTALA

Herren Jesu liv och verksamhet var en oändlig 
ström av det mirakulösa. Han mättade fem 

tusen människor med en liten pojkes lunch, uppväckte 
döda, gick på vattnet och gjorde så många andra 
häpnadsväckande mirakel som finns nedtecknade för 
oss i evangelierna. Dessa var inte överdrivna berättelser 
eller legender utan de var verkliga ögonblick där Guds 
kraft visade sig på fantastiska sätt. Även om Jesus har farit 
upp till himlen, så har Han lämnat den Helige Ande här 
på jorden (Johannes 14:16) för att fortsätta Faderns verk 
genom oss.

Han sa i Johannes 20:21: ”... Som Fadern har sänt mig 
sänder jag er.” Det betyder att våra liv också borde vara 
en oändlig ström av det mirakulösa. Du borde förvänta 
dig mirakel och delta i det mirakulösa för den Helige 
Ande bor i dig. Han är Gudomens kraft! Han är den som 
gör och utför mirakler. Jesus sa: ”... Fadern bor i mig och 
gärningarna är hans verk.” (Johannes 14:10) det är den 
Helige Ande! Det är Han är den som fyller oss med Guds 
mirakelgörande kraft. 

Du behöver inte vänta tills du är äldre för att se 
Gud verka. Han kan verka genom dig just nu. Detta 
är din bestämda tid att ta emot det mirakel du önskar. 

TILL BIBELN - Johannes 21:25 
”Jesus gjorde också mycket annat. Men om varje händelse skulle 
skrivas ner, tror jag att inte ens hela världen skulle rymma de böcker 
som då måste skrivas.”
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Bibeln säger: ”... För sådan han är, sådana är också vi i den här 
världen.” (1 Johannesbrevet 4:17). Med andra ord, liksom Han 
är övernaturlig, så är även vi det. Halleluja! Om Han hade en 
daglig upplevelse av det mirakulösa, borde historien inte vara 
annorlunda med dig. Inse att den Helige Ande verkar i dig, med 
dig och runt omkring dig, även om du kanske inte ser Honom 
med dina vanliga ögon. Det betyder att ett mirakel kan ske i dig, 
runt omkring dig och genom dig, var som helst, när som helst! 
Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Apostlagärningarna 6:8; Apostlagärningarna 5:12

Käre Far, tack för att du gör det möjligt för mig att uppleva din 
mirakulösa kraft i mitt liv och i livet för dem omkring mig. Tack 
för att du kanaliserar den kraften mot mig, och även för att du 
gör mig till ett medel genom vilket den kraften kan flöda för att 
beröra andra. Mitt liv är en oändlig ström av det mirakulösa för 
den Helige Ande lever i mig! Amen.

Gå djupare

Bön

Förvänta dig att något mirakulöst ska hända idag. Var redo att 
utföra ett mirakel, för kraften finns i dig. När du ser det, ge Gud 
äran.

Agera

1 Timoteusbrevet 6:1-21, 
Jesaja 61-63

Johannes 7:20-31, 
2 Kungaboken 11-12

Mina noteringar 
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DIN SKÖRD ÄR NU

(När som helst är skördetid)

SAMTALA

Tänk på hur annorlunda saker och ting fungerade för 
bara trettio år sedan. Om du ville ha musik körde du 

till en butik, köpte en CD, gick hem och spelade den. Om du 
ville ha en film väntade du på att den skulle sändas på TV eller 
hyrde den från en videobutik. Idag tar du fram din telefon 
och streamar vad som helst direkt. Väntetiden försvann. På 
samma sätt utformade Gud ditt andliga liv för att fungera 
med omedelbar åtkomst, där skörd inte kräver att man väntar 
på ”rätt säsong” eftersom varje säsong är skördesäsong!

Herren sa inte i vår inledande vers: ”Medan jorden 
består ska såningstid och skördetid... inte upphöra.” Tyvärr 
är det så vissa människor läser skriftstället ovan i sina tankar. 
Någon kanske frågar: ”Men vad är skillnaden?” Skillnaden 
mellan de två påståendena är oförenlig. Att säga ”såningstid 
och skördetid” antyder att det finns en bestämd tid för sådd 
och en bestämd tid för skörd. Men tanken som ges till oss i 
Skriften, när den säger ”såningstid och skörd”, är att skörden 
är när som helst. Med andra ord, du kan lika gärna betrakta 
idag som den bestämda tiden för din skörd!

Vad Herren säger till oss här är att även om det måste 
finnas en tid för sådd (såningstid), finns det ingen bestämd tid 
för din skörd utan du kan kalla fram den när som helst! Glöm 
inte att som Guds barn spelar du efter en annan uppsättning 
regler. Så din skörd borde komma på övernaturliga sätt. Till 
exempel säger Bibeln att Isak sådde under hungersnödens tid 
(en tid då det var naturligt omöjligt med skörd), men han fick 

TILL BIBELN - 1 Mosebok 8:22
”Så länge jorden består ska sådd och skörd, köld och värme, sommar 
och vinter, dag och natt aldrig upphöra.”
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För att fortsätta njuta av Rhapsody TeeVo 
andaktsbok, skanna den här QR-koden för att 
ladda ner mobilappen Rhapsody of Realities 
från Loveworld app store. 

samma år hundrafalt (1 Mosebok 26:12-13).
Andra sådde bredvid Isak och fick ingen skörd, men Isak 

skördade en mirakulös skörd vid en tidpunkt då de naturliga 
förhållandena som var gynnsamma för skörd saknades. Så borde det 
vara i ditt liv. Det är den bestämda tiden för din skörd. Som Abrahams 
säd är din skörd nu, ditt mirakel är nu. Gå vidare och så din säd, och 
Herren kommer att välsigna och mångfaldiga den tillbaka till dig. 
Vare sig det är penga-säd, bönesäd eller trosbekännelsernas säd – 
detta är den bestämda tiden för din skörd! Börja relatera till din skörd 
genom tro.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Markus 4:26-29; Hesekiel 36:29-30

Jag förkunnar att för varje frö jag har sått kommer min skörd 
snart, i Jesu Namn. Inget av mina frön ska misslyckas med 
att producera den förväntade skörden. Min skörd är alltid 
övernaturlig i förhållande till min säd. Jag får redan nu en 
mångfaldig skörd av all min sådda säd. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Tala

Tänk på ett frö, en säd som du har sått – vare sig det är 
ekonomisk, tid eller bön. Tala till det idag. Säg: ”Jag kallar fram 
min övernaturliga skörd nu! Den kommer snart, i Jesu Namn. 
Jag tar emot den i tro.”

Agera

2 Timoteusbrevet 1:1-18, 
Jesaja 64-66

Johannes 7:32-44, 
2 Kungaboken 13-14
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STÖD EVANGELIET 
EKONOMISKT

(Lär dig att ge med glädje 
och avsiktligt)

SAMTALA

Genom historien har Gud använt människor som 
var unga eller det var till synes osannolikt att de 

skulle åstadkomma extraordinära saker. En tonårsflicka vid 
namn Jeanne d’Arc ledde arméer. En tonårsherde vid namn 
David mötte en gigantisk soldat som alla andra fruktade, 
och hans mod förändrade kursen för en hel nation. En pojke 
försåg med fem bröd och två fiskar som Jesus använde för 
att mätta tusentals. Du behöver inte vänta tills du är äldre, 
rikare eller mer etablerad för att betyda något. Storleken på 
dina resurser spelar mindre roll än storleken på ditt syfte.

Sann framgång handlar inte bara om att få bra betyg, 
bygga en karriär eller ha fina saker. Sann framgång kommer 
när du förstår Guds vision och väljer att vara en del av den. 
Och vad är Hans vision? Han vill att Hans gudomliga 
närvaro ska tas ut till jordens nationer, och Han räknar 
med att vi – Hans barn – gör det. Du kanske är student 
idag, men du är redan en ambassadör för Guds rike. Dina 
talanger, din kreativitet och ditt sociala inflytande kan alla 
visa människor till Jesus. Allt du gör bör kopplas till detta 
större syfte: att vinna själar och utbreda Guds rike.

Börja nu. Oavsett om det är från din veckopeng, ett 
litet jobb eller en gåva du får, lär dig att ge glatt och med 
avsikt. När du ger till församlingens projekt, outreacher 

TILL BIBELN - 2 Korintierbrevet 9:8 

”Och Gud har makt att ge er all nåd i överflöd, så att ni alltid och i 
allt har nog av allt och kan ge i överflöd till varje gott verk.”
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eller mission, hjälper du någon, någonstans, att få höra 
om Jesus. Undvik tänkesättet som säger: ”Så länge jag har 
tillräckligt för mig själv, är jag okej.” Du är kallad att tänka 
större. Gud kan anförtro dig resurser när ditt hjärta är inställt 
på Hans rike. När du förblir överlåten till att stödja evangeliet, 
kommer Han att öka din kapacitet och positionera dig för 
större påverkan.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

1 Mosebok 8:22; 2 Korintierbrevet 9:8-10; Efesi-
erbrevet 4:28

Käre Herre, jag tackar dig för att du låter all nåd överflöda över 
mig så att jag alltid kan vara självförsörjande, äga tillräckligt 
för att inte behöva hjälp eller stöd, och vara försedd i överflöd 
för Guds rikes expansion! Tack för att du mångdubblar mina 
resurser för ökat givande. Jag förkunnar att jag är en finansiär av 
evangeliet, och min förmåga att ge ökar dagligen, i Jesu Namn. 
Amen.

Gå djupare

Bön

Gör en plan för att ge för evangeliet denna vecka. När du ger, 
säg: ”Herre, jag ger detta för att expandera ditt rike. Jag når de 
förlorade för Jesus genom denna säd.”

Agera

2 Timoteusbrevet 2:1-26, 
Mika 1-3

Johannes 7:45-53, 
2 Kungaboken 15-16

För att få inspirerande, livsförvandlande undervisning av Pastor Chris, besök 
pcdl.co
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PRAKTISERA VEM 
DU ÄR

(Fortsätt att öva dig i 
rättfärdighet)

SAMTALA

När du föddes förväntade sig ingen att du skulle 
springa. Tillväxt var en process. Dina muskler 

var tvungna att utvecklas. Din balans var tvungen att 
stärkas. Du lyftes, stöttades och uppmuntrades tills du 
en dag hade tillräckligt med styrka för att röra dig. Idag 
går du utan att ens tänka på det. Det är så andlig tillväxt 
fungerar. Ibland, som ung kristen, kanske du undrar: ”Om 
jag verkligen är ett Guds barn, varför får jag inte alltid 
de resultat jag förväntar mig?” Men din identitet är inte 
problemet. Bibeln säger i Romarbrevet 8:16 att Anden själv 
vittnar med vår ande att vi är Guds barn.

Du är ett Guds barn – etablerad och förankrad i 
Honom. Frågan handlar inte om din identitet, det handlar 
om din träning. Andlig mognad kräver övning. Du måste 
tränas i rättfärdighet och övas i Ordet. Kristendomen är inte 
en passiv upplevelse utan det är ett aktivt liv. Vi är Ordets 
utövare. Du utövar kärlek när det är svårt. Du utövar tro 
när omständigheterna utmanar dig. Du utövar glädje när 
pressen ökar. Du utövar din gudomliga auktoritet tills den 
blir din naturliga reaktion. Jakobs brev 1:22 påminner oss 
om att vara Ordets görare och inte bara dess hörare. Det 
innebär att vi dagligen får Ordet att verka.

När Ordet säger att du är segerrik, agera som det. 
När det säger att du är välsignad, tala som det. När det 

TILL BIBELN - Hebreerbrevet 5:14
”Den fasta födan är till för vuxna, för dem som genom övning har 
fått sinnena skärpta till att skilja mellan gott och ont.”
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Mina noteringar 

säger att du har herravälde, lev som det. Fortsätt att träna dig 
själv. Fortsätt att utöva vem du är i Kristus. Precis som ett barn så 
småningom vandrar med självförtroende och lätthet, kommer du 
att växa till en punkt där seger, hälsa, vishet och välstånd flödar 
utan ansträngning från ditt liv. Vägra att bli modfälld av tillfälliga 
fallgropar. Stanna kvar i Ordet. Prisad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

1 Timoteusbrevet 4:7-8; Filipperbrevet 4:9

Käre Far, tack för att du tränar mig genom ditt Ord och genom 
din Ande på rättfärdighetens väg. Jag vandrar i din sanning 
och fungerar utifrån Guds rikes perspektiv. Min tro stärks, min 
förståelse fördjupas, och jag lever varje dag i herravälde och 
seger eftersom jag lever i och genom ditt Ord. I Jesu Namn. 
Amen.

Gå djupare

Bön

Identifiera en situation idag där du medvetet gensvarar med 
Ordet istället för dina känslor – välj kärlek, tro eller glädje med 
flit.

Agera

2 Timoteusbrevet 3:1-17, 
Mika 4-5

Johannes 8:1-11, 
2 Kungaboken 17-18
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QUIZQUIZ
1. Ett viktigt sätt att uppleva ökad änglars aktivitet är att:
A. Vänta på ett mirakel
B. Leta efter änglar
C. Undvika svåra situationer
D. Handla enligt Guds Ord och bekänna det
(Tips: Läs budskapet den 5 oktober 2026.)

2. Att vara välsignad innebär också att du är avsedd att:
A. Hålla Guds välsignelser för dig själv
B. Vara en välsignelse för andra
C. Vänta på att andra ska välsigna dig
D. Be om fler välsignelser
(Tips: Läs budskapet den 9 oktober 2026.)

3. Jakobs gudomliga möte ändrade hans namn till:
A. Abraham
B. Isak
C. Israel
D. Josef
(Tips: Läs budskapet den 12 oktober 2026.)

4. Jorden fullbordar ett varv runt solen på: 
A. 24 timmar
B. 30 dagar
C. 365¼ dagar
D. 100 dagar
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Visste du detta” på sidorna 
20-21.)

5. Jorden kan upprätthålla liv eftersom den har: 
A. Gott om syre och vatten
B. Extrema temperaturer
C. Inga årstider
D. Den största diametern
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(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Visste du detta” på sidorna 20-21.

6. Fastan blir effektiv när du:
A. Håller dig upptagen med arbete
B. Fokuserar på hunger
C. Undviker bön
D. Fäster ditt hjärta på Gud
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Ordförklaring” på sidan 52.)

7. Fastan förändrar främst:
A. Dig
B. Gud
C. Dina omständigheter
D. Andra människor
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Ordförklaring” på sidan 52.)
	
8. Guds recept för sann framgång finns i:
A. Att få fler ägodelar
B. Att meditera över Guds Ord dag och natt
C. Att utmärka sig inom ett område
D. Att uppnå en hög position
(Tips: Läs budskapet den 24 oktober 2026.)

9. Andlig mognad kräver huvudsakligen:
A. Perfekta omständigheter
B. Att känna till din identitet
C. Att träna och praktisera Ordet
D. Att undvika svåra situationer
(Tips: Läs budskapet den 28 oktober 2026.)

10. Atmosfären som försätter Satan och hans demoner i underläge 
är:
A. Rädsla och tystnad
B. Press och oro
C. Sorg och osäkerhet
D. Glädje, kärlek och skratt
(Tips: Läs budskapet den 31 oktober 2026.)
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TALA RÄTT
(Använd rätt språk)

SAMTALA

Ett GPS-navigationssystem behöver en destination 
för att vägleda dig. Det svarar bara på vart du 

säger åt det att gå. Om du anger fel adress vägleder det dig 
med tillförsikt till fel plats. Om du anger rätt destination 
kalibrerar det om varje sväng för att ta dig dit. Dina 
ord fungerar som att ange destinationer i ditt livs GPS. 
De avgör åt vilket håll din energi, ditt fokus och dina 
möjligheter strömmar.

Som tonåring bygger du din värld varje dag med 
dina tankar, dina val och särskilt dina ord. När du ständigt 
säger: ”Jag är inte tillräckligt bra”, ”Jag klarar inte det här” 
eller ”Saker och ting fungerar aldrig för mig”, formar du 
ett språk av begränsningar. Och det språket kommer att 
påverka hur du ser dig själv och vad du förväntar dig 
av livet. Men som ett Guds barn har du blivit kallad att 
tala annorlunda. Detta går bortom positivt tänkande eller 
motiverande prat. Det innebär att tala sanning – och Guds 
Ord är sanning (Johannes 17:17).

När du konsekvent talar sanningarna i Guds Ord 
formar dessa ord ditt tänkesätt, anpassar din ande och 
ger resultat i överensstämmelse med den gudomliga 
verkligheten. Det är inte bara vokabulären som spelar roll, 
det är tankesystemet bakom den. Till exempel säger en 
del: ”När vi började tillbe, kom Guds närvaro ner.” Det 
låter andligt, men det är felaktigt. Du bär Hans närvaro. 

TILL BIBELN - Matteus 12:37
”Efter dina ord ska du frias, och efter dina ord ska du fällas.”
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Mina noteringar 

Han kommer och går inte. När kristna samlas manifesteras Hans 
närvaro – inte förs in.

Träna dig själv att tala i enlighet med Nya testamentets 
uppenbarelse. Låt dina ord stämma överens med vem du är i 
Kristus – Guds boning, full av Hans härlighet och kraft. När ditt 
språk förändras, kommer ditt tänkande att förändras. När ditt 
tänkande förändras, kommer dina upplevelser att följa. Ära vare 
Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Ordspråksboken 18:21; Markus 11:23

Käre Far, tack för uppenbarelsen av ditt Ord som upplyser min 
ande. Mina ord är fulla av nåd och kraft och frambringar seger, 
excellens och härlighet i mig. Jag talar alltid i linje med din 
sanning och uttrycker dina gudomliga tankar genom mina ord, 
och jag förvandlas ständigt från härlighet till härlighet genom 
kraften i ditt Ord. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Var uppmärksam på dina ord idag – ersätt varje negativt eller 
begränsande uttalande med vad Gud säger om dig.

Agera

2 Timoteusbrevet 4:1-22, 
Mika 6-7

Johannes 8:12-21,
2 Kungaboken 19-20
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FÖDD FÖR STORHET

(Du bär Guds potential)

SAMTALA

I ärftliga kungafamiljer får vissa prinsar och 
prinsessor sin kungliga status på grund av den 

familj de föds in i, inte för att de först har åstadkommit något 
extraordinärt. De må vara unga, oerfarna eller fortfarande 
under utbildning, men deras status är inte något de måste 
förtjäna genom sina prestationer. Och allt eftersom de 
växer förväntas deras beteende återspegla den position de 
har fått. Detsamma gäller för dig i Guds familj.

En del tonåringar växer upp och försöker bevisa sig 
själva – för vänner, för lärare, till och med för familjen. De 
undrar: ”Kommer jag någonsin att bli viktig? Kommer jag 
någonsin att sticka ut? Kommer mitt liv verkligen att betyda 
något?” Men här är något kraftfullt: storhet började inte 
med att du försökte bli något. Det började med Guds beslut. 
Bibeln säger: ”Och om ni tillhör Kristus är ni avkomlingar 
till Abraham, arvingar efter löftet. ” (Galaterbrevet 3:29). 
Om du är född på nytt är du Abrahams säd, storhetens 
säd finns i din ande. Därför bör du göra stora saker. Stora 
människor gör stora saker. När storhetens säd finns i en 
människa kommer hon utan tvekan att göra stora saker 
som kommer att omtalas i generationer efter henne. Som 
tonåring kanske du inte känner dig ”stor” än. Du kanske 
fortfarande funderar ut saker: skola, vänskaper, syfte, din 
framtid. Men storhet handlar inte om din ålder utan det 

TILL BIBELN - 1 Mosebok 12:2 
”Där ska jag göra dig till ett stort folk. Jag ska välsigna dig och göra 
ditt namn stort, och du ska bli en välsignelse.”
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Mina noteringar 

handlar om din identitet.
Om du är född på nytt lever Guds Ande i dig. Du 

bär på gudomlig potential. Du är inte vanlig och du är inte 
slumpmässig. Så sluta tänka smått. Säg inte: ”Jag är bara ett 
barn” eller ”Jag kan inte göra mycket just nu.” Storhet visar sig 
i hur du tänker, hur du pratar, hur du behandlar människor 
och hur seriöst du tar dina drömmar. Det syns i din disciplin, 
din tro och ditt mod att stå för det som är rätt. Säg till dig 
själv varje dag: ”Jag är född för storhet. Guds Ande bor i mig. 
Jag vägrar att tänka smått eller agera smått.” Du tillhör Guds 
familj – en familj känd för tro, djärvhet och bedrifter.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

1 Samuelsboken 26:25

Käre Far, jag tackar dig för din säd av storhet som finns i 
min ande. Jag ska göra stora och mäktiga ting som ska ge dig 
härlighet och ära. I Jesu Namn.

Gå djupare

Bön

Välj en uppgift idag – oavsett hur liten – och gör den med ett 
tänkesätt av storhet. Gör det med excellens, med passion och 
som för Herren.

Agera

Titus 1-2, Nahum 1-3 Johannes 8:22-32, 
2 Kungaboken 21-22
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LÅT INGENTING 
STJÄLA DIN GLÄDJE

(Din framgång och glädje 
är Hans dröm)

SAMTALA

Någon frågade mig en gång: ”Är det verkligen 
möjligt att vara full av glädje hela tiden?” 

Mycket snabbt svarade jag: ”Jag är glad hela tiden!” 
Sedan sa han: ”Tycker du inte att det är lite orealistiskt?” 
”Det beror på vad verkligheten är för dig”, svarade jag. 
För vissa människor är verkligheten deras mänskliga 
erfarenhet, men vår verklighet är Kristus. I Kristus är 
det möjligt att vara glad hela tiden. Du kan vara glad 
varje dag och vara framgångsrik varje dag, oavsett 
vad som händer med dig eller omkring dig, för det är 
Guds önskan för dig. Han vill att du ska vara glad och 
framgångsrik.

Herren Jesus kom, levde, dog, begravdes och 
uppstod igen, allt för din skull. Han led för att du skulle 
kunna leva i härligheten av Hans lidanden. Det betyder 
att du ska leva med glädje varje dag och njuta av ditt liv. 
Det är vad Han dog för: Han dog för att du skulle leva 
det bästa livet, vara Faderns dröm och bli framgångsrik 
i livet och i allt du gör, oavsett vilka utmaningar du kan 
möta. Jakobs brev 1:2 säger: ”Räkna det som ren glädje, 
mina bröder, när ni råkar ut för olika slags prövningar.” 
De utmaningar som kommer i din väg beskrivs i Guds 
Ord som ”lätta lidanden” (2 Korintierbrevet 4:17).

TILL BIBELN  - Jakobs brev 1:2 NASB
”Räkna det som ren glädje, mina bröder, när ni råkar ut för olika 
slags prövningar.”
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Mina noteringar 

Det finns ingenting som kan tynga ner dig. Nöden 
varar ett ögonblick, den kommer säkerligen att sluta till 
det bästa för dig! Problemen du möter som verkar strida 
mot din glädje är tillfälliga, de är språngbrädorna för 
din befordran och nästa nivå av härlighet. Vägra därför 
att ge efter för påtryckningar och motgångar, kuva dem 
med Ordet. Uppliva Herrens glädje i din ande och skratta 
vidare till seger. Satan och hans demoner är förvirrade i en 
atmosfär av glädje, kärlek och skratt. Så lev på toppen hela 
tiden genom att behålla ett glatt hjärta.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig Bibelläsning

Romarbrevet 8:28; 1 Petrusbrevet 1:8

Mitt liv är ett uttryck för Guds härlighet. Jag lever oberoende av 
omständigheterna och situationerna omkring mig, eftersom jag 
vet att allt samverkar till mitt bästa. Därför gläder jag mig alltid i 
Herren, medveten om att jag är en segrare i livet. Ära vare Gud!

Gå djupare

Tala

Tillbringa dagen med att skratta, oavsett vad du hör eller ser. 
Öva på att behålla din glädje oavsett omständigheterna.

Agera

Titus 3:1-15, Habackuk 1-3 Johannes 8:33-43, 
2 Kungaboken 23



  76 77

Frälsningsbön

Vi tror att du har blivit välsignad genom denna 
andaktsbok. Vi vill inbjuda dig att göra Jesus 

Kristus till Herre i ditt liv genom att be såhär: 

“O Herre, Gud, jag tror med hela mitt hjärta på Jesus 
Kristus, den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog 
för mig och att Gud uppväckte Honom från de döda. Jag 
tror att Han lever idag. Jag bekänner med min mun, att 
Jesus Kristus är Herre över mitt liv från och med idag. 
Genom Honom och i Hans Namn har jag evigt liv. Jag 
är född på nytt. Tack Herre, för att du frälst min själ! Jag 
är nu ett Guds barn. Halleluja!”
 
Grattis! Du är nu ett Guds barn. Vi 
har en speciell gåva till dig med titeln 
Nu när du är född på nytt. Skanna 
den här QR-koden och använd 
kampanjkoden 4673 för att låsa upp 
och ladda ner din gåva.
 
För mer information om hur du 
kan växa som kristen, vänligen kontakta oss via någon 
av kontakterna nedan:

ENGLAND:
Unit C2, Thamesview 
Business Centre, Barlow 
Way Rainham-Essex, 
RM13 8BT.
Tel.: +44 (0) 1708 556 604
        +44 (0) 8001 310 604

USA:
LoveWorld Publishing USA
28 Prestige Circle 
Suite 1100 
Allen, TX 75002 
Tel.: +1 (469) 656-1284 
        +1 (800) 620-8522 

NIGERIA:
Plot 105, Chris Oyakhilome 
Crescent, Abuja, 
Nigeria.

KANADA:
LoveWorld Publishing Canada
4101 Steeles Ave W, Suite 204
Toronto, Ontario
Canada M3N 1V7
Tel.: +1 416-667-9191

SYDAFRIKA:
303 Pretoria Avenue
Cnr. Harley and Braam Fischer,
Randburg, Gauteng 2194
South Africa.
Tel.: +27 11 326 0971

NIGERIA:
Plot 22/23 Billings Way, 
Oregun, Ikeja, Lagos. 
Tel.: +234 201 8888 186

SVERIGE:
Christ Embassy Sweden
Tel. +46737330570
Email: christembassysweden1@gmail.com
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QUIZQUIZ
1. D    2. B    3. C    4. C    5. A 
6. D    7. A    8. B    9. C   10.D

SVAR
FÖRVRÄNGDA ORD

HITTA

1. HJORT   2. GRODA   3. BAGGE   4. LAMM   5. VARG
6. ÅSNA   7. HARE    8. HAVSDJUR

9. SVIN   10. LEJON



  78 79

NOTES
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