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 Njut av Guds underbara närvaro och seger hela året, när du tar 
en daglig dos av Guds Ord! Vi älskar er alla! Gud välsigne dig!

- HUR DU ANVÄNDER DENNA ANDAKTSBOK BÄST-

Läs varje artikel noggrant och meditera på den. Att tala ut 
bönerna och bekännelserna högt för dig själv varje dag, 
säkerställer att resultatet av det Guds Ord som du talar blir 
verkligt i ditt liv.

Läs igenom hela Bibeln enligt antingen den 1-åriga eller den 
2-åriga bibelläsningsplanen.
 
Du kan också dela upp den dagliga bibelläsningen i två delar 
- morgon och kväll. 	 
 
Använd andaktsboken till att skriva upp dina mål för varje 
månad under bön och mät din framgång när du uppnår det 
ena målet efter det andra.

Introduktion

 -Pastor Chris Oyakhilome

Hurra! Din dagliga favoritandaktsbok, Rapsodi i Realiteten, 
finns nu på alla kända språk! Vi tror att 2026 års utgåva 

av andaktsboken ska förbättra din andliga tillväxt och 
utveckling och positionera dig för ännu större framgång i allt 
du gör. 
De livsförvandlande sanningarna i denna utgåva kommer att 
vederkvicka och förvandla dig och förbereda dig för en mycket 
tillfredsställande, fruktbärande och givande upplevelse med 
Guds Ord.
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tisdag 1

När Herren Jesus förkunnade: ”Åt mig har getts 
all makt i himlen och på jorden”, utfärdade Han 

en proklamation som ingen jordisk härskare någonsin 
sanningsenligt kunde utfärda. Genom historien uppstod 
mäktiga imperier med extraordinärt inflytande och stora 
herravälden.

Faraonerna styrde med skrämmande auktoritet 
i Egypten. Nebukadnessar utökade Babylons storhet 
över nationer. Perserna, grekerna och senare romarna 
dominerade alla världen på sin tid. Ändå föll vart och ett 
av dessa imperier så småningom sönder.

Men medan Rom fortfarande stod i all sin stolthet 
och ”härlighet”, kom Herren Jesus in på scenen med ett 
högre herravälde. Detta var inte bara politisk auktoritet 
eller jordiskt inflytande utan absolut auktoritet över alla 
riken, synliga och osynliga, himmelska och jordiska. Ingen 
kejsare har någonsin haft det. Ingen kung har någonsin 
styrt både himmel och jord. Bara Jesus förklarade en sådan 
auktoritet. 

Det var därför lärjungarna blev så våldsamt förföljda. 
De utropade ett annat rike medan Caesar fortfarande var 
kejsare. De predikade ett Namn större än Roms auktoritet, 
och den tidens härskare kunde inte uthärda det. Ändå, 

DET NAMN SOM STYR HIMMEL OCH 
JORD

Då trädde Jesus fram och talade till dem 
och sa: Åt mig har getts all makt i himlen 
och på jorden. (Matteus 28:18).

För att fortsätta få Rapsodi i Realiteten, 
beställ på +46 737330570
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

1 Korintierbrevet 15:35-58 & Ordspråksboken 8-9

1 Tessalonikerbrevet 2:10-20 & Jeremia 18

Filipperbrevet 2:9-10; Apostlagärningarna 4:12; 
Efesierbrevet 1:19-22 AMPC

Käre Fader, tack för den auktoritet som tillhör Jesu Namn. 
Jag vandrar i frimodighet, seger och herravälde idag, 
medveten om att jag har sänts i Hans Namn för att upprätta 
din rättfärdighet och etablera din vilja på jorden. Även nu 
förkunnar jag i Jesu Namn att omständigheterna är i linje 
med ditt fullkomliga syfte för mitt liv. I Jesu Namn. Amen. 

BÖN

medan de alla tynade bort, fortsatte Kristi herravälde 
alltmer oförminskat. 

Hebreerbrevet 13:8 säger: ”Jesus Kristus är densamme 
i går och i dag och i evighet.” Hans auktoritet har inte 
minskat med tiden. Hans Namn har inte försvagats genom 
tiderna. Samma Namn som botade sjuka, uppväckte döda, 
drev ut onda andar och skakade nationer på Bibelns tid 
bär samma kraft idag. 

Ännu mer underbart är att Han har gett oss fullmakt, 
den lagliga rätten och den gudomliga auktoriteten att 
agera i Hans ställe. När du talar i Jesu Namn, yttrar du 
inte bara ord utan du utövar auktoritet från Han som 
styr himmel och jord. Låt dig därför aldrig skrämmas av 
jordiska system, motstånd eller omständigheter. 

Imperier kan uppstå och falla, regeringar kan 
förändras och mänskliga makter kan tyna bort, men Jesu 
Namn förblir evigt överlägset. Använd det Namnet med 
djärvhet. Använd det för att genomdriva Hans vilja i din 
värld, för Han härskar över allt, nu och för evigt. Halleluja! 



8

onsdag 2

Det liv Kristus har gett oss att leva är till Faderns 
ära. Gud har alltid haft en mycket tydlig agenda, 

ett bestämt syfte med världen och det universum Han 
skapade, och i synnerhet ett bestämt syfte med ditt liv. När 
du studerar Skrifterna upptäcker du en anmärkningsvärd 
fasthet i Guds plan och en omisskännlig klarhet i syftet 
med Hans skapelse och din plats i den.

Du är inte i den här världen för att balansera 
ekosystemet. Det finns en anledning till att du föddes vid 
en sådan tidpunkt som denna, på den plats där du är, med 
de gåvor, förmågor och möjligheter som anförtrotts dig. 
Men det är olyckligt att många går igenom livet utan att 
någonsin upptäcka det syftet.

Existera inte bara, driven av trender, påtryckningar, 
omständigheter och föränderliga förhållanden. Det är 
inte Guds plan för dig. Han avsåg aldrig att ditt liv skulle 
styras av omständigheter, vare sig gynnsamma eller 
ogynnsamma. Ett liv som enbart styrs av yttre händelser 
leder så småningom till tomhet och inre frustration, oavsett 
yttre framgång. Världen må beundra sådana individers 
skenbara prestationer, men djupt inom sig kvarstår den 
smärtsamma medvetenheten om att de aldrig riktigt 

FULLBORDA DITT SYFTE TILL HANS 
ÄRA

Hans verk är vi, skapade i Kristus Jesus till 
goda gärningar som Gud har förberett för 
att vi ska vandra i dem. (Efesierbrevet 2:10).
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

1 Korintierbrevet 16:1-24 & Ordspråksboken 10-11

1 Tessalonikerbrevet 3:1-13 & Jeremia 19-20

Jeremia 1:5; Ordspråksboken 19:21; Romarbrevet 8:28-29

Käre Fader, tack för att du ger mitt liv en mening, inriktning 
och ett gudomligt syfte. Jag vägrar att leva utan mål eller 
låta mig drivas av omständigheter. Genom gemenskap med 
din Ande och ljuset från ditt Ord vandrar jag på den väg 
du bestämde åt mig före världens skapelse och fullbordar 
ditt syfte med glädje och kraft. I Jesu Namn. Amen.

BÖN

uppfyllde sitt syfte med att finnas till.
Det viktigaste för någon att göra i den här världen 

är att upptäcka och fullborda Guds syfte med sina liv. 
Och detta kan bara komma genom en genuin relation 
med Honom. Syfte upptäcks inte genom spekulationer, 
mänsklig filosofi eller personlig ambition. Det uppenbaras 
genom gemenskap med Herren och den Helige Andes 
tjänst.

När du verkligen lär känna Herren och vandrar i 
gemenskap med Honom, kommer det en visshet i din 
ande om den gudomliga riktningen och den himmelska 
visionen för ditt liv. Dessutom så hjälper den Helige Ande 
dig att uppfylla det syftet. Han uppenbarar inte bara Guds 
plan för dig. Han ger dig kraft till att vandra i den och få 
den att hända. Lev därför målmedvetet och vandra med 
medvetenheten om att ditt liv har mening, inriktning och 
gudomlig betydelse. Uppfyll ditt syfte till Guds ära genom 
den Helige Ande.
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torsdag 3

LEV I GEMENSKAP MED ANDEN 

Alla som drivs av Guds Ande är Guds barn. 
(Romarbrevet 8:14).

I vår tidigare studie tog vi upp en mycket viktig 
poäng, nämligen att det viktigaste för någon att göra 

i den här världen är att upptäcka Guds syfte och fullborda 
det. Men ibland finns det de som redan är i linje med sin 
kallelse i livet, men de vet inte ens att Gud har utvalt dem 
för det. De kanske inte har tillräcklig förståelse för Guds 
syfte med sina liv, utan de fortsätter helt enkelt på den 
kurs som livet har presenterat för dem.

Till viss del kan det hjälpa, eftersom de åtminstone rör 
sig i en riktning som är kopplad till deras bestämmelse. 
Men på livets resa kommer det alltid att finnas motståndare 
och motgångar. Utmaningen är denna: när hinder uppstår, 
om du inte är kopplad med Honom som vet vad som 
måste göras för att gå bortom den punkten, så kan din 
resa kortas av.

Livets oväntade händelser kan spåra ur eller till och 
med förstöra det som verkade vara en lovande väg. Inte 
för att du inte var begåvad, kapabel eller kallad, utan för 
att du aldrig riktigt upptäckte, från Honom som planerade 
ditt liv, vad Hans fulla syfte var och hur du skulle uppfylla 
det fullt ut.

Det är därför som gemenskap med den Helige Ande 
är oumbärlig. Oavsett hur framgångsrik din resa kan 
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

2 Korintierbrevet 1-2:1-4 & Ordspråksboken 12-13

1 Tessalonikerbrevet 4:1-8 & Jeremia 21

Efesierbrevet 2:10; Ordspråksboken 3:5-6; 
Uppenbarelseboken 4:11; 2 Korintierbrevet 13:14 NIV

Kära Fader, tack för den Helige Andes välsignelse och 
tjänst, Han som vägleder mig på din fullkomliga viljas väg. 
Mitt liv uppfyller ditt välbehag och ger ära åt ditt Namn 
idag, när jag förlitar mig på den Helige Ande, Hans kraft 
och härlighet inom mig, för att sätta mig över allting. I Jesu 
Namn. Amen. 

BÖN

verka utåt sett, så finns det en högre kallelse, ett större 
syfte och ett gudomligt mönster som bara Guds Ande kan 
uppenbara för dig. Han skapade dig. Han vet varför du 
är här. Han känner till hela omfattningen av din kallelse 
och hur du uppfyller den till Hans ära och för Hans behag. 

Bibeln säger i Uppenbarelseboken 4:11 att allting 
skapades till Hans behag, genom Hans vilja. Vi lever inte 
för oss själva utan vi lever för Honom. Detta medvetande 
ger mening åt ditt liv och klarhet i dina strävanden. Det 
hjälper dig att inse hur mycket du behöver den Helige 
Ande. När du vandrar i gemenskap med den Helige Ande 
får du gudomlig vägledning, vishet, styrka och nåd för att 
uppfylla din kallelse med glädje och i seger.

Odla därför gemenskap med Anden genom att studera 
Ordet, genom bön och att överlåta dig åt Hans vägledning. 
Berätta alltid för Honom hur mycket du älskar Honom och 
förlita dig på Hans person, kraft och härlighet inom dig 
för att placera dig över allting. Halleluja! 
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fredag 4

En av de viktigaste disciplinerna i det kristna 
livet är att hålla fokus på Herren Jesus Kristus. 

Världen är fylld av distraktioner, påtryckningar, åsikter 
och omständigheter som är utformade för att flytta din 
uppmärksamhet bort från Honom och från Hans Ord. 
Men Anden, genom Skrifterna, uppmanar oss att förbli 
ståndaktiga och utan distraktioner.

The Passions översättning av 2 Timoteusbrevet 2:8 
säger: ”...gör Jesus, den Smorde, till ditt fokus i liv och 
tjänst...” Märkte du det? Herren ska inte vara en del av 
ditt fokus utan hela ditt fokus. Dina tankar, strävanden, 
beslut, energier och ambitioner måste alla vara centrerade 
kring Honom och Hans gudomliga syfte för ditt liv.

Hebreerbrevet 12:3 visar oss exemplet på Herrens 
eget fokus: ”Hans exempel är detta: Eftersom hans 
hjärta var fokuserat på glädjen i att veta att du skulle 
vara hans, utstod han korsets ångest och övervann dess 
förödmjukelse, och sitter nu upphöjd på högra sidan 
av Guds tron...” (TPT). Välsignade tanke! Mitt i smärta, 
förödmjukelse, avvisande och skam blickade Han bortom 
lidandet och fäste sin blick på det härliga resultatet. Han 
såg skörden – dig! 

GÖR HONOM TILL DITT FOKUS

Och låt oss ha blicken fäst på Jesus, 
trons upphovsman och fullkomnare. 
(Hebreerbrevet 12:2).



13

YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

2 Korintierbrevet 2:5-3:1-6 & Ordspråksboken 14-15

1 Tessalonikerbrevet 4:9-18 & Jeremia 22

Han såg den härlighet som skulle komma genom Hans 
lydnad, och Han förblev fokuserad tills Han fullbordade 
sitt uppdrag helt och hållet. Det är detta tänkesätt du måste 
ha. Vägra att låta dig påverkas av utmaningar, känslor, 
påtryckningar eller tillfälliga motgångar när du uttrycker 
din kärlek till Herren. Behåll din uppmärksamhet på 
Honom och på de saker Han har kallat dig att göra. 

Fokus ger styrka, riktning och uthållighet. När dina 
ögon är fästa på Herren och ditt hjärta förankrat i Hans 
Ord, kommer du att vandra i seger ständigt. Det är 
instruktionen Gud gav till Josua: ”Låt inte denna lagbok 
vika från din mun, begrunda den dag och natt... Då skall 
du ha framgång och lycka.” (Josua 1:8 NIV). 

Lägg märke till sambandet mellan fokus och framgång. 
Framgång i Guds rike är inte en slump. Den kommer av 
att hålla sig till Ordet, förbli fokuserad på Herren och leva 
i Hans Ord och Hans syfte med ditt liv. Halleluja! 

Käre Fader, tack för ditt Ord som håller mig orubblig, 
fokuserad och etablerad i din fullkomliga vilja. Min blick 
är fäst vid dig och mitt hjärta är förankrat i din sanning. Jag 
vägrar distraktioner och förblir orubblig på den väg du har 
bestämt för mig. Jag vandrar i ständig seger, välstånd och 
framgång, medan jag lever enligt ditt Ord. I Jesu Namn. 
Amen.

BÖN

Hebreerbrevet 12:2 AMPC; Josua 1:8 AMPC
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lördag 5

När du studerar aposteln Paulus liv märker du 
en omisskännlig singularitet och bestämdhet i 

strävan efter Hans gudomliga syfte. Hans fokus var odelat. 
Han försökte inte följa många motstridiga riktningar 
samtidigt. Hans ögon var fästa vid målet, vid segerpriset 
för Guds höga kallelse i Kristus Jesus.

Detta var också Herren Jesu tänkesätt. Hebreerbrevet 
12:2 berättar för oss att för den glädje som låg framför 
Honom uthärdade Han korset och utan att bry sig om 
skammen. Han hade blicken fäst vid segerpriset. Mitt i 
ångest, förkastelse, förödmjukelse och lidande förblev 
Han fokuserad på det härliga resultatet. Han såg bortom 
smärtan och fäste blicken på uppfyllandet av Guds eviga 
syfte. Och eftersom Han förblev fokuserad vann Han.

Det är den mentaliteten du måste ha i din vandring 
med Herren. Vägra att vända dig till höger eller vänster. 
Låt inte livets distraktioner, världsliga ambitioner, 
påtryckningar, besvikelser eller tillfälliga sysselsättningar 
flytta ditt fokus bort från Kristus och Hans kallelse i ditt 
liv. Håll blicken rakt framåt.

LÖP MOT MÅLET

jag glömmer det som ligger bakom och 
sträcker mig mot det som ligger framför och 
jagar mot målet för att vinna segerpriset, 
Guds kallelse till himlen i Kristus Jesus. 
(Filipperbrevet 3:13-14).



15

YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

2 Korintierbrevet 3:7-4:1-18 & Ordspråksboken 16-17

1 Tessalonikerbrevet 5:1-11 & Jeremia 23

Hebreerbrevet 12:2; 1 Korintierbrevet 9:24-27

Många är upptagna och aktiva, men de springer i fel 
riktning. Som en atlet som springer snabbt i ett sprinterlopp 
men bort från mållinjen. Hastighet ensam garanterar inte 
seger. Det räcker inte att springa, du måste springa mot 
målet. Du måste känna till syftet, visionen och kallelsen 
som Gud har lagt framför dig. 

Oavsett ditt yrke, din business eller ditt ansvar i livet 
så måste Kristus förbli ditt fokus. Han måste vara centrum 
för dina önskningar, beslut, strävanden och ambitioner. 
När ditt hjärta är fäst vid Honom finner alla andra aspekter 
av ditt liv rätt inriktning och mening. 

Förbli därför fokuserad på Herren och på det 
eviga syfte Han har gett dig. Sträck dig mot målet med 
beslutsamhet, mod och orubblig tro. Det finns ett pris att 
vinna, och när du håller blicken fäst vid Jesus och förblir 
ståndaktig i Hans Ord, kommer du att uppfylla din kallelse 
härligt och triumferande. Halleluja!

Käre Fader, tack för att du har förelagt mig en härlig kallelse 
och ett himmelskt syfte. Mina ögon är fästa vid dig, och mitt 
hjärta är ståndaktigt fäst vid din fullkomliga vilja för mitt 
liv. Jag strävar mot målet med mod, tro och beslutsamhet 
och uppfyller min kallelse segerrikt. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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söndag 6

Den heliga nattvarden är mycket mer än en religiös 
ritual eller symbolisk högtid. Det är en gudomlig 

förordning instiftad av Herren Jesus själv, som bär djup 
andlig betydelse och kraft. Bibeln säger att Herren, 
genom att ha nattvarden med sina lärjungar, tog brödet, 
välsignade det, bröt det och gav det till dem och sa: ”Detta 
är min kropp.” (Matteus 26:26, Markus 14:22, Lukas 22:19).

Han sa inte: ”Detta representerar min kropp”, istället 
var Han specifik. Han sa: ”Detta är min kropp som bröts 
ner för er.” På samma sätt skrev aposteln Paulus genom 
Anden angående bägaren: ”Välsignelsens bägare som vi 
välsignar, är den inte gemenskap med Kristi blod? Brödet 
som vi bryter, är det inte gemenskap med Kristi kropp?” 
(1 Korintierbrevet 10:16).

Lägg märke till att Skriften aldrig reducerar nattvarden 
till ren symbolik. Istället, genom den Helige Andes 
kraft och tjänst, finns det ett andligt deltagande och en 
gemenskap med Kristi kropp och blod. Det är därför Bibeln 
uppmanar oss att urskilja Herrens kropp när vi tar del av 
nattvarden. Att urskilja innebär att känna igen korrekt, att 
förstå andligt och att gensvara med tro.

När du tar emot nattvarden, gör det med förståelse 
för dess gudomliga innebörd. Aposteln Paulus förklarar 

 MER ÄN EN SYMBOLISK CEREMONI 

Den som äter och dricker utan att urskilja 
Herrens kropp, han äter och dricker en dom 
över sig. (1 Korintierbrevet 11:29).
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

2 Korintierbrevet 5:1-6:1-2 & Ordspråksboken 18-19

1 Tessalonikerbrevet 5:12-28 & Jeremia 24

1 Korintierbrevet 10:16-17; 1 Korintierbrevet 11:23-29; 
Johannes 6:56-57

att många var svaga, sjukliga och några dog till och med 
för att de inte lyckades urskilja Herrens kropp korrekt (1 
Korintierbrevet 11:29-30). Men det motsatta är lika sant: 
när du tar del med tro och uppenbarelse blir nattvarden en 
kanal för gudomligt liv, hälsa, styrka och andlig vitalitet.

Liksom maten du äter blir ett med din fysiska kropp, 
så betjänar även den heliga nattvarden, mottagen i tro, 
det gudomliga livets realiteter i din varelse. Därför, när 
du tar del av den, förkunna att Kristi kraft verkar i dig. 
Bekräfta att sjukdom, skröplighet, svaghet och ohälsa 
inte har någon plats i din kropp eftersom du är delaktig 
av Kristi liv.

Närma dig aldrig nattvarden nonchalant. Närma dig 
den vördnadsfullt, med glädje och med orubblig tro på 
kraften i Kristi offer. Genom den bekräftar du verkligheten 
av Hans seger, liv, hälsa och rättfärdighet, och att de 
manifesteras i dig. Halleluja!

BÖN
Käre Fader, tack för den heliga nattvardens välsignelse och 
kraft. När jag tar del av brödet och bägaren urskiljer jag 
Herrens kropp och vandrar i verkligheten av det gudomliga 
livet, styrkan, hälsan och den andliga vitaliteten. Sjukdom, 
svaghet, skröplighet och ohälsa har ingen plats i mig, 
eftersom Kristi liv manifesteras i min kropp. I Jesu Namn. 
Amen.
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Gud gav oss inte Skrifterna bara för information, 
inspiration eller moralisk undervisning. Medan 

Skrifterna verkligen bygger upp och utbildar oss, ger 
Hebreerbrevet 13:5-6 oss en djup inblick i den yttersta 
anledningen till att Gud talar till oss. Hans Ord frambringar 
i oss och för oss det som det talar om. Och jag ska förklara 
hur detta fungerar.

Efter att ha sagt i vers fem: ”... Gud har själv sagt: 
Jag ska aldrig lämna dig eller överge dig”, så säger vers 
6: ”Därför kan vi frimodigt säga: Herren är min hjälpare 
...” Lägg märke till sekvensen: Han talade för att du ska 
tala. Detta är en av de viktigaste principerna i det kristna 
livet. Gud ger dig Hans Ord så att du kan ta emot det i din 
ande och tala samma sak i överensstämmelse med Honom.

Så, i kristendomen talar vi Guds språk, vi förkunnar 
Hans Ord frimodigt och vi har vad vi säger. Gud lever 
redan i dig genom Hans Ande. Om Hans önskan bara vore 

SÄG VAD HAN SA

Lev inte för pengar, utan nöj er med vad 
ni har. Gud har själv sagt: Jag ska aldrig 
lämna dig eller överge dig. Därför kan vi 
frimodigt säga: Herren är min hjälpare, jag 
ska inte vara rädd. Vad kan en människa 
göra mig. (Hebreerbrevet 13:5-6).

måndag 7
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att kontrollera dig mekaniskt, skulle Han inte behöva tala 
till dig genom Skrifterna. Men Han vill att du ska bli en 
aktiv deltagare i den gudomliga upplevelsen, i Hans Ords 
verkan, genom att tala i överensstämmelse med Honom.

Det är så här tron fungerar. Du tar emot Guds Ord i din 
ande och talar ut det. Du talar Hans sanning om din hälsa, 
din framtid, din ekonomi, din familj och på alla områden 
av ditt liv. Guds Ord i din mun är Gud som talar, Hans 
kraft börjar verka för dig och anpassar omständigheterna 
till din fördel. 

Många önskar att Guds Ord ska uppfyllas i deras 
liv, men de talar det inte. Ändå blir Ordet bara effektivt 
i ditt liv och dina omständigheter när du bekräftar det 
frimodigt. Tala därför alltid liv, seger, rättfärdighet, hälsa, 
välstånd och herravälde. Detta är hemligheten bakom ett 
triumferande kristet liv.

Käre Fader, tack för ditt Ord som du gett mig att leva efter 
och tala frimodigt. Jag talar i enlighet med din sanning om 
mitt liv, och ditt Ord segrar mäktigt i mig. Mitt liv styrs av 
ditt Ord, och jag vandrar ständigt i seger, tro, herravälde 
och härlighet. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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Det finns stunder i din vandring med Gud när Han 
ger dig specifika instruktioner på grund av något 

extraordinärt Han avser att åstadkomma i ditt liv. I sådana 
stunder är precision viktig. Lydnad handlar inte bara om 
att göra något i allmänhet rätt, det handlar om att göra 
exakt vad Han sa, på det sätt Han sa det. Många missar 
detta och undrar varför vissa resultat inte manifesteras 
som förväntat.

Tänk på Mose. Bibeln berättar att han var med Herren 
på berget i fyrtio dagar och fyrtio nätter (2 Mosebok 
34:28). Inte trettioåtta dagar eller trettiofem. Det fanns en 
gudomlig betydelse kopplad till hela varaktigheten på 
grund av vad Gud avsåg att åstadkomma genom honom. 
Om Mose hade avbrutit processen i förtid skulle han ha 
avbrutit sitt deltagande i det Gud hade bestämt.

Detta är ett av sätten andliga saker fungerar på. Gud 
är perfekt på alla Hans vägar, och Hans instruktioner är 
aldrig godtyckliga. Det finns syfte, mening och andlig 
noggrannhet bakom allt Han säger åt dig att göra. När 
Han ger en instruktion om bön, meditation över Ordet, 
givande, själavinnande eller någon annan andlig övning, 
så är det viktigt att följa den helt och troget.

Bibeln säger i Jesaja 1:19: ”Om ni är villiga och lyssnar 

GÖR DIN DEL TROGET

Håll fast vid min förmaning, släpp den 
inte. Bevara den, för den är ditt liv. 
(Ordspråksboken 4:13).

tisdag 8
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ska ni få äta landets goda.” Lägg märke till att Han inte 
sa om du bara är villig, lydnad är motsvarande handling 
till tro. Det är din del i den gudomliga ordningen. Gud 
kommer alltid att göra sin del felfritt, men du måste se till 
att du inte försummar din.

I andens rike fungerar saker och ting med gudomlig 
ordning och exakthet. Han sa i 1 Korintierbrevet 14:40: 
”Men låt allt ske värdigt och med ordning.” Ingenting är 
en slump för Gud. Även de ord Han talar bär betydelse 
och syfte. Utveckla därför vanan att lyssna noga på den 
Helige Ande, särskilt i frågor som rör din bestämmelse, 
din tillväxt och din tjänst. Lär dig att värdesätta Hans 
instruktioner och agera korrekt efter dem.

Om Anden säger be, be. Om Han säger vänta, vänta. 
Om Han säger agera nu, dröj då inte. Din fasthet och 
trofasthet i att följa Hans instruktioner positionerar dig för 
större manifestationer av Hans härlighet och uppfyllandet 
av Hans syfte i ditt liv.

BÖN
Käre Fader, tack för privilegiet att bli ledd av din Ande 
och att vandra i lydnad, noggrannhet och trofasthet i varje 
instruktion du ger mig. Mitt hjärta är uppmärksamt på din 
röst, och jag är synkroniserad med din fullkomliga vilja, 
vilket producerar utmärkta resultat och uppfyller ditt syfte 
för mitt liv. I Jesu Namn. Amen.
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Vilket anmärkningsvärt uttalande från Gud genom 
profeten Joel! Han sa: ”Jag ska utgjuta min ande 

över allt kött.” Detta var Gud som avslöjade sin eviga 
plan för mänskligheten, en tid då Hans Ande inte längre 
bara skulle vara över ett fåtal utvalda, utan skulle göras 
tillgänglig för hela mänskligheten.

Och välsignad vare Gud, den profetian har uppfyllts. 
På pingstdagen säger Bibeln: ”Då hördes plötsligt från 
himlen ett dån som när en våldsam storm drar fram ... Alla 
uppfylldes av den helige Ande …” (Apostlagärningarna 
2:2-4). Detta förändrade allt. Anden har utgjutits. Och idag 
kan evangeliet predikas i varje nation och för varje person 
med försäkran om att män och kvinnor kan ta emot och 
tro sanningen.

Ingen kan verkligen känna eller tro på Jesus Kristus 
utan den Helige Andes tjänst. Det är den Helige Ande 
som ger övertygelse och uppenbarar Kristi rättfärdighet 
och verklighet för det mänskliga hjärtat (Johannes 16:7-8). 
Kom ihåg, när Herren Jesus frågade sina lärjungar: ”Vem 
säger ni att jag är?” (Matteus 16:15), så svarade Petrus: ”Du 
är Messias, den levande Gudens Son.” (Matteus 16:16).

ANDEN HAR UTGJUTITS

Och det ska ske därefter att jag utgjuter min 
Ande över allt kött. (Joel 2:28).

onsdag 9
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Då svarade Mästaren omedelbart: ”... för det är inte 
kött och blod som har uppenbarat det för dig, utan min Far 
i himlen.” (Matteus 16:17). Dessutom sa Herren i Johannes 
6:44: ”Ingen kan komma till mig om inte Fadern som har 
sänt mig drar honom ...” Hur drar Fadern människor idag? 

Det är genom den Helige Andes tjänst. Han är den som 
verkar i människors hjärtan överallt, gör dem mottagliga 
för evangeliet och ger dem förmågan att tro. Det är därför 
du aldrig får bli modfälld när du predikar evangeliet.

Den Helige Ande har redan utgjutits över allt kött. 
Han verkar i människors hjärtan i varje stad, i varje nation 
och i varje kultur. Ditt ansvar är att förkunna sanningen 
frimodigt och troget, i vetskap om att Guds Ande 
övertygar, överbevisar, drar och förvandlar liv genom 
budskapet. Ära vare Gud! 

Käre Fader, tack för att du utgjuter din Ande över hela 
mänskligheten. Tack för privilegiet att vara en evangeliets 
tjänare och delaktig i Andens tjänst. När jag förkunnar 
evangeliet öppnas hjärtan, liv förvandlas och många förs 
till kunskap om Kristus. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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torsdag 10

Herrens kärlek och nåd mot alla människor är 
obeskrivlig. Ända från början har Hans önskan 

alltid varit att föra människan till gemenskap med Honom 
själv och göra henne delaktig i Hans gudomliga liv och 
härlighet. Det var därför som Han erbjöd mänskligheten 
tre extraordinära gåvor, gåvor så sublima att ingen 
mänsklig ansträngning eller prestation någonsin skulle 
kunna förtjäna dem.

Den första av dessa gåvor är evigt liv. Vi läser i vår 
inledningstext: syndens lön är döden, men Guds gåva är 
evigt liv i Kristus Jesus, vår Herre. Denna gåva erbjöds 
inte till ett fåtal utvalda, och den är inte heller reserverad 
endast för kristna. Nej. Den erbjöds till hela världen. Den 
som tror på Jesus Kristus får evigt liv – är född på nytt. 
Detta liv är överlägset Satan, döden och graven.

Den andra är rättfärdighetens gåva. Romarbrevet 
5:17 säger: ”... hur mycket mer ska då inte de som tar 
emot den överflödande nåden och rättfärdighetens gåva 
få regera i liv genom den ende, Jesus Kristus?” Ingen 
människa kan stå inför Gud på grundval av sin egen 
rättfärdighet eftersom mänsklig rättfärdighet är otillräcklig 
inför Honom. Därför erbjöd Gud kärleksfullt Hans egen 
rättfärdighet till mänskligheten genom Jesus Kristus. När 

TRE HÄRLIGA GÅVOR FÖR HELA 
MÄNSKLIGHETEN

Syndens lön är döden, men Guds gåva 
är evigt liv i Kristus Jesus, vår Herre. 
(Romarbrevet 6:23).
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du tar emot Hans rättfärdighet står du inför Honom utan 
skuld, fördömelse eller mindervärde. Du står accepterad 
i Kristus och lika rättfärdig som Jesus är rättfärdig.

Den tredje är den dyrbara gåvan av den Helige Ande. 
Genom profeten Joel förklarade Gud: ”Och det ska ske 
därefter att jag utgjuter min Ande över allt kött. …” 
(Joel 2:28). Vilken fantastisk välsignelse! ”Petrus svarade 
dem: Omvänd er och låt er alla döpas i Jesu Kristi namn, 
så att era synder blir förlåtna. Då får ni den helige Ande 
som gåva.” 

Den smärtsamma verkligheten är dock att inte alla 
har accepterat dessa dyrbara gåvor. Många försöker 
fortfarande förtjäna det som Gud fritt erbjuder av nåd. 
Frälsningen i Kristus, med vilken evigt liv, rättfärdighet 
och den Helige Ande kommer, är en gåva att ta emot, inte 
något som du arbetar eller kämpar för att uppnå. Dessa 
är de största gåvor som någonsin erbjudits människan. 
Ta emot dem helhjärtat och vandra i fullheten av deras 
välsignelser idag.

Käre Fader, tack för din gränslösa kärlek och för de dyrbara 
gåvorna av evigt liv, rättfärdighet och den Helige Ande. Jag 
vandrar i verkligheten och fullheten av dessa välsignelser 
idag, regerar segerrikt i livet och manifesterar din härlighet 
överallt. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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Det kristna livet är omöjligt utan den Helige Ande. 
Ingen kan verkligen uppfylla Guds vilja, vandra 

i ständig seger eller leva effektivt för Herren utan den 
Helige Andes tjänst i sina liv. Det är därför den Helige 
Andes gåva är en av de största välsignelser som någonsin 
givits mänskligheten.

Den Helige Ande är mer än ett inflytande eller en 
andlig upplevelse. Han är Guds slutgiltiga lösning. Det 
spelar ingen roll vilka utmaningar, begränsningar eller 
svårigheter en människa kan möta i livet. Gud besvarade 
dem alla i sin gåva av den Helige Ande. När den Helige 
Ande kom in i ditt liv upphörde du att vara vanlig. Du 
blev en medhjälpare av Guds slag, delaktig av Hans natur.

Det var detta aposteln Paulus förstod när han sa: ”Allt 
förmår jag i honom som ger mig kraft.” (Filipperbrevet 4:13). 
Den Helige Ande är din styrka, din vishet, din vägledare 
och din hjälpare. Han får dig att fungera med gudomlig 
förmåga. Dessutom för Han dig in i djup gemenskap med 
Fadern och vägleder dig på rättfärdighetens väg. Han 
hjälper dig att känna till och vandra i Guds fullkomliga 

DEN HELIGE ANDE – GUDS 
SLUTGILTIGA LÖSNING 
Och jag ska be Fadern, och han ska ge er 
en annan Hjälpare som ska vara hos er för 
alltid: sanningens Ande. Världen kan inte 
ta emot honom, för världen ser honom inte 
och känner honom inte. Ni känner honom, 
för han förblir hos er och ska vara i er.
(Johannes 14:16-17).

fredag 11
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vilja. 
Med Honom kommer du aldrig att vandra i förvirring, 

osäkerhet eller nederlag. Han kommer att leda dig med 
gudomlig vishet och leda dig i evig seger. Det är därför 
Bibeln uppmanar oss att ständigt vara fyllda av Anden: 
”Drick dig inte drucken av vin, för det får dig att tappa 
kontrollen. Fortsätt istället att vara fylld av Anden.” 
(Efesierbrevet 5:18 CJB).

Lägg märke till att det är en kontinuerlig instruktion. 
Han vill inte att du ska vara uppfylld ibland eller bara 
under speciella möten. Den Helige Andes uppfyllelse är 
för ditt vardagliga liv. Behåll varje dag medvetenheten om 
Hans närvaro och överlåt dig till att ständigt vara fylld av 
Honom. Tala ofta i tungor. Meditera över Ordet. Överlåt 
dig till Hans vägledning. Vandra i kärlek. Ju mer fylld du 
är av Honom, desto mer kommer du att uppenbara det 
gudomliga livets härlighet, vishet och excellens.

Käre Fader, tack för den Helige Andes dyrbara gåva, din 
slutgiltiga lösning på alla människors behov. Jag är fylld 
av Anden och vägledd i vishet, seger och förträfflighet. 
Jag vandrar i fullheten av evangeliets välsignelser och i 
din fullkomliga vilja, och jag uppenbarar Kristi liv och 
härlighet idag, överallt. I Jesu Namn. Amen.

BÖN

2 Tessalonikerbrevet 3:11-18 & Jeremia 29
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Många har närmat sig sin vandring med Gud 
som om andlig effektivitet bara kommer 

genom enstaka stunder av intensiv förberedelse. Så när 
de behöver göra något betydelsefullt för Gud känner de 
att de först måste ”göra sig redo” andligt innan de kan 
fungera effektivt. Men det är inte det liv som Herren Jesus 
demonstrerade eller speglade för oss.

Herren Jesus levde inte från en andlig nödsituation till 
en annan. Han levde i oavbruten gemenskap med Fadern. 
Bön för Honom var inte en betungande ”förberedelse” för 
att Han behövde betjäna människor utan det var Hans liv. 
Han behövde inte plötsligt dra sig tillbaka för att bli andligt 
i form varje gång en situation uppstod. Han levde ständigt 
fylld av Anden, medveten om Faderns inre närvaro och 
kraft hela tiden.

Detta är den förståelse som aposteln Paulus förmedlar 
i Efesierbrevet 5:18. Uttrycket ”bli uppfylld av Anden” på 
grekiska bär på idén att vara ständigt och kontinuerligt 
fylld av Anden. Det är inte en engångsupplevelse eller ett 
tillfälligt möte. Det är ett sätt att leva.

En del har missförstått vissa delar av Apostlagärningarna 
där Bibeln talar om apostlarna fyllda av Anden, gjorde 
något. Till exempel säger Apostlagärningarna 4:8: ”Då 
uppfylldes Petrus av den helige Ande och svarade dem...”. 

 LEV I FULLHETEN AV ANDEN
Berusa er inte med vin, det leder till 
vårdslöshet. Låt er i stället uppfyllas av 
Anden. (Efesierbrevet 5:18).

lördag 12
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Detta antar eller antyder inte att Petrus var tom en stund 
och, på grund av en nödsituation, plötsligt blev fylld av 
Anden. Nej.

Apostlarna levde under den Helige Andes ständiga 
inflytande och fullhet. Deras liv var överlåtet till Honom 
dagligen. Detta är det liv Gud vill för varje kristen. Han 
vill inte att du kämpar andligt idag och försöker återhämta 
dig imorgon. Han vill att du ständigt ska vara brinnande 
i Anden, alltid känslig för Hans vägledning, alltid full 
av tro, vishet, kraft och gudomligt medvetande. När du 
ständigt är fylld av Anden kommer du inte att få panik 
när utmaningar uppstår. Du kommer att reagera från en 
plats av andlig styrka och herravälde.

Hur upprätthåller du denna ständiga påfyllning? Det 
är genom gemenskap med Ordet, bön i tungor, tillbedjan 
och att medvetet överlåta dig till den Helige Ande varje 
dag. Gör det till din längtan att ständigt leva under Hans 
inflytande. Det är det högre livet i Kristus: ett liv i ständig 
seger, kraft och obruten gemenskap med Herren. Halleluja!

Käre Fader, tack för den Helige Andes välsignelse och 
tjänst i mitt liv. Jag lever ständigt fylld av Anden, vandrar 
i ständig gemenskap med dig och manifesterar din vishet, 
excellens och kraft. Mitt liv är brinnande av din härlighet, 
och jag verkar alltid från en plats av seger. I Jesu Namn. 
Amen.

BÖN
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söndag 13

Någon sa en gång att när du arbetar hårt för Herren, 
tjänar Honom, gör saker för Honom, är det som 

att bränna slut på bränsle. Du måste vara försiktig så att 
du inte blir utbränd. Så då och då behöver du fylla på. 
Det är sinnets kunskap. Det låter fint, men det är inte vad 
Skriften säger.

Bibeln säger specifikt till oss i 1 Korintierbrevet 4:16 
att vi inte blir utbrända. Istället förnyas vår styrka dag 
för dag: ”Därför tappar vi inte modet. Men om vår yttre 
människa förgås, förnyas den inre människan dag för 
dag.” När du betjänar spelar det ingen roll hur mycket 
kraft som flödar ut ur dig, du blir ständigt återupplivad 
av den Helige Ande!

Tänk på Herren Jesus. När kvinnan med blödningar 
rörde vid Honom och Han sa: ”... Jag kände att kraft 
gick ut från mig.” (Lukas 8:46), sa Han inte att Han hade 
blivit kraftlös eller saknade kraft. Mästaren var fylld av 
Anden, själva källan till kraft som aldrig sinar. Detta är din 
verklighet i Kristus Jesus som har tagit emot den Helige 
Ande.

Kom ihåg Mästarens ord i Johannes 7:38: ”Den som tror 
på mig, som Skriften säger, ur hans innersta ska strömmar 
av levande vatten flyta fram.” Lägg märke till att Han sa 

VI BLIR ALDRIG TOMMA 
Den som tror på mig, som Skriften säger, 
ur hans innersta ska strömmar av levande 
vatten flyta fram. (Johannes 7:38).
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att strömmar inte sipprar fram, inte en begränsad tillgång, 
utan floder! Det betyder konstant flöde, ständig utgjutelse, 
en oändlig tillgång. Andens flöde i dig sinar aldrig.

Det är Guds plan för ditt liv. Han hade aldrig avsett 
att du skulle leva fullt idag och vara tom imorgon. Han 
vill att du ska leva ständigt uppfylld av Anden, morgon, 
middag och kväll, oavsett var du är eller vilken situation 
du befinner dig i. Om detta inte vore möjligt skulle Ordet 
inte instruera oss att leva på det sättet.

Var medveten om detta idag. Var uppmärksam på att 
varje ord du talar och varje handling du gör kommer från 
den Helige Ande som verkar i och genom dig. Herren Jesus 
sa: ”Det är Anden som ger liv, köttet hjälper inte. De ord 
som jag har talat till er är Ande och liv.” (Johannes 6:63). 
Det är också ditt liv. Dina ord förmedlar liv, nåd, vishet och 
kraft, de är mäktiga med nåd och rättfärdighet. Strömmar 
av levande vatten flyter ständigt från ditt inre. Halleluja!

BÖN
Käre Fader, tack för den Helige Andes ständigt flödande 
närvaro och tjänst i mitt liv. Strömmarna av levande vatten 
flyter ständigt från min ande och ger liv, vishet, styrka och 
förvandling överallt. Jag lever ständigt fylld av Anden, och 
mina ord förkunnar nåd och rättfärdighet till alla mina 
åhörare idag. I Jesu Namn. Amen.
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När Gud valde Saul till kung över Israel, var det 
nödvändigt med en förvandling i hans liv innan 

han kunde fungera i den gudomliga kallelsen. Även om 
han såg fysiskt imponerande ut, huvud och axlar över 
alla andra i Israel, hade han fortfarande en liten vision av 
sig själv och av livet. Han kom från Benjamins stam, den 
minsta stammen i Israel, och hans tänkande återspeglade 
dessa begränsningar.

Men Gud hade valt honom för något mycket större 
än hans bakgrund, uppväxt eller personliga uppfattning 
om sig själv. Det var därför profeten Samuel sa till honom: 
”Herrens Ande ska komma över dig, och du ska … bli 
förvandlad till en annan människa.” Den förvandlingen 
var nödvändig eftersom Gud behövde vidga Sauls vision, 
öka hans förmåga och ge honom kraft till att se, förstå och 
fungera enligt gudomligt syfte.

Det är en del av vad som händer i ditt liv när du tar 
emot den Helige Ande. Han förändrar ditt sätt att se. Han 
vidgar din syn. Han gör det möjligt för dig att uppfatta 
det som andra inte kan uppfatta och förstå saker ur Guds 
perspektiv. Detta är viktigt eftersom många människor 
kan se på samma sak men ändå inte se den på samma sätt.

Människor tolkar livet olika på grund av den nivå av 
vision, förståelse och insikt de har. Men en av den Helige 

HAN GÖR DIN VISION STÖRRE 

Herrens Ande ska komma över dig, och du 
ska profetera med dem och bli förvandlad 
till en annan människa. 
(1 Samuelsboken 10:6).

måndag 14
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YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

2 Korintierbrevet 13:1-14 & Predikaren 6-8

1 Timoteusbrevet 1:15-20 & Jeremia 32

Efesierbrevet 1:17-18; 1 Korintierbrevet 2:10-12

Andes underbara välsignelser i ditt liv är att Han öppnar 
dina ögon för verkligheter som andra kanske aldrig 
erkänner. Han ger dig vishet, framsynthet, förståelse och 
gudomlig tolkning. 

Kanske har du sett på dig själv enbart utifrån dina 
mänskliga förmågor, din familjehistoria eller nuvarande 
omständigheter. Det är dags att se dig själv annorlunda. 
Du har fått kraft och utrustning av Anden att uppfylla 
ditt gudomliga syfte och åstadkomma det omöjliga, det 
otänkbara och ofattbara. 

Redan nu verkar Guds Ande i dig. Han ökar din 
förmåga till större påverkan, större inflytande och större 
prestationer. Han för dig i kontakt med människor, 
möjligheter och resurser som överensstämmer med 
Hans syfte för ditt liv. Många kommer att undra hur du 
åstadkom det du gjorde på ett så anmärkningsvärt sätt. 
Det är resultatet av den Helige Andes vishet och nåd som 
verkar i dig. Han har funnit i dig en genom vilken Han 
kan uppfylla Hans syfte och etablera Hans rättfärdighet 
på jorden. Ära vare Gud! 

Käre Fader, tack för den Helige Andes tjänst i mitt liv. 
Min vision har blivit större, min förståelse har ökat och 
jag ser från ditt perspektiv. Jag vandrar i gudomlig vishet, 
excellens och övernaturlig förmåga idag och uppfyller ditt 
syfte för mitt liv på ett härligt sätt. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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tisdag 15

Genom Jesu Kristi död, begravning och uppståndelse 
åstadkom Gud något extraordinärt. Han gjorde 

det möjligt för oss att ta emot den Helige Ande. I Johannes 
16:7 sa Herren Jesus: ”Men jag säger er sanningen: Det är 
för ert bästa som jag går bort. För om jag inte går bort, 
kommer inte Hjälparen till er. Men när jag går bort ska 
jag sända honom till er.”

Sedan, på pingstdagen, uppfyllde Han sitt Ord 
och den Helige Ande kom (Apostlagärningarna 2:1-4). 
Galaterbrevet 3:13-14 säger också: ”Kristus har friköpt 
oss från lagens förbannelse … Så skulle välsignelsen som 
Abraham fått komma till hedningarna i Jesus Kristus, så 
att vi genom tron skulle få den utlovade Anden.”

Lägg märke till syftet och klimaxen i Hans 
försoningsverk: att vi skulle få löftet om Anden. Den 
Helige Andes tjänst i våra liv är mycket större än många 
har förstått. Han kom inte bara för att hjälpa dig utföra 
vissa andliga aktiviteter eller ibland ge dig kraft att göra 
något för Gud.

Tänk på blodet i människokroppen: Bibeln säger: 
”... För kroppens liv är i blodet ...” (3 Mosebok 17:11). 
Mänskligt liv upprätthålls av blod. Men när du föds på 
nytt tar den Helige Ande sin boning i dig och blir livet i 

DET EVIGA ELIXIRET

Och om Anden från honom som uppväckte 
Jesus från de döda bor i er, då ska han som 
uppväckte Kristus från de döda också göra 
era dödliga kroppar levande genom sin 
Ande som bor i er. (Romarbrevet 8:11).
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din fysiska kropp. Det hjälper dig att förstå vad Herren 
Jesus menade när Han sa: ”... och dricker de något dödligt 
gift ska det inte skada dem ...”. (Markus 16:18).

Du lever nu efter en högre livsprincip. Som ett resultat 
av att den Helige Ande bor i dig är du icke smittbar. 
Romarbrevet 8:10-11 avslöjar ytterligare denna sanning 
så underbart. Det står: ”Om Kristus bor i er är visserligen 
kroppen död på grund av synden, men Anden är liv på 
grund av rättfärdigheten. Och om Anden från honom som 
uppväckte Jesus från de döda bor i er, då ska han som 
uppväckte Kristus från de döda också göra era dödliga 
kroppar levande genom sin Ande som bor i er.” 

Din kropp är inte längre hjälplöst utsatt för sjukdom, 
ohälsa och förgängelse. Guds Ande i dig betyder 
gudomligt liv som verkar i hela din varelse. Du måste tro 
på och medvetet tillägna dig denna verklighet i ditt liv 
och vandra i dess välsignelse. Du är född av Guds Ande 
och fylld med Hans liv. Den Helige Ande i dig är den 
gudomliga essensen som verkar i din ande, själ och kropp. 
Han är det eviga elixiret, den eviga källan till liv, vitalitet 
och oförgänglighet. Ära vare Gud!

Käre Fader, tack för den Helige Andes liv och tjänst i mig. 
Jag vandrar i medvetandet om ditt gudomliga liv som 
verkar i min ande, själ och kropp. Min kropp vitaliseras av 
den Helige Ande, och jag lever alltid i hälsa, styrka, seger 
och rättfärdighet. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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onsdag 16

Kristendomen är inte en religion. Det är inte ett 
system för moralisk förbättring eller ett försök 

att bli bättre genom mänsklig ansträngning. Istället är det 
resultatet av en gudomlig födelse, en faktisk förvandling 
som sker i den mänskliga anden när man tar emot Kristus.

Du behöver helt förstå vad som hände när du föddes 
på nytt. Du gick inte bara med i en kyrka eller antog ett 
nytt sätt att leva, utan du föddes av Guds Ande. Detta var 
inte symboliskt eller bildligt. Han gav dig gudomligt liv 
och gjorde dig till en ny skapelse med ett nytt ursprung, 
en ny natur och en ny identitet.

Din fysiska födelse gjorde dig mänsklig, men den nya 
födelsen i Kristus gjorde dig delaktig av den gudomliga 
naturen. Vi läser i vår inledningstext att vi föddes på nytt, 
inte av en förgänglig säd utan av en oförgänglig, genom 
Guds Ord som lever och förblir för evigt. Jakobs brev 1:18 
säger också: ”I kraft av sin vilja har han fött oss på nytt 
genom sanningens ord till att vara en förstlingsfrukt bland 
dem han har skapat.”

Det betyder att om du är född av Ordet så har du 

FÖDDA AV ORDET OCH ANDEN
Ni är ju födda på nytt, inte av en förgänglig 
säd utan av en oförgänglig, genom Guds 
levande ord. (1 Petrusbrevet 1:23).
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Ordets liv. Det är av samma anledning som vi kallas 
Kristusbrev (2 Korintierbrevet 3:3). Sedan sa Herren Jesus 
i Johannes 3:6: ”Det som är fött av köttet är kött, och det 
som är fött av Anden är ande.” Aposteln Paulus förklarar 
detta vidare genom Anden i Romarbrevet 8:10-11: Även 
om din fysiska kropp var underkastad döden på grund av 
synden, ger Anden den nu liv på grund av rättfärdighet.

Den Helige Ande i dig är liv för din ande och vitalitet för 
din kropp. Det är därför kristendomen är manifestationen 
av det gudomliga livet i en mänsklig person. Du är lika 
gudomlig som Jesus är. Detta är det medvetande Gud vill 
att du ska ha. Du är född av Ordet och Anden. Livet i dig 
är överlägset sjukdom, fruktan, misslyckande, svaghet och 
korruption eftersom det är Guds själva liv. Tänk, tala och 
lev därefter. Ära vare Gud!

Jag är född av Ordet och av Herrens Ande. Därför är mitt 
ursprung gudomligt. Jag är lika gudomlig som Jesus är, och 
jag vandrar i medvetandet om mitt gudomliga ursprung 
och min identitet i Kristus. Guds liv verkar i mig, och 
jag manifesterar Hans rättfärdighet, excellens, seger och 
härlighet idag. I Jesu Namn. Amen.

BEKÄNNELSE
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torsdag 17

I vår tidigare studie var vi noga med att poängtera 
att vi, som födda av Gud, är lika gudomliga som 

Jesus är. Om det inte vore sant, då misslyckades Jesus med 
Hans uppdrag. Men lovad vare Gud, det gjorde Han inte. 
Han sa: ”Jag har kommit för att de ska ha liv, och liv i 
överflöd.” (Johannes 10:10). Det livet är Guds själva liv och 
natur som ges till din ande. Du är fylld av Gud! 

Detta är den verklighet som många aldrig har förstått. 
De tänker fortfarande på kristendomen på avstånd, som 
om Gud bara hjälper oss från himlen medan vi kämpar 
oss igenom livet som vanliga människor. Men det är inte 
evangeliet. Evangeliet är att Gud förde dig till att vara ett 
med Honom själv och fyllde dig med Hans fullhet.

Aposteln Paulus förstod denna uppenbarelse. Det 
var därför som han i Efesierbrevet 3 bad för de kristna 
i Efesos att Gud i sin härlighets rikedom skulle ge kraft 
och styrka åt deras inre människa genom sin Ande. Han 
bad inte detta för sig själv, för han levde redan i denna 
verklighet. Sedan kulminerade han bönen med något 
häpnadsväckande: ”... Så ska ni bli helt uppfyllda av all 
Guds fullhet.” (Efesierbrevet 3:19).

Om detta inte vore möjligt, då skulle det inte ha 
skrivits ner för oss i Skrifterna. Han ville att de skulle bli 
fyllda av hela Guds fullhet, uppfyllda av Honom. Det 

VI ÄR FYLLDA AV HONOM 
och lära känna Kristi kärlek, som går långt 
bortom all kunskap. Så ska ni bli helt 
uppfyllda av all Guds fullhet.
(Efesierbrevet 3:19).
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är din verklighet idag i Kristus Jesus. Gud har fyllt dig 
med Honom själv, med Hans Ande, utan mått (Johannes 
3:34). Du har Guds maximala last, fullständigt utrustad 
till brädden med gudomlighet.

Detta är precis samma sak som Bibeln säger om Herren 
Jesus. Kolosserbrevet 1:19 säger: ”Gud beslöt att låta hela 
fullheten bo i honom.” Sedan förklarar Kolosserbrevet 2:9: 
”I honom bor gudomens hela fullhet i kroppslig gestalt.” 
Han bar gudomens fullhet i kroppslig form. Men vet du 
vad? Nästa vers säger: ”och i honom är ni uppfyllda, 
han som är huvudet över alla härskare och makter.” 
(Kolosserbrevet 2:10).

Han sa i Johannes 20:21: ”... Som Fadern har sänt 
mig sänder jag er.” Gud fyllde Jesus med Honom själv 
och sände Honom till världen. Han skulle inte sända 
dig med något mindre. Det finns gudomlig excellens, 
härlighet, vishet och kraft i dig. Du har allt som hör till 
liv och gudsfruktan (2 Petrusbrevet 1:3). Vet om det och 
lev därefter.

Käre Fader, tack för att du har gjort mig till ett med dig och 
fyllt mig med din fullhet. Jag vandrar i medvetandet om 
mitt gudomliga ursprung, min natur och identitet i Kristus. 
Din vishet, förmåga, fullhet och härlighet manifesteras i 
och genom mig idag. I Jesu Namn. Amen. 

BÖN
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Det kristna livet är ett liv av absolut frihet i Kristus. 
I det ögonblick du föddes på nytt fördes du in i 

ett nytt område av liv med herravälde över synd och död. 
Detta är vad aposteln Paulus uppenbarar i Romarbrevet 
8:1-2.

Lägg märke till skillnaden: Den som är i Kristus lever 
inte längre efter köttet utan efter Anden. Varför? Svaret 
finns i den andra versen: en ny lag verkar nu i honom – 
”Livets Andes lag i Kristus Jesus”. Denna lag har gjort dig 
fri från döden och syndens lag.

Uttrycket ”gjort mig fri” som det används av aposteln 
Paulus är djupare än att bara bli befriad från något. Det 
bär tanken på separation, fullständigt avskiljande från 
syndens herravälde och inflytande och från döden. Det 
betyder bokstavligen att du är syndfri och dödsfri.

Detta är en viktig sanning som varje kristen måste 
förstå. Många tänker fortfarande på sig själva som sårbara 
för samma begränsningar, fruktan, fördärv och död som 
dominerar den naturliga människan. Men Ordet säger 

SYNDFRI OCH DÖDSFRI

Så finns nu ingen fördömelse för dem som 
är i Kristus Jesus. Livets Andes lag har i 
Kristus Jesus gjort mig fri från syndens och 
dödens lag. (Romarbrevet 8:1-2).

fredag 18
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något annat. Du har förts in i rättfärdighet, in i livets och 
odödlighetens rike genom evangeliet. 

2 Timoteusbrevet 1:9-10 säger oss att Herren Jesus 
har ”... frälst oss och kallat oss med en helig kallelse, 
… Han har gjort slut på döden och fört fram liv och 
odödlighet i ljuset genom evangeliet.” Livet i dig nu är 
Kristi uppståndelseliv. Det är överlägset synd, mörker, 
sjukdom, fruktan, misslyckande och död.

Det är därför du aldrig ska tänka, tala eller agera 
som en som är under syndens eller dödens slaveri. 
Gudslivet i dig har inneboende egenskaper – syndfrihet 
och odödlighet! Vandra i detta medvetande. Vägra att 
acceptera skuld, nederlag, fördömelse eller död i någon 
form. Du tillhör ett annat rike, den syndfria och dödsfria 
zonen. Halleluja! 

Käre Fader, tack för livets Andes lag i Kristus Jesus som har 
gjort mig syndfri och dödsfri. Jag vandrar i medvetandet 
om evigt liv, seger, herravälde och rättfärdighet. Fruktan, 
fördömelse, sjukdom och död har ingen plats i mig. I Jesu 
Namn. Amen. 

BÖN
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lördag 19

Jesu Kristi evangelium är uppenbarelsen av gudomlig 
substitution. Herren Jesus tog din plats så att du 

skulle kunna ta Hans plats. Detta är kristendomens skönhet, 
enkelhet och kraft. Gud bad inte människan att frälsa sig själv 
eller arbeta sig fram till rättfärdighet. Istället gjorde Han Jesus 
till mänsklighetens substitut. 

Vårt inledande skriftställe säger: ”Han som inte visste 
av synd, honom gjorde Gud till synd i vårt ställe ...” Sedan 
berättar den avslutande delen anledningen till att Gud 
gjorde det: för att vi skulle bli Guds rättfärdighet i Kristus! 
Jesus syndade aldrig, kom aldrig under Satans herravälde. 
Ändå gjorde Gud Honom till synd för oss, så att vi skulle bli 
rättfärdiga. Detta är det stora utbytet.

Lägg märke till språket noggrant. Det står inte att 
vi ska försöka bli rättfärdiga, utan att vi har blivit Guds 
rättfärdighet i Kristus. I det ögonblick du tog emot Kristus 
blev detta din verklighet. Rättfärdighet överfördes till din 
ande som en gåva av nåd.

En liknande sanning ses i 2 Korintierbrevet 8:9 om ditt 
välstånd. Det står: ”Ni känner ju vår Herre Jesu Kristi nåd. 
Han var rik men blev fattig för er skull, för att ni genom 
hans fattigdom skulle bli rika.” Lägg återigen märke till 
substitutionen - ersättningen. Han tog din plats av fattigdom 
så att du kan vandra i välstånd, i Guds rikes välsignelser och 
försörjning. 

UPPENBARELSEN OM GUDOMLIG 
SUBSTITUTION

Han som inte visste av synd, honom gjorde 
Gud till synd i vårt ställe, för att vi i 
honom skulle bli rättfärdiga inför Gud.
(2 Korintierbrevet 5:21).
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Denna princip förebådades i Gamla testamentet när 
Israels barn blev bitna av giftiga ormar på grund av sitt 
uppror mot Gud. Herren instruerade Mose att göra en 
kopparorm och sätta den på en påle. Sedan förklarade Han 
att var och en som såg på den skulle leva (4 Mosebok 21:8-9).

Lägg märke till hur enkelt Gud gjorde det. Han sa inte 
att de var tvungna att kämpa, krypa eller utföra gärningar 
för att förtjäna helande. Han sa helt enkelt: ”Se och lev.” 
Vissa kanske tyckte att det var för lätt, men det var Guds 
förberedelse för deras frälsning från döden. 

På samma sätt idag tar man emot frälsning, rättfärdighet, 
helande och evigt liv genom att se på Jesus i tro. Verket har 
redan utförts. Offret har redan gjorts. Din del är att tro och 
ta emot. Efesierbrevet 2:8-9 säger: ”Av nåden är ni frälsta 
genom tron, inte av er själva. Guds gåva är det, inte på grund 
av gärningar för att ingen ska berömma sig.”

Tro aldrig att kristendomen handlar om att försöka 
förtjäna Guds acceptans genom mänsklig ansträngning. 
Herren Jesus har redan tagit din plats. Nu, genom Honom, 
har du fått rättfärdighet, liv, välsignelser och seger fritt för 
evigt. Ära vare Gud! 

Käre Fader, tack för Jesu Kristi offer och för det härliga 
utbyte som ägde rum genom Hans död, begravning och 
uppståndelse. Jag gläds över att veta att jag har blivit Guds 
rättfärdighet i Kristus och har fått ditt liv, dina välsignelser 
och din seger fritt av nåd. I Jesu Namn. Amen. 

BÖN
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Ett av de största besluten du någonsin kan fatta i 
ditt liv är att leva Guds Ord fullt ut. Bestäm dig 

för att du ska leva och njuta av välsignelserna i Jesu Kristi 
evangelium så fullt ut som en människa kan. När du gör 
detta till ett medvetet val och engagemang kommer det 
att driva dig till att studera Skrifterna, eftersom du måste 
känna Ordet för att leva Ordet.

Ingen kan vandra effektivt i de sanningar de inte 
känner till. I vilken utsträckning du känner Ordet avgör i 
vilken utsträckning du kan manifestera Kristi liv. Därför 
säger Han i Kolosserbrevet 3:16: ”Låt Kristi ord rikligt 
bo hos er med all sin vishet…” Guds önskan är att Ordet 
ska dominera din ande så att det blir ditt instinktiva sätt 
att tänka, tala och leva.

Herren Jesus sa: ”... Den som följer mig ska inte vandra 
i mörkret utan ha livets ljus.” (Johannes 8:12). Om du följer 
Honom genom Hans Ord kommer du aldrig att vandra i 
mörker när det gäller din hälsa, din framtid, din ekonomi, 
dina beslut eller någon aspekt av livet. Du kommer alltid 
att ha livets ljus. Att följa Honom innebär att ge dig helt 
och hållet åt Hans Ord och vägra att nöja dig med mindre 

Jesus sade till de judar som hade kommit till 
tro på honom: Om ni förblir i mitt ord är ni 
verkligen mina lärjungar. (Johannes 8:31).

LEV ORDET FULLT UT
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än vad Han har gjort tillgängligt för dig i Kristus.
Vänta inte tills du kommer till himlen för att upptäcka 

att du kunde ha levt på en högre nivå andligt men inte 
gjorde det. Lev inte under ditt arv i Kristus på grund av 
okunnighet eller brist på överlåtelse till Ordet. Bestäm dig 
för att du kommer att kunna Guds Ord och leva det fullt ut.

Bibeln säger: ”Låt oss lära känna Herren, låt oss 
sträva efter att lära känna honom…” (Hosea 6:3). 
Aposteln Paulus sa genom Anden: ”Gör allt du kan för att 
bestå provet inför Gud …” (2 Timoteusbrevet 2:15). När du 
studerar Ordet, mediterar flitigt över det och konsekvent 
handlar efter det, kommer Guds ljus att översvämma din 
väg. Du kommer att vandra i klarhet, seger, vishet och 
excellens ständigt eftersom Ordet kommer att lysa upp 
varje område i ditt liv.

Käre Fader, tack för ljuset och kraften i ditt Ord. Jag 
förbinder mig att känna och leva ditt Ord helt och fullt. 
Ditt Ord fyller mitt hjärta, styr mina tankar och leder mina 
handlingar. Jag vandrar i livets ljus, i seger, vishet och 
excellens idag. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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I samma ögonblick som du föddes på nytt fördes 
du in i en oupplöslig förening med Herren. Bibeln 

säger inte att du fick hjälp från Honom eller blev förenad 
med Honom på avstånd. Istället står det: ”Men den som 
är förenad med Herren är en ande med honom”, inte två 
andar som försöker verka tillsammans, utan en oupplöslig 
ande.

Detta är vem den nya skapelsen är, Guds Ande 
har blandats med din ande. Detta går långt bortom 
religion. Aposteln Petrus ger oss ytterligare insikt i 
detta i 2 Petrusbrevet 1:4. Han säger att vi genom Guds 
överväldigande stora och dyrbara löften har fått ”del av 
gudomlig natur”.

Uttrycket som översätts till ”delaktiga av den 
gudomliga naturen” kommer från den grekiska 
konstruktionen ”koinōnoi theias physeōs”, vilket betyder 
medhjälpare eller följeslagare av gudomlig natur. Vilken 
uppenbarelse! Genom naturlig födsel kom du till den här 
världen som en medlem av ”mänskligheten”. Men genom 
Kristus Jesus har du blivit delaktig av Guds natur, en av 
Guds slag, medlem av den himmelska panteonen.

Detta betyder inte att du plötsligt vet allt Gud vet 

UPPENBARANDET AV EN GUDOMLIG 
FÖRENING 

måndag 21

Men den som är förenad med Herren är en 
ande med honom. (1 Korintierbrevet 6:17).
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erfarenhetsmässigt, trots att du är helt gudomlig precis 
som ett barn som föds in i en mänsklig familj är helt 
mänskligt redan innan han eller hon mognar fysiskt och 
intellektuellt. Ett barn vid fem månaders ålder kanske inte 
går, talar tydligt eller förstår som en vuxen, men det barnet 
är inte mindre mänskligt än sina föräldrar. 

På samma sätt växer du inte i Kristus till att bli mer 
gudomlig. Du växer bara i kunskapen och uttrycket av 
din gudomliga natur. Det är därför Bibeln säger till oss att: 
”Väx i stället i nåd och kunskap om vår Herre och Frälsare 
Jesus Kristus.” (2 Petrusbrevet 3:18). Tillväxten ligger i 
kunskap, förståelse och manifestation. Det gudomliga livet 
finns redan fullt ut i dig.

Vägra att se dig själv som svag, vanlig eller bara 
mänsklig. Det finns ett högre liv i dig, gudslivet. Tänk, tala 
och agera i enlighet med din gudomliga natur, ursprung 
och identitet. Du är ett med Herren – fylld av alla Hans 
organiska och existentiella egenskaper. Prisad vare Gud! 

Hur stor du är, o Herre! Tack för att du fört mig in i en 
förening med dig genom Kristus Jesus. Jag tänker, talar 
och agerar i enlighet med din gudomliga natur i mig. Jag 
är fylld av alla gudomlighetens organiska och existentiella 
egenskaper. Jag manifesterar din vishet, excellens, seger 
och härlighet idag. I Jesu Namn. Amen. 

BEKÄNNELSE
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I Guds rike sker allt med avsikt. Gud verkar med 
syfte. Ingenting i ditt liv är oavsiktligt eller 

meningslöst. Du föddes inte bara för att din far och mor 
kom tillsammans och bestämde sig för att skaffa barn. 
Det finns ett gudomligt syfte med ditt liv. Det finns en 
anledning till att Gud förde dig till den här världen vid 
en sådan tidpunkt som denna.

Det viktigaste i livet är att upptäcka ditt syfte och 
uppfylla det. Många människor går igenom livet utan att 
någonsin få reda på varför de föddes. De driver genom livet, 
distraherade av oändliga strävanden, bekymrade av många 
saker, frustrerade av omständigheter, otillfredsställda och 
missnöjda.

Men när du vet ditt syfte förändras ditt liv och du blir 
fokuserad. Dina beslut blir tydligare. Dina prioriteringar 
överensstämmer med Guds inriktning för ditt liv. Du 
kastas inte längre omkring av distraktioner eftersom ditt 
hjärta är inriktat på att uppfylla det syfte som Gud reste 
dig upp för. 

Herren Jesus levde på detta sätt. Han visste exakt 

DET FINNS ETT SYFTE MED DITT LIV

När David på sin tid hade tjänat Guds 
vilja, insomnade han.
(Apostlagärningarna 13:36).

tisdag 22

För att fortsätta få Rapsodi i Realiteten, 
beställ på +46 737330570
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varför Han kom. Han sa: ”Så länge dagen varar måste vi 
göra hans gärningar som har sänt mig. …” (Johannes 9:4). 
Han höll kursen. Han lät sig inte distraheras av motstånd, 
applåder eller mänskliga förväntningar. Och i slutet kunde 
Han frimodigt förkunna: ”Det är fullbordat” (Johannes 
19:30). Han hade fullbordat det syfte som Fadern sände 
Honom för.

Aposteln Paulus hade samma medvetande. Mot slutet 
av sin jordiska verksamhet sa han: ”Jag har kämpat den 
goda kampen, jag har fullbordat loppet, jag har bevarat 
tron.” (2 Timoteusbrevet 4:7). Vilket vittnesbörd! Han 
visste när han var klar eftersom han hade levt med syfte 
och förblivit trogen det gudomliga uppdrag Gud gav 
honom. Du måste leva med samma medvetande. Håll dig 
på rätt kurs tills du fullbordar ditt gudomliga uppdrag.

Käre Fader, jag gläds åt ditt syfte och din kallelse över 
mitt liv. Jag vandrar i vishet och andlig förståelse och 
fullbordar den bestämmelse du har bestämt för mig. Jag 
vägrar distraktioner och förblir fokuserad på att utföra din 
vilja med excellens, mod och trofasthet. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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onsdag 23

Jesu Kristi församling är den mäktigaste organismen 
i världen. Vi är mycket mer än en organisation, vi 

är en organism. Församlingen är en levande sak, Kristi 
levande kropp på jorden. Det är därför din inställning till 
församlingen är så viktig. Du måste medvetet älska Guds 
församling från djupet av ditt hjärta.

Aposteln Paulus beskriver,  genom Anden, 
församlingen som den som Gud ”har köpt med sitt eget 
blod”. Herren Jesus betalade ett extraordinärt pris för 
församlingen, priset av Hans blod, Hans eget liv. Att älska 
Kristus är därför att älska Hans församling.

Denna kärlek måste gå bortom väggarna i din lokala 
församling eller ditt samfund. Ibland blir människor så 
medvetna om samfundsskillnader, namn, strukturer eller 
traditioner, att de glömmer den större sanningen: vi är 
alla en kropp i Kristus. Den lokala församlingen längre 

ÄLSKA FÖRSAMLINGEN FRÅN DITT 
HJÄRTA

Ge akt på er själva och hela den hjord där 
den helige Ande har satt er som ledare, 
till att vara herdar för Guds församling 
som han har köpt med sitt eget blod.
(Apostlagärningarna 20:28).



51

YTTERLIGARE STUDIER:

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 1 ÅR

LÄSPLAN - BIBELN PÅ 2 ÅR

swedish

Efesierbrevet 1:1-14 & Jesaja 11-12

1 Timoteusbrevet 6:1-16 & Jeremia 41

1 Korintierbrevet 12:12-13; Psaltaren 133:1; 
Efesierbrevet 4:1-5

Käre Fader, tack för att du har gjort mig till en lem i Kristi 
kropp. Jag vandrar i kärlek till församlingen och till varje 
medlem av Guds familj. Jag hedrar och uppskattar ditt 
arbete och din nåd i medkristnas liv runt om i världen, och 
jag försäkrar att de är starka i tron och alltid ger dig ära. I 
Jesu Namn. Amen. 

BÖN

ner på din gata, även om den skiljer sig från din i stil eller 
administration, består fortfarande av Guds folk. Älska 
dem. Uppskatta dem. Be för dem. Hedra det arbete Gud 
gör genom dem.

Bibeln säger i Efesierbrevet 4:4: ”en kropp och en 
Ande...” Vi är inte rivaler som tävlar mot varandra utan 
vi är en kropp, en familj, bröder och systrar i Kristus. När 
denna förståelse fyller ditt hjärta, kommer den att befria 
det från avundsjuka, stridigheter och splittring, så att du 
kan se och umgås med medkristna med större kärlek, 
ära och uppriktighet eftersom du inser att samma Kristi 
liv flödar genom oss alla. Vilken välsignelse att tillhöra 
Guds familj, det är den största familjen i världen. Prisad 
vare Gud! 
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torsdag 24

Och alla vi som med obeslöjat ansikte 
ser Herrens härlighet som i en spegel, vi 
förvandlas till en och samma bild. 
(2 Korintierbrevet 3:18).

Tillväxt i Kristus är relationell. Ju mer du känner 
Honom, desto mer liknar du Honom, och 

desto mer uttrycks Hans karaktär, vishet, härlighet och 
natur genom ditt liv. Det är sann kristendom, det är 
uppenbarelsen av Kristus i dig. Det är därför din vandring 
med Kristus måste förbli personlig och intim. 

Den förvandling Gud önskar i ditt liv kommer genom 
ständig gemenskap, att skåda Honom, som Bibeln säger: 
”Och alla vi som med obeslöjat ansikte ser Herrens 
härlighet som i en spegel, vi förvandlas till en och 
samma bild, från härlighet till härlighet. Det sker genom 
Herren, Anden.” (2 Korintierbrevet 3:18). Lägg märke till 
utvecklingen: när du ser, förvandlas du.

Ordet som översätts till ”förvandlad” kommer från 
grekiskans ”metamorphoō”, varifrån vi härleder ordet 
”metamorfos”, en fullständig förvandling från ett tillstånd 
till ett annat. Ju mer du ser Kristus genom Ordet, desto mer 
blir du lik Honom. Det är därför du aldrig får ta blicken 
från Herren.

FORTSÄTT ATT SE PÅ HONOM
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Bibeln säger i Hebreerbrevet 12:2: ”Och låt oss ha 
blicken fäst på Jesus, trons upphovsman och fullkomnare. 
…” Det påminner om Petrus upplevelse när Herren Jesus 
bad honom gå fram till Honom på vattnet. Petrus gick på 
vattnet så länge hans fokus förblev på Mästaren. Men i 
det ögonblick Petrus tittade bort och blev medveten om 
vinden och vågorna började han sjunka (Matteus 14:29-30).

Det är en läxa för varje kristen. Så länge du är fokuserad 
på Herren kommer du att gå över livets omständigheter. 
Du kommer att gå över fruktan, synd, begränsningar, 
misslyckanden och den här världens fördärvliga 
inflytande. Halleluja! Kristendomen är en kallelse att gå 
på vattnet, en kallelse att titta bort från naturens element, 
omständigheter, påfrestningar och utmaningar i den här 
världen, till Kristus!

Käre Fader, tack för att du kallar mig till gemenskap med 
dig och förvandlar mig genom din Ande. När jag ständigt 
skådar din härlighet genom Ordet, förvandlas jag till 
samma avbild och manifesterar din excellens, skönhet, 
vishet och härlighet. Jag vandrar över livets omständigheter 
och förhärligar dig ständigt. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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fredag 25

Fokus är att koncentrera sin uppmärksamhet, 
energi och vision på något. När Gud säger åt dig 

att fokusera vill Han att du ska vara ostörd. En av Satans 
strategier mot Guds folk är distraktion. Han försöker flytta 
din uppmärksamhet från Guds rikes eviga verklighet 
till omständigheter, rädslor, påtryckningar och livets 
förgängliga ting. Men vi är inte okunniga om hans planer 
och knep. 

Psalmisten sa: ”De ogudaktiga sprider lögner om mig, 
men jag riktar min uppmärksamhet mot vad du säger” 
(Psalm 119:69 MSG). Vilket tänkesätt! Mitt i motstånd, 
anklagelser och distraktioner fäste han sin uppmärksamhet 
på Ordet. Det är hemligheten bakom andlig stabilitet 
och framsteg. När din uppmärksamhet är fokuserad på 
Guds Ord förblir din ande i linje med sanning, seger och 
gudomlig ledning.

Bibeln säger i 2 Korintierbrevet 4:18 att vi inte ska se 
på det synliga utan på det osynliga. Det osynliga riket är 
verkligt, och Guds Ord uppenbarar dess verklighet för 
oss. Dina fysiska sinnen kanske inte uppfattar dem, men 
din ande kan. Rikta därför ditt hjärta och din tillgivenhet 
mot de eviga tingen. 

Ordspråksboken 4:25-27 säger: ”Låt dina ögon se 
rakt fram, rikta din blick rakt framför dig. … Vik inte av 

 BEHÅLL ANDLIGT FOKUS

Den som är fast i sitt sinne bevarar du i frid, 
i frid, för han förtröstar på dig. 
(Jesaja 26:3).
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åt höger eller vänster…”. Med andra ord, behåll fokus. 
Aposteln Paulus exemplifierade detta tänkesätt när han sa: 
”... Men ett gör jag: jag glömmer det som ligger bakom och 
sträcker mig mot det som ligger framför.” (Filipperbrevet 
3:13). Han förstod kraften i fokuserad syn.

En obeslutsam människa, säger Bibeln, är ostadig 
på alla sina vägar och oförmögen att ta emot något från 
Gud (Jakobs brev 1:8). Instabilitet producerar svaghet och 
inkonsekvens, men fokus ger styrka, klarhet och seger. 
Så lev med ett fast sinne. Spring ditt lopp med mening: 
”Så jag springer rakt mot målet med syfte i varje steg. 
Jag kämpar för att vinna. Jag bara skuggboxar eller leker 
inte.” (1 Korintierbrevet 9:26 TLB). 

Håll dig andligt fokuserad på Herren, på Hans Ord 
och på den eviga krona som ligger framför dig. När du gör 
det kommer Han att bevara dig i fullkomlig frid, styrka 
och orubblig framgång och seger. Halleluja!

Käre Fader, tack för ditt Ord som vägleder och befäster mitt 
hjärta i sanning. Mitt sinne är orubbligt och fokuserat på 
dina eviga verkligheter. Jag vägrar distraktioner, instabilitet 
och tvetydighet. Istället vandrar jag med klarhet, mening 
och orubblig tillförsikt och uppfyller din bestämmelse för 
mitt liv i glädje, seger och frid. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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lördag 26

I Romarbrevet 5:1 läser vi något absolut djupsinnigt 
som också överensstämmer med det vi läser i vår 

temavers. Det står: ”När vi nu har förklarats rättfärdiga 
av tro, har vi frid med Gud genom vår Herre Jesus Kristus.” 
Att bli rättfärdiggjord av tro innebär att vi har förklarats 
rättfärdiga genom tro. Därför måste du bekräfta och leva 
i medvetandet om den rättfärdigheten.

Förkunna då och då: ”I Herren Jesu Kristi Namn är 
jag rättfärdig med Kristi rättfärdighet.” Om du inte gör 
det kan du kämpa oändligt och försöka uppnå genom 
gärningar det som Gud redan har gett dig som gåva. 
Många lever på det här sättet utan att inse det. De dagar 
då de tror att de har uppfört sig väl eller inte gjort något 
fel känner de sig mer säkra på att Gud kommer att höra 
deras böner.

Men det är ett farligt tänkesätt eftersom det innebär 
att du baserar din tillit eller ditt godkännande hos Gud 
på personlig prestation istället för på Kristi fullbordade 
försoningsverk. Gud bad dig aldrig att etablera din egen 
rättfärdighet. Bibeln säger att Jesus gjordes till synd för oss 
så att vi skulle bli Guds rättfärdighet i Honom.

Vissa tror till och med att ödmjukhet innebär att 
ständigt fördöma sig själva inför Gud och göra uttalanden 
som: ”Herre, jag är ingenting, vi är alla så ovärdiga 
och orättfärdiga inför dig.” Men det är inte vad Gud 

MEDVETANDET OM DIN 
RÄTTFÄRDIGHET

Han som inte visste av synd, honom gjorde 
Gud till synd i vårt ställe, för att vi i honom 
skulle bli rättfärdiga inför Gud.
 (2 Korintierbrevet 5:21).
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vill. Han finner inte behag i din självförkastelsedom, 
självfördömelse eller självbeskyllning. En har redan blivit 
fördömd och korsfäst för dig, och Hans Namn är Jesus. 
Han tog din plats. 

Apostlagärningarna 13:38-39 säger oss: ”Därför ska 
ni veta, bröder, att det är genom honom som syndernas 
förlåtelse förkunnas för er.” Vad Gud vill är att du ska 
tro på och leva i enlighet med vad Kristus åstadkom för 
dig. Aposteln Paulus säger: ”... en har dött för alla, och 
därför har alla dött.” (2 Korintierbrevet 5:14). Han dog 
för att du ska leva.

Nu lever du för Honom, i härlighet och rättfärdighet, 
och behagar Honom utan ansträngning. Detta är det kristna 
livet: det handlar inte om att kämpa för att imponera på 
Gud genom mänsklig ansträngning. Det handlar om att 
gensvara på Hans kärlek genom att vandra i Hans Ord. Ju 
mer du bekräftar vem du är i Kristus, desto mer dominerar 
verkligheten ditt liv. Tänk och tala därför rättfärdighet. Lev 
i medvetandet om din rättfärdiggörelse och rätt ställning 
inför Gud.

Käre Fader, tack för att du har gjort mig till Guds 
rättfärdighet i Kristus Jesus. Jag lever i medvetandet om 
min rättfärdighet med dig och vandrar i ljuset av ditt Ord 
idag. Mitt liv är en manifestation av din nåd, kärlek och 
rättfärdighet. I Jesu Namn. Amen.

BÖN

Romarbrevet 5:17; Filipperbrevet 3:7-9; 
Romarbrevet 3:21-22; Romarbrevet 10:1-4
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1 Petrusbrevet 1:23 säger oss något anmärkningsvärt, 
det står: ”Ni är ju födda på nytt, inte av en 

förgänglig säd utan av en oförgänglig, genom Guds 
levande ord som består.” En liknande sanning betonas i 
Jakobs brev 1:18: ”I kraft av sin vilja har han fött oss på 
nytt genom sanningens ord till att vara en förstlingsfrukt 
bland dem han har skapat.” Guds Ord födde dig, och vad 
gör det dig till?

Det betyder att du är Ordet i kött! Guds Ord är ditt 
livs källa, och allt levande måste vara kopplat till sin källa 
för att leva. Det är därför din gemenskap med Ordet är så 
viktig. Ditt sanna liv och din omgivning finns i Ordet. Om 
du lever utanför Ordet fungerar du utanför din gudomliga 
miljö.

Aposteln Paulus, genom Anden, kopplar samman och 
avslöjar detta så vackert i 2 Korintierbrevet 3:2-3. Först 
säger han: ”ni är vårt brev...” och sedan går han vidare 
och säger: ”Det är uppenbart att ni är ett Kristusbrev.” 
Du är det levande brevet, det levande budskapet, Kristi 
levande uttryck för din värld. Herren Jesus kallas det 

ORDET—DITT SANNA LIV OCH DIN 
OMGIVNING 

Det är uppenbart att ni är ett Kristusbrev. 
(2 Korintierbrevet 3:3).
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levande Ordet. Därför, när du är född av Hans Ord, bär 
du Hans liv, natur, vishet och karaktär inom dig.

Du är oförstörbar eftersom du är född av Hans 
oförstörbara säd (Hans Ord), som lever och förblir för 
evigt. Därför kommer din tillräcklighet, din förmåga, 
kompetens, styrka och kapacitet, från ditt gudomliga 
ursprung. Många kämpar i livet eftersom de inte lever 
i enlighet med denna sanning. De försöker leva utanför 
Ordets miljö.

Men den kristne som mediterar över Ordet förblir 
ständigt förbunden med källan till sin gudomliga natur. 
Ju mer Ordet dominerar din ande, desto mer uppenbaras 
din sanna natur. Guds Ord skapade universum. Hans Ord 
är allt. När du mediterar över det, förvandlar det ditt liv. 
Tänk, tala och lev Ordet. Ära vare Gud!

Jag är född av Guds oförgängliga Ord, jag är det levande 
Kristusbrevet. Mitt liv är en manifestation av gudomlig 
vishet, härlighet och kraft. När jag mediterar över Ordet, 
blir jag redan nu styrkt, förvandlad och befäst i seger. I 
Jesu Namn. Amen. 

BEKÄNNELSE
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Som kristen, om det finns något du måste känna 
till i den här världen, så är det Jesu Kristi 

evangelium. Det finns ingen kunskap som är viktigare, 
mer omvandlande eller mer evig än evangeliet. Det är 
livets budskap, uppenbarelsen av Guds rättfärdighet och 
uppenbarelsen om Hans frälsning för hela mänskligheten.

Jesu Kristi evangelium är mycket mer än information 
som ska memoreras eller läror som ska förklaras. 
Evangeliet är liv. Det är Guds Ord om Jesus Kristus – vem 
Han är och Hans uppdrag – vad Han kom för att göra. Om 
ditt liv är inte stämmer överens med Kristi försörjning i 
Hans evangelium, då har du inte riktigt förstått evangeliet.

Sann förståelse av evangeliet kommer att få dig att 
leva i och uppleva dess fulla välsignelser. Ju mer du 
förstår evangeliet, desto mer blir du dess manifestation. 
Ditt liv kommer att uttrycka Kristus naturligt och utan 
ansträngning. Dina ord, dina tankar, dina reaktioner 
och ditt uppförande kommer att vara i linje med Kristi 

KÄNN TILL EVANGELIET MER ÄN 
NÅGOT ANNAT 

Jag skäms inte för evangeliet. Det är en 
Guds kraft till frälsning för var och en som 
tror. (Romarbrevet 1:16).
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budskap eftersom evangeliet har inpräntats i din ande 
och ditt medvetande.

Det är som aposteln Paulus sa i 2 Korintierbrevet 
3:2: ”Nej, ni är vårt brev, skrivet i våra hjärtan, känt och 
läst av alla människor.” Ditt liv blir ett levande brev och 
människor kommer att läsa Kristus genom dig. De kommer 
att se evangeliets verklighet i din karaktär, i din kärlek, i 
din tro och i excellensen i din vandring med Gud.

Detta är resultatet av att du helt och hållet ger dig själv 
till evangeliet, varje fiber i din varelse blir synkroniserad 
med dess budskap och du talar utifrån det överflödet. Så, 
känn till evangeliet mer än något annat i livet, för det är 
Guds kraft till frälsning (Romarbrevet 1:16).

Käre Fader, tack för att du ger mig förståelse för evangeliet 
så att jag kan uppleva dess förvandlande kraft i mitt liv. 
Hela min varelse är genomsyrad av evangeliets sanningar, 
och mitt liv är Kristi levande uttryck. Mina ord, tankar och 
handlingar är i samklang med din gudomliga vilja. I Jesu 
Namn. Amen.

BÖN
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I Nya testamentet ber vi inte Herren att Han ska 
vara med oss, eller ber och fastar så att Han aldrig 

lämnar oss. Vi vet att Han är med oss och i oss eftersom 
Han sa det. Kristendomen är den levande verkligheten av 
Kristus i dig och med dig alltid, inte ibland, eller bara när 
du känner dig andlig, utan alltid.

Många försöker bedöma Guds närvaro utifrån sina 
känslor. De säger: ”Jag känner att Gud är med mig” eller 
”Jag känner inte längre Hans närvaro.” Men dina känslor 
avgör inte Hans närvaro utan det gör Hans Ord. Han 
sa: ”... Och se, jag är med er alla dagar till tidens slut.” 
(Matteus 28:20). När Han sa detta till sina lärjungar var 
de inte födda på nytt.

Idag är den Helige Ande inte bara med dig utan alltid i 
dig – när du känner det och när du inte gör det. Jesus sa: ”… 
för han förblir hos er och ska vara i er.” (Johannes 14:17). 
Nu när du är född på nytt och har mottagit den Helige 
Ande har du blivit oupplösligt ett med Honom, blandad 
med Honom i enhet: ”Men den som är förenad med Herren 
är en ande med honom.” (1 Korintierbrevet 6:17).

Därför upprätthålls inte Hans närvaro av dina känslor 
utan den är etablerad genom Hans sanning. Att vara 
okunnig om detta är anledningen till att vissa har lärt att 
när en kristen syndar bryts gemenskapen med Gud och 
den Helige Ande drar sig tillbaka från den personen tills 

HAN LÄMNAR DIG ALDRIG
Och jag ska be Fadern, och han ska ge er 
en annan Hjälpare som ska vara hos er för 
alltid. (Johannes 14:16).
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omvändelse sker. Men tänk på det: om den Helige Ande 
verkligen lämnade dig, hur skulle du någonsin komma 
tillbaka? Vem skulle vägleda dig och återställa dig?

Själva det faktum att en kristen korrigeras av den 
Helige Ande och leds tillbaka in i ljuset av Guds Ord 
bevisar att den Helige Ande aldrig lämnade. Detta betyder 
inte att synd är tillåten, istället betyder det att den Helige 
Ande inte överger Guds barn. Herren Jesus sa inte att Han 
bara skulle vara med dig när du ”gör” rätt. Det är kraften 
och härligheten i den nytestamentliga relationen vi har 
med Fadern.

Den Helige Ande är din ständigt närvarande hjälpare, 
lärare, vägledare och tröstare. Utan Honom kan du inte 
leva det sanna kristna livet. Han är den som får Ordet 
att bli levande i din ande och hjälper dig att vandra i 
rättfärdighet. Kultivera därför medvetandet om Hans 
ständiga närvaro i dig och med dig. Vandra varje dag med 
förvissningen om att du aldrig är ensam. Prisad vare Gud!

Käre Fader, tack för den välsignade Helige Ande som 
lever i mig och förblir hos mig för evigt. Jag vandrar i 
medvetandet om Hans inneboende närvaro, överlåten åt 
Hans vägledning och Hans vishet som omsluter mitt hjärta. 
Jag vägleds, stärks, korrigeras och får kraft av Anden till att 
leva triumferande idag och ge dig ära. I Jesu Namn. Amen.

BÖN
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En av de stora välsignelserna i Nya testamentet är 
vår rättfärdiggörelse genom tro. Under Gamla 

testamentet sökte de rättfärdiggörelse genom lagen, men 
de fick den inte. Lagen kunde uppenbara synd, men 
den kunde inte rättfärdiggöra människan. Men i Nya 
testamentet har vi blivit rättfärdiggjorda genom tron på 
Jesu Kristus. Vad innebär det att vara rättfärdiggjord?

Det betyder frikännande, att bli förklarad icke skyldig. 
I Kristus Jesus förklarar Gud dig icke skyldig. Du kanske 
frågar: ”Men vad hände med de överträdelser eller synder 
jag begick?” Svaret finns i Skrifterna. Romarbrevet 4:24-25 
säger att Herren Jesus utlämnades för våra överträdelser 
och uppväcktes för vår rättfärdiggörelses skull. Han som 
inte kände av synd blev gjort till synd för oss: ”Han som 
inte visste av synd, honom gjorde Gud till synd i vårt 
ställe, för att vi i honom skulle bli rättfärdiga inför Gud.” 
(2 Korintierbrevet 5:21).

Jesus tog vår plats. Han bar domen som var emot oss. 
Varje anklagelse mot mänskligheten lades på Honom. Men 
välsignad vare Gud, det var inte slutet på historien. Bibeln 
säger att Han uppstod igen för vår rättfärdiggörelse. Hans 
uppståndelse var deklarationen om att rättvisans krav 
hade blivit helt uppfyllda. 

Gud uppväckte Honom från de döda eftersom priset 
hade betalats i sin helhet. Vår rättfärdiggörelse hade 
säkrats. Det är därför den kristne inte kämpar för att 

RÄTTFÄRDIGGÖRELSE GENOM TRO
När vi nu har förklarats rättfärdiga av tro, 
har vi frid med Gud genom vår Herre Jesus 
Kristus. (Romarbrevet 5:1).
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uppnå rättfärdighet genom personliga ansträngningar 
eller laggärningar. Rättfärdighet har beviljats oss i Kristus 
Jesus. Nu har vi frid med Gud. Vi är ett med Honom.

Inte konstigt att Bibeln säger: ”Så finns nu ingen 
fördömelse för dem som är i Kristus Jesus.” (Romarbrevet 
8:1). Det finns ingen mer separation, ingen mer fördömelse, 
ingen mer osäkerhet om din ställning inför Fadern. Du 
har blivit accepterad i Kristus. Detta är det liv i vila och 
tillförsikt som evangeliet ger. Du har blivit frikänd av Gud 
själv. Såvitt det angår Honom så har du aldrig syndat.

Romarbrevet 3:21-26 förkunnar: ”Men nu har det 
uppenbarats en rättfärdighet från Gud … en rättfärdighet 
från Gud genom tro på Jesus Kristus för alla som tror. … Så 
ville han visa sin rättfärdighet: att han både är rättfärdig 
och förklarar den rättfärdig som tror på Jesus.” Vandra 
i den frimodighet, frihet och glädje som finns i denna 
verklighet. Vägra att leva under skuld, anklagelser eller en 
känsla av ovärdighet. Herren Jesus blev befriad på grund 
av dina synder och uppstod igen för din rättfärdiggörelse. 
Ära vare Hans Namn i evighet!

Käre Fader, tack för den härliga verkligheten av min 
rättfärdiggörelse genom tro på Kristus. Jag vandrar i den 
frimodighet, frihet och glädje som finns i verkligheten att 
jag har förklarats rättfärdig och blivit accepterad i Kristus 
Jesus. Tack för välsignelsen av min rättfärdighet och min 
rätta ställning inför dig. I Jesu Namn. Amen. 
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Vi är säkra på att du har blivit välsignad av denna andakts- 
bok. Vi inbjuder dig nu att göra Jesus Kristus till Herre i 

ditt liv genom att be så här:

”O Herre, Gud, jag tror av hela mitt hjärta på Jesus Kristus, 
den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog för mig och 
att Gud uppväckte Honom från de döda. Jag tror att Han 
lever idag. Jag bekänner med min mun att Jesus Kristus är 
Herre i mitt liv från denna dag. Genom Honom och i Hans 
Namn har jag evigt liv. Jag är född på nytt. Tack Herre, för 
att du frälste min själ! Jag är nu ett Guds barn. Halleluja!”

Grattis! Du är nu ett Guds barn. För att få mer information om hur 
du kan växa som kristen, vänligen kontakta oss.
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 Ladda ner ”Nu när du är född på nytt” 
www.nowthatyouarebornagain.org/download
 

 För att fortsätta att njuta av 
Rhapsody of Realities varje dag,
besök: www.rhapsodyofrealities.org
eller ring oss på +4673 7330570

 Prenumerera på Rhapsody Mobile App
tillgänglig på www.rhapsodyofrealities.org,
Apple App Store och Google Play

För att få rådgivning och vägledning om hur du
kan bli en del av vad Rhapsody of Realities gör
runt om i världen, 
besök: callcenter.reachoutworld.org





Pastor Chris Oyakhilome, President i Believers LoveWorld 
Inc., som är en dynamisk, mångfacetterad global Ministry, 

är författare till Rhapsody of Realities, världens mest spridda 
dagliga andaktsbok och till mer än 30 andra böcker. Han är 
en hängiven förkunnare av Guds Ord, genom vars budskap 
många människor fått del av det gudomliga livet i sina hjärtan.

Miljontals människor har berörts av hans TV-program 
”Atmosphere For Miracles”, som tar Guds gudomliga närvaro rakt 
in i människors hem. Omfattningen av hans TV-Ministry sträcker 
sig över hela världen med LoveWorld TV-nätverken via satellit 
som levererar kvalitativa kristna program till en global publik.

På den världsberömda Helandeskolan visar han upp 
Jesu Kristi helandeverk och har hjälpt många att ta 
emot sitt helande genom Andens gåvor i funktion.

Pastor Chris har en passion för att nå världens folk med Guds 
närvaro - ett gudomligt uppdrag som han har utfört i mer än 
40 år genom olika evangelisationssatsningar, konferenser och 
flera andra plattformar, som har hjälpt miljontals människor 
att uppleva ett segerrikt och meningsfullt liv i Guds Ord.
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