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Vill du sticka ut och göra en skillnad i din värld? Vill du 
leva ett liv i hälsa, framsteg och välstånd? Din bästsäljande 

dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten TeeVo, är ett 
fantastiskt sätt att kickstarta detta! När du studerar varje 
dags budskap och får det att fungera, är du garanterad ett 
superframgångsrikt och segerrikt liv i Kristus! ”Meditera 

över dessa saker, ge dig själv helt och hållet åt dem, så att 
dina framsteg blir uppenbara för alla.”

1 Timoteusbrevet 4:15 NKJV

INTRODUKTION
Glory! Din dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten Teevo, 
finns nu tillgänglig på alla språk som populärt talas av 
ungdomar runt om i världen. 2026 års utgåva har utformats 
med omtanke, för att inspirera, uppmuntra, stärka och ge dig 
vägledning och svar under hela året.

HUR DU ANVÄNDER DENNA ANDAKTSBOK FÖR ATT FÅ 
MAXIMAL EFFEKT 
1. Läs och meditera noggrant över varje artikel. Att tala ut 
bönerna och bekännelserna högt för dig själv varje dag 
säkerställer att resultaten av det Guds Ord som du talar 
kommer att förverkligas i ditt liv.
2. Följ instruktionerna i avsnittet ”Agera” i varje artikel.
3. Utforska bibelhänvisningarna i avsnittet ”Gå djupare” för att 
utveckla din förståelse av Guds Ord.
4. Läs igenom hela Bibeln på ett år med den ettåriga läsplanen 
eller bestäm farten med den tvååriga läsplanen.
5. Få ut det mesta av andaktsboken genom att ta del av alla 
dess funktioner, designade för att utrusta och bygga upp dig.
6. Använd andaktsboken som ett verktyg för att under bön 
skriva ut dina månatliga mål. Följ dina framsteg och fira dina 
segrar när du uppnår det ena målet efter det andra.

VÅGA VARA ANNORLUNDA
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Pastor Chris säger

Vad du gör med ditt sinne är så viktigt. 
Kom ihåg att du är uttrycket för ditt 
sinne, och den livskvalitet du kommer 
att leva här på jorden är inte en 
funktion av din andes kvalitet utan av 
ditt sinnes karaktär. Ditt sinne kan göra 
dig fattig eller rik. Det kan placera dig 
på piedestalen av ära och storhet eller 
kasta dig i lidandets och skammens 
stoft. Välj ära. Välj livet. Välj att använda 
ditt sinne rätt.”

Hämtat från ”The Power Of Your Mind” 
– ”Kraften i ditt sinne”
Skanna koden för att lära dig mer om 
”The Power Of Your Mind”.
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SAMTALA

DET VILLKORSLÖSA 
KÄRLEKSMANDATET  

(Se människor genom Guds 
ögon)

Bibeln säger: ”Så älskade Gud världen att han utgav 
sin enfödde Son, för att var och en som tror på 

honom inte ska gå förlorad utan ha evigt liv.” (Johannes 
3:16). Är det inte anmärkningsvärt att Bibeln inte säger ”Så 
älskade Gud de kristna att han utgav sin enfödde Son…” 
Istället står det ”Så älskade Gud världen”, och det syftar 
inte på växterna, träden och andra fysiska särdrag i världen, 
utan på världen med människor – syndare! Vad kunde Gud 
ha sett i dessa syndare, som inte ens ville ha Honom, som 
skulle tvinga Honom att offra det yttersta offret – Hans Sons 
död – för att frälsa dem?

Detta låter mig veta att Gud älskar alla, oavsett vilka 
de är och vad de har gjort. I Hans ögon är alla vackra, det 
finns ett värde i människan som får Gud att älska henne 
villkorslöst. Den kärleken får Honom att se bortom dina 
svaga punkter, fel och brister. Bibeln säger ”… Gud var i 
Kristus och försonade världen med sig själv. Han tillräknade 
inte människorna deras överträdelser …”. (2 Korintierbrevet 
5:19).

Guds kärlek till människan är både villkorslös och 
oåterkallelig. I Efesierbrevet 5:1 uppmanas vi att vara Guds 
efterföljare som älskade barn. Detta inkluderar hur du 
behandlar klasskamrater, syskon, lagkamrater och till och 
med människor som förolämpar dig. Det finns en skönhet 
i andra som Gud förväntar sig att du ska se, oavsett vad du 
ser och hur du känner inför dem.

När du tränar dig själv att förhålla dig till alla omkring 

1
TILL BIBELN   1 Johannesbrevet 4:10-11
”Detta är kärleken: inte att vi har älskat Gud, utan att han har älskat 
oss och sänt sin Son till försoning för våra synder. Mina älskade, om 
Gud har älskat oss så högt, är också vi skyldiga att älska varandra.” 

TISDAG
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dig på detta sätt, kommer ilska, illvilja och bitterhet aldrig att vara 
en del av ditt liv! Det skulle inte finnas något som någon skulle 
kunna göra som skulle få dig att vilja såra eller hata dem. Istället 
skulle du bemöta människor med Guds kärlek. Låt Guds kärlek 
brinna i dig, så att du alltid ser det goda i andra. Låt det absolut 
inte finnas någon som du inte kan älska, för alla är älskvärda. Jag 
älskar alla för jag ser dem med Faderns ögon. Kom ihåg att alla 
är älskvärda, för de är alla värda Guds egen Sons blod.

Bibelläsning

ETT ÅR TVÅ ÅR

1 Johannesbrevet 2:9-11; 1 Johannesbrevet 4:7-8

Käre Far, precis som du har älskat mig med en evig kärlek, 
utsträcker jag den kärleken till alla jag möter idag och visar 
dem Kristi medkänsla. Tack för att du fyller mitt hjärta med din 
kärlek och ger mig förmågan att inte ta någon notis om något 
fel. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Säg idag ett uppriktigt, vänligt ord till varje person du 
interagerar med. Välj tålamod i varje samtal och gör minst en 
hjälpsam handling utan att förvänta dig något i gengäld.

Agera

1 Korintierbrevet 15:1-34, 
Ordspråksboken 5-7

Lukas 20:1-8, 1 Samuelsboken 19

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna den här QR-koden för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld 
app store.
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KRAFTEN I EN 
FILTRERAD MUN 

(Bygg ditt liv med dina ord)

SAMTALA

I andens sfär är ord oerhört viktiga. Många unga 
människor talar negativt om sig själva utan att inse 

det – om sin intelligens, framtid, familj eller förmågor. Det 
är därför Herren Jesus sa: ”... Efter dina ord ska du frias, 
och efter dina ord ska du fällas.” Att tolka Mästarens ord 
bokstavligt betyder att en människa kommer till himlen eller 
helvetet på grund av vad hon sa eller inte sa. Men utöver 
det är ditt liv karaktären av dina ord. Om en människas 
ord är förvirrande, kommer hennes liv att vara förvirrande. 
På samma sätt, om en människas ord är sunda, kommer 
hennes liv att vara sunt.

Det är därför du måste vara försiktig med vad du 
säger. Vissa människor är positiva med sin ”mun” ibland 
och negativa vid andra tillfällen och det är anledningen till 
att de upplever så många upp- och nedgångar i sina liv. 
Efter att ha gjort en felaktig bekännelse kan de säga: ”Jag 
menade inte riktigt vad jag sa”, eller ”Jag skämtade bara när 
jag sa det.” Nå, i andens rike har du vad du säger, oavsett 
om du menade det eller inte. I Markus 11:23 sa Jesus inte: ”... 
du ska få vad du menar”, Han sa: ”...du ska få vad du säger.”

Om du måste skämta, låt det vara positivt och skämta 
inte mot Ordet. Undvik att skämta nedvärderande om dig 
själv eller ”ösa ur dig” hur du är ”död” eller ”slut” efter en 
lång dag. Gör inga slarviga uttalanden, för de kommer att 

TILL BIBELN    Matteus 12:36-37 
”Men jag säger er: Varje onyttigt ord som människor talar ska de 
få svara för på domens dag. Efter dina ord ska du frias, och efter 
dina ord ska du fällas.” 

2
 ONSDAG 
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ge resultat för dig. Det är därför du bara måste säga vad du 
menar, och mena vad du än säger.

Kom ihåg att Gud håller dig ansvarig för de saker du 
säger. Så bygg ditt liv med dina ord. Ditt liv kan inte skilja sig 
från de ord du talar. Gör det därför till en medveten övning 
att lagra Guds Ord i ditt hjärta, för vad hjärtat är fullt av, det 
talar munnen (Matteus 12:34). När Guds Ord bor rikligt i ditt 
hjärta, kommer du att utveckla och tala trosfyllda ord. Prisad 
vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Ordspråksboken 6:2; Ordspråksboken 18:21

Käre Far, tack för att du undervisar mig om kraften i mina ord. 
Genom ditt Ord och din Ande odlar jag min tunga till att endast 
tala trosfyllda ord! Ingen osund kommunikation tillåts komma 
från min mun. Jag talar endast livgivande ord som är förenliga 
med dina planer och syften för mitt liv, och jag försäkrar att min 
framtid är tryggad. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Spela in ett röstmeddelande på 1 minut av dig själv där du gör 
trosförklaringar om ditt liv. Gå tillbaka och lyssna på det två 
gånger idag.

Agera

1 Korintierbrevet 15:35-58, 
Ordspråksboken 8-9

Lukas 20:9-18, 1 Samuelsboken 20

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna den här QR-koden för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld 
app store.
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HUVUDNYCKELN TILL 
VARJE LÅS  

(Lås upp dörrar med Jesu Namn) 

SAMTALA

Ingenjörer har länge drömt om att skapa en verkligt 
universell fjärrkontroll som kan styra alla enheter 

oavsett märke, modell eller ålder. Utmaningen är att olika 
system använder olika frekvenser, protokoll och koder. 
Ändå finns det i andens sfär en ”Masterkod” som fungerar 
på alla problem, oavsett om det är fysiskt, emotionellt, 
relationellt eller ekonomiskt – Jesu Namn!

Bibeln berättar att Petrus och Johannes mötte en man 
som var lam från födseln vid porten till templet som kallas 
Sköna Porten. Ändå, när Petrus sa till mannen: ”I Jesu Kristi 
nasaréns namn: res dig och gå!” kom liv i de döda lemmarna 
och mannen hoppade och gick! Om Petrus hade ropat: ”I 
kejsarens namn, res dig upp och gå!” skulle ingenting ha 
hänt. Om han hade ropat så högt han kunde: ”I Pontius 
Pilatus namn, res dig upp och gå”, skulle ingenting ha hänt 
heller. Det måste vara ”I Jesu Namn”, för det är Namnet som 
är över alla namn, det är Namnet som låser upp varje dörr! 
Halleluja!

Oavsett vilken kritisk situation du befinner dig i kan 
du använda Jesu Namn för att åstadkomma en förändring. 
Kanske det känns som om du misslyckas med ett viktigt 
prov, blir övergiven av dina vänner, kämpar mot ångest 
inför en presentation eller hanterar mobbning online. Det 

TILL BIBELN    Apostlagärningarna 3:6-8 

”Men Petrus sa: Silver och guld har jag inte, men vad jag har, 
det ger jag dig. I Jesu Kristi nasaréns namn: res dig och gå! Han 
grep honom i högra handen och reste honom upp, och genast 
fick mannen styrka i fötter och vrister. Han hoppade upp och 
stod upprätt. Sedan började han gå och följde med dem in i 
templet där han gick runt och hoppade och prisade Gud.”

3
TORSDAG
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kan vara omöjligt för dig att på egen hand ta dig ur den negativa 
situationen, precis som den lame mannen vid porten inte kunde 
gå av egen förmåga, men genom kraften i Jesu Namn kan du 
komma ur alla problem. Allt du behöver göra är att anropa det 
Namnet i tro, så kommer du att komma ut ur rädsla, ångest, 
depression och misslyckande.

Jesu Namn är det Namn du kan lita på, det är Namnet 
som aldrig sviker! Genom kraften i det Namnet profeterar jag 
för dig idag: du kommer ur den svårigheten. Om du har varit 
sjuk förklarar jag dig helad! Om du inte kunde gå, börja gå! Jag 
förkunnar framgång, befordran, tillväxt och välstånd för dig, i Jesu 
mäktiga Namn! Vad du än inte kunde göra förut, gör det nu, i Jesu 
allsmäktiga Namn! Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Apostlagärningarna 4:16; Filipperbrevet 2:9-11

Dyrbare himmelske Far, jag tackar dig för Jesu underbara Namn, 
Namnet som är över alla namn, och som hela skapelsen gensvarar 
på. Tack för att du ger mig rätten att använda det Namnet för att 
åstadkomma positiva förändringar i mitt liv och i mina nära och 
kära. Jag vet att jag aldrig kan bli missgynnad i detta liv eftersom 
jag lever i kraft av det Namnet! Amen. 

Gå djupare 

Bön

Använd Jesu Namn i en verklig situation idag. Be för någon som 
är sjuk, uppmuntra en vän som är modfälld eller hjälp någon i 
nöd och förvänta dig ett mirakel.

Agera

1 Korintierbrevet 16:1-24,
 Ordspråksboken 10-11

Lukas 20:19-26, 1 Samuelsboken 21
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GUDS 
FÖRUTSÄGBARA 

KÄRLEK 
(Lär känna din Fader)

SAMTALA

Många unga hör vuxna säga: ”Gud verkar på mystiska 
sätt” och börjar tro att Gud är oförutsägbar eller 

svår att förstå, som någon som ändrar regler utan förvarning. 
Men Gud är inte sådan. Han är inte mystisk alls. Jesus visade 
oss tydligt hur Fadern verkligen är.

Jesus bevisade att Gud inte är mystisk när Han sa: ”Den 
som har sett mig har sett Fadern.” Med andra ord, om du vill 
veta hur Fadern är, titta bara på Jesus. Bibeln beskriver Jesus 
som utstrålningen av Guds härlighet och Hans väsens avbild 
(Hebreerbrevet 1:3), och Jesus var inte mystisk alls!

Att vara mystisk är att vara konstig och oförutsägbar, och 
Jesus var inte sådan. Han var, och är fortfarande, den perfekta 
representationen av Faderns personlighet. Han är Guds Ord 
som blivit kött. Så om du vill veta mer om Fadern, gräv då 
i Guds Ord! Istället för att gissa hurudan Gud är baserat på 
slumpmässiga åsikter, citat från sociala medier eller vad någon 
ilsket säger under en kris, studera Ordet dagligen, så blir du 
bättre bekant med Faderns personlighet. När du tar emot Hans 
Ord i din Ande och mediterar över det, kommer Hans karaktär 
att uppenbaras för dig och genom dig.

Bestäm dig för att lära känna Herren. Han är en kärleksfull, 
omtänksam, hänsynsfull, tålmodig och barmhärtig Fader! En 
kärleksfull person kan aldrig vara mystisk. I motsats till vad 
många uppfattar är Gud inte den som ansvarar för de saker 
som orsakar sorg, oro och panik i världen, det är djävulens 
handlingar. Enligt Bibeln kommer bara goda och perfekta 

TILL BIBELN    Johannes 14:9
”Jesus svarade: Så länge har jag varit hos er, och du har inte lärt 
känna mig, Filippus. Den som har sett mig har sett Fadern. Hur 
kan du säga: Visa oss Fadern?” 

4
FREDAG
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saker från Gud (Jakobs brev 1:17).
Så låt dig inte luras av okunniga människor som 

tillskriver Gud varje katastrof och kaos i världen. Han är en 
kärlekens Gud som är mer än villig att uppenbara sig för 
sina barn. Han vill inte att någon ska vara i mörkret om Hans 
personlighet och det var därför Han gav oss Hans Ord och 
sände den Helige Ande för att visa oss vem Han är. Lovad 
vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Jeremia 29:11; 1 Korintierbrevet 14:33

Käre Far, tack för att du uppenbarar din personlighet för mig i 
din Son, Jesus Kristus! Jag gläds över att veta vilken kärleksfull 
Gud du verkligen är! När jag studerar ditt Ord för att lära känna 
dig mer, tackar jag dig för att du fyller min ande med den fulla 
och exakta kunskapen om vem du är. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Avsätt idag tio minuter för att läsa ett kapitel från något av 
evangelierna (Matteus, Markus, Lukas eller Johannes).

Agera

2 Korintierbrevet 1-2:1-4, 
Ordspråksboken 12-13

Lukas 20:27-38, 1 Samuelsboken 22
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GÅ PÅ VATTNET

(Håll dina ögon på Ordet)

SAMTALA

En kväll var Jesu lärjungar i en båt långt ute på 
sjön, och plötsligt såg de någon komma gående 

mot dem på vattnet. Skräckslagna trodde de att det var 
ett spöke, men det visade sig vara Mästaren själv. En av 
dem, Simon Petrus, vågade säga: ”Herre, om det är du, så 
befall mig att komma till dig på vattnet.” Intressant nog sa 
Jesus inte: ”Nej! Att gå på vatten kräver mycket bön, pojke!” 
Istället sa Han ett ord till Petrus: ”Kom!” Petrus hoppade ur 
båten och började gå på vattnet till Jesus.

Men något hände sedan som förändrade berättelsens 
gång. Petrus tittade på de rasande vindarna och började 
omedelbart sjunka. Frågan är: Vad var sambandet mellan 
fruktan och vattnet? Varför gav vattnet – som fram till dess 
hade hållit honom uppe – plötsligt vika under hans fötter? 
Lägg märke till att när Mästaren snabbt sträckte ut handen 
för att rädda Petrus, sa Han inte: ”Åh Petrus, du trampade på 
fel ställe”. Istället frågade Han honom: ”Varför tvivlade du?” 
Det var tvivel som avaktiverade kraften i ordet ”Kom”, som 
Jesus hade talat till honom.

Om Petrus inte hade tvivlat, skulle vattnet ha hållit 
honom uppe lika perfekt som det gjorde med Jesus. Precis 
som Petrus börjar många unga människor ofta starka i tron 
men blir distraherade av press, rädsla eller åsikter. Det borde 

TILL BIBELN    Matteus 14:29-31 
”Han sa: Kom! Petrus steg ur båten och gick på vattnet fram till 
Jesus. Men när han såg hur stark vinden var, blev han rädd. Han 
började sjunka och ropade: Herre, rädda mig! Genast räckte 
Jesus ut handen och grep tag i honom och sa: Så lite tro du har! 
Varför tvivlade du?”

5
LÖRDAG
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inte vara du. Låt aldrig tvivel smyga sig in i ditt hjärta. Tvivel 
föder fruktan, och fruktan är från djävulen. Tvivel har berövat 
många möjligheten att fungera på den nivå Gud har kallat dem 
till. Bygg upp absolut tillit till Guds Ord, för det misslyckas aldrig. 
Allt som Petrus och de andra lärjungarna behövde var ordet 
”Kom”, talat av Mästaren, och de kunde alla ha gått och dansat 
på det vattnet.

Lär dig att hålla din uppmärksamhet helt på vad Guds 
Ord säger, så kommer du aldrig att bli nedtyngd av livets 
omständigheter. När gruppchattar surrar av panik inför ett 
prov, när alla säger: ”Detta är omöjligt”, eller när dina egna 
tankar försöker övertala dig att inte tro stort, välj att fokusera 
på vad Gud har sagt istället. Samma situationer som utmanar 
andra kommer att vara din plattform för segrar. Guds Ord är 
trovärdigt och pålitligt, så tro det av hela ditt hjärta och vägra 
att tvivla.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Markus 11:23; Markus 9:23

Min tro på Gud och Hans eviga Ord är orubblig! Jag tvivlar inte 
på Guds Ords integritet. Jag har gjort en villkorslös överlåtelse av 
hela min varelse till Guds Ord. Jag lever efter Guds Ord och jag 
vägrar att beakta någon situation eller information som strider 
mot bestämmelserna i Guds Ord. Halleluja!

Gå djupare 

Bön

Välj en vers från Guds Ord idag och förvara den där du ser den 
ofta: på din telefon, i din anteckningsbok eller på skrivbord. Läs 
den flera gånger och håll fokus på vad Gud säger, särskilt när 
distraktioner eller press uppstår.

Agera

2 Korintierbrevet 2:5-3:1-6,
 Ordspråksboken 14-15

Lukas 20:39-47, 1 Samuelsboken 23
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DEN ULTIMATA 
MANUALEN FÖR 

LIVET 
(Undvik att leva genom att pröva 

dig fram)

SAMTALA

Emma: ”Ärligt talat känner jag att jag bara måste 
prova saker själv, även om något går fel.”

Lena: ”Men tänk om du inte behöver ta den längsta 
vägen bara för att hitta din väg?”

Emma: ”Så ... du säger att det finns ett bättre sätt?”
Lena: ”Ja. Guds Ord. Det vägleder dig innan misstaget 

någonsin inträffar.”
Många unga människor antar att de måste göra 

misstag först innan de lär sig viktiga läxor, men Guds Ord 
gavs så att du inte behöver lära dig den hårda vägen. Det 
är instruktionsboken för att leva. Det är därför Bibeln säger: 
”Hela Skriften är utandad av Gud och nyttig till undervisning, 
tillrättavisning, upprättelse och fostran i rättfärdighet.” (2 
Timoteusbrevet 3:16-17). Det finns inget bättre sätt att bli 
framgångsrik i livet än att följa Guds Ord och göra vad det 
säger. Du behöver inte förstöra dina framtida val, vänskaper 
eller ditt syfte innan du lär dig vishet. Gud har redan försett 
dig med det i Hans Ord.

Du behöver inte misslyckas med en termin för att lära 
dig värdet av flit, eller förlora en god vän för att lära dig 
vikten av lojalitet. Att lära dig Guds Ord och omsätta det i 
praktiken kommer att rädda dig från ångerfulla upplevelser. 
David sa: ”Ditt ord är mina fötters lykta och ett ljus på min 
stig.” (Psalm 119:105). Det betyder att Guds Ord lyser upp 
dina livs stigar, det ger dig riktning och kunskapen för att 

TILL BIBELN   2 Timoteusbrevet 3:16-17 
”Hela Skriften är utandad av Gud och nyttig till undervisning, 
tillrättavisning, upprättelse och fostran i rättfärdighet, så att 
gudsmänniskan blir fullt färdig, väl rustad för varje god gärning.”
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veta hur du lyckas i livet. 
Du behöver inte leva genom att pröva dig fram och se 

vad som händer, utan håll dig till Ordet, så kommer allt i ditt 
liv att ordna sig på ett underbart sätt. Att du överlåter dig till 
Guds Ord och lever efter det kommer att göra dig till ett under 
för andra omkring dig. De börjar fråga hur det kommer sig att 
livet är så enkelt för dig! Svaret är enkelt: Guds Ord har blivit 
ditt livs pilot. Lovad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Psalm 119:9; Psalm 119:67; Psalm 19:7-8 

Käre Herre, ditt Ord är en lampa för mina fötter och ett ljus på 
min stig! Det är kompassen med vilken jag navigerar genom 
livet, den som leder mig på rättfärdighetens, framgångens och 
välståndets väg. Mitt hjärta kommer för alltid att lita på ditt Ord 
till att göra vad det säger, då det styr mig till storhet och god 
framgång i livet. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Innan du fattar något beslut idag – skolrelaterat, relationsrelaterat 
eller personligt – stanna upp och fråga: ”Vad säger Guds Ord 
om detta?” Följ Ordet.

Agera

2 Korintierbrevet 3:7-4:1-18, 
Ordspråksboken 16-17

Lukas 21:1-9, 1 Samuelsboken 24
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ETT HELIGT TEMPEL I 
RÖRELSE  

(Låt Kristus leva genom din 
kropp)

SAMTALA

Fysiker har upptäckt ett märkligt fenomen 
som kallas quantum entanglement eller 

kvantsammanflätning, där två partiklar blir så djupt 
sammankopplade att de beter sig som ett system, även när 
de är separerade genom stora avstånd.

Vårt inledande skriftställe ovan anspelar på detta 
koncept, om än på en mycket mer avancerad, andlig 
nivå. Det visar oss att det inte bara är våra andar som är 
förenade med Kristi kropp utan även våra kroppar är en del 
av Honom! Lägg märke till att aposteln Paulus inte sa: ”Er 
kropp är en Kristi lem”, vilket skulle ha fått oss att tro att han 
talade i en generell bemärkelse. Han sa: ”... era kroppar är 
Kristi lemmar”, vilket betyder att din egen kropp – ja, den du 
använder varje dag – är en del av Honom.

Inte konstigt att Bibeln säger ”vi är lemmar i Hans 
kropp, av Hans kött och Hans ben” (Efesierbrevet 5:30 KJV). 
Det betyder att Kristi liv flödar genom dig på verkliga sätt, 
även när du gör läxor, umgås med vänner eller håller på 
med sport. Kristus lever bokstavligen i dig! Han bor i din 
ande och uttrycker Honom själv genom din fysiska kropp. 
Det är därför sjukdom, ohälsa och svaghet inte bör frodas 
i din fysiska kropp. När du är medveten om sanningen att 
Kristus bor i dig, kommer det att vara omöjligt för dig att 

TILL BIBELN   1 Korintierbrevet 6:15 

”Vet ni inte att era kroppar är delar i Kristi kropp?”
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uppleva någon sjukdom!
Anledningen till att många har lidit så mycket problem 

med deras hälsa är deras brist på kunskap. Enligt evangeliets 
bestämmelser borde det inte vara möjligt för något Guds barn 
att vara sjukt eller lida av något slag. Din kropp är inte vanlig, 
den är Kristi uttryckspunkt på jorden, Kristus styr och fungerar 
i din fysiska kropp. Meditera över denna sanning och låt den 
få övertag i din ande. Lev med det dagliga medvetandet att 
din kropp är en Kristi lem. När du gör det kommer synd, 
sjukdom och ohälsa att helt förvisas från ditt liv.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Romarbrevet 12:1; 1 Korintierbrevet 6:19

Min kropp är en del i Kristi kropp och därför manifesteras 
Kristi liv och natur i mig. Sjukdom, synd och död kan inte hitta 
någon plats eller något uttryck i min fysiska kropp, för min 
kropp är den Helige Andes tempel. Endast Guds härlighet 
och skönhet manifesteras och uttrycks i min fysiska kropp.

Gå djupare 

Bön

Stå framför en spegel. Peka på dina ögon, din mun, dina händer 
och fötter och säg varje gång: ”Dessa är Kristi lemmar, delar av 
Kristi kropp.” 

Agera

2 Korintierbrevet 5:1-6:1-2, 
Ordspråksboken 18-19

Lukas 21:10-19, 1 Samuelsboken 25

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna den här QR-koden för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld 
app store.
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Mobiltelefoner har utvecklats till att bli en nästan oskiljaktig 
del av våra liv, men det kommer att överraska dig att det finns 
vissa saker du inte visste om dem. Ta bara en titt på dessa 
intressanta fakta nedan:

1. Fler människor i världen har mobiltelefoner än toaletter

2. Strålning från mobiltelefoner kan orsaka sömnlöshet, 
huvudvärk och förvirring. Det är därför säkrare att sova långt 
ifrån din telefon.

3. Vissa mobiltelefoner har fler bakterier än ett toaletthandtag, 
det är därför inte idealiskt att stoppa den i munnen.

4. Den första pekskärmstelefonen med e-postfunktion såldes 
först 1994.

5. Under iskalla temperaturer kommer telefonens batteri att 
tömmas snabbt, och i varma klimat kommer det att försämras.

6. Forskare kan härleda en persons livsstil – vilka hud- och 
hårvårdsprodukter de använder, maten de äter och mediciner 
de tar – från kemikalier som finns på ytan av deras telefoner.

7. Tro det eller ej, din iPhone har en inbyggd funktion som 
effektivt kan förvandla den till en avlyssningsenhet.

Kom ihåg, om din telefon inte har en Bibel så är den en sten, 

DIN MOBILTELEFON

VISSTE DU 
DETTA? 
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inte en telefon! Så fyll din telefon med Ordet, studera Skrifterna 
på den och lyssna på budskap på Pastor Chris Digital Library 
(PCDL). Prisad vare Gud!
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HOPPA UTAN ATT 
TITTA

(Det trygga språnget på Guds 
Ord)

SAMTALA

Liam: ”Jag vet inte... Jag känner bara att om jag 
försöker be över detta prov, så kommer det inte 

att göra någon skillnad.”
Ava: ”Varför inte? Guds Ord säger att Han kommer att 

vägleda dina steg. Tro är inte att gissa eller hoppas, det är 
att lita på Hans Ord.”

Liam: ”Men tänk om det inte fungerar?”
Ava: ”Då var det inte tro, för tro FUNGERAR ALLTID.”
Tro är inte ett språng i mörkret som vissa tror, utan 

ett språng på Guds Ord. Att förstå denna enkla sanning 
kommer att positionera dig rätt för att leva triumferande 
varje dag och hjälpa dig att bedöma om du faktiskt fungerar 
i tro eller inte. De som tror att tro är ett mystiskt språng i 
mörkret är alltid oroliga och ovilliga att ta steget som skulle 
ha lett dem till seger. De tvekar alltid över saker som prov, 
skolprojekt eller att stå upp för det som är rätt: ”Tänk om jag 
misslyckas med provet?” ”Tänk om jag försöker hjälpa min 
vän och det inte fungerar?” ”Tänk om jag talar Ordet och 
ingenting förändras?” Det borde inte vara du.

Tro är den säkra förvissningen om att, baserat på 
Guds Ord, så kommer saker som man förväntar sig att ske. 
Tro frågar inte ”tänk om?” Istället vet tron. Med andra ord 
vet tron att om händer läggs på de sjuka, kommer de att 
tillfriskna, eftersom det är vad Ordet säger! Tron vet att om 
det finns ett behov, så kommer det definitivt att finnas en 

TILL BIBELN    Hebreerbrevet 11:1
”Tron är en övertygelse om det man hoppas, en visshet om ting 
som man inte ser.”
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motsvarande tillgång baserat på Filipperbrevet 4:19: ”Så ska 
min Gud efter sin rikedom på ett härligt sätt i Kristus Jesus ge 
er allt ni behöver.” Halleluja!

Om du ser tro som ett språng in i det okända, kommer 
du alltid att ha många anledningar till att inte göra de saker 
du borde göra. Du kommer alltid att finna dig själv fundera, 
ompröva och tveka. Tron är beroende av Guds Ord som 
grund och försäkran för handling. Tron hör och hoppar, men 
rädsla hör samma sak och beaktar andra faktorer. Kom ihåg 
att i naturliga människors ögon är Guds Ord ”oförnuftigt”, det 
är meningslöst. Det beror på att Guds Ord inte är avsett för 
huvudet utan för den mänskliga anden. Lär dig att gensvara 
på Guds Ord från din ande, så kommer din tro alltid att segra.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Hebreerbrevet 11:6; Jakobs brev 1:8

Käre Herre, jag vägrar att resonera ut ditt Ord och dina 
instruktioner i mitt sinne. Istället tar jag dagligen emot i min 
ande, med tro och glädje, ditt inympade Ord, som kan göra 
mig framgångsrik och få mig över i livet. När jag sätter min tro 
i arbete och tar mina steg frimodigt i livet så tackar jag dig för 
att du får mig att segra, utmärka mig och göra framsteg. I Jesu 
Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Skriv ner en instruktion som Gud har gett dig som du ännu inte 
har följt. Skriv nedanför: ”Jag tar detta steg idag.” Ta sedan det 
första fysiska steget som krävs. 

Agera

2 Korintierbrevet 6:3-7:1, 
Ordspråksboken 20-21

Lukas 21:20-28, 1 Samuelsboken 26
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KÖTTSLIGA ELLER 
ANDLIGA? 

(Upptäck skillnaden och väx i 
Gud)  

SAMTALA

Ympning är en jordbruksteknik där en gren (eller 
kvist) från ett träd sammanfogas med rotstammen 

på ett annat träd.
Den grenen drar sedan näring från det nya rotsystemet 

som den är fäst vid och börjar producera frukt med bättre 
egenskaper som ett resultat. Men om ympningen inte är 
fullständig kan grenen fortfarande försöka producera 
sin ursprungliga, mindre önskvärda frukt eller misslyckas 
fullständigt med att utvecklas. Nyckeln är att kopplingen till 
det nya rotsystemet måste vara helt etablerad.

Bibeln uppenbarar två kategorier av kristna: de andliga 
och de köttsliga. Som aposteln Paulus skrev till korintierna: 
”... eftersom ni fortfarande är köttsliga. För när det finns 
avund och strid bland er, är ni då inte köttsliga och lever 
som alla andra?” (1 Korintierbrevet 3:3). Med andra ord var 
de inte andligt mogna. Deras liv styrdes inte av Guds Ord. 
Samtidigt är den andliga kristne den vars liv styrs av Ordet, 
han är inte bara en hörare utan en görare av Ordet. Han 
anser att Guds Ord är den yttersta auktoriteten i hans liv.

Dessa två klasser av kristna existerar i församlingen 
idag: den köttsliga kristne och den andliga kristne. De 
köttsliga kristna är lätta att upptäcka: de skvallrar, bråkar 
eller beter sig som alla andra online, trots att de antas följa 
Jesus. Som ett nyfött barn i Kristus kanske du fortfarande 
talar världens människors språk, eftersom du fortfarande 

TILL BIBELN    1 Korintierbrevet 3:1
”Bröder, själv kunde jag inte tala till er som till andliga människor, 
utan bara som till köttsliga människor, spädbarn i Kristus.”
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växer i kunskapen om Guds Ord, men att stanna kvar i det 
spädbarnsstadiet är oacceptabelt. Vissa människor i församlingen 
pratar fortfarande världsligt, månader och till och med år efter att 
de kommit till Kristus och det är de som Paulus kallar ”köttsliga”.

Han framhöll vidare de köttsliga kristnas kännetecken: ”... 
eftersom ni fortfarande är köttsliga. För när det finns avund och 
strid bland er, är ni då inte köttsliga och lever som alla andra?” 
(1 Korintierbrevet 3:3). Köttsliga kristna lever i svartsjuka och lever 
som icke-troende eftersom de saknar förståelse för andliga ting. 
Men däremot har den andliga kristne mognat i Guds Ord. De lever 
ut det i skolan, hemma och till och med på sociala medier, de talar 
Ordet, gör val baserat på det och sticker ut av rätt anledningar. Det 
borde vara du.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Romarbrevet 8:6; 1 Korintierbrevet 2:15; 1 Ko-
rintierbrevet 13:11

När jag studerar och mediterar över Guds Ord växer jag i Kristus 
till mognad. Guds Ord bygger upp mig, får min tro att växa 
och segra, verkar i mig och producerar vad det talar om! Jag 
har lämnat all köttslighet och barnslighet bakom mig och jag 
fungerar på nivån av en andlig människa i Kristus. Ära vare Gud!

Gå djupare 

Bön

Var uppmärksam på dina ord och handlingar idag – online och 
offline. Om något du ska säga eller göra inte återspeglar Guds 
Ords ståndpunkt, pausa och välj det gensvar som ärar Honom 
istället.

Agera

2 Korintierbrevet 7:2-16, 
Ordspråksboken 22-23

Lukas 21:29-38, 1 Samuelsboken 27
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KRAFTEN I ”TACK” 

(Det allra mäktigaste ordet)   

SAMTALA

Ordet ”Tack” är ett av de kraftfullaste ord du 
någonsin kan säga. Det är ord som förmedlar 

innerlig uppskattning och tacksamhet, som, när det 
uttrycks rätt, lämnar ett outplånligt intryck av din uppriktiga 
tacksamhet i mottagarens hjärta. Tyvärr har vissa människor 
svårt att säga ”Tack” även när tillfället kräver det. Som 
kristen är det viktigt att du uttrycker tacksamhet och visar 
en tacksam ande hela tiden.

Har du någonsin gått ut någonstans och en 
mötesvärd visade dig en plats i kyrkan eller på teatern, och 
du satte dig ner utan att säga ”Tack”. Körde en taxichaufför 
dig säkert till din destination, och du steg av utan att säga 
”Tack”? Har du någonsin varit i skolan och en klasskamrat 
delade sina anteckningar med dig före ett prov, och du bara 
hämtade dem och gick iväg? Allt detta är enkla, vardagliga 
situationer vi upplever, och ibland inser vi inte att vi borde 
vara tacksamma för dessa små saker.

Gud förväntar sig att du har en attityd av tacksamhet 
och därför bör du alltid vara snabb med att säga ”Tack”. När 
människor gör saker för dig, vare sig det är en tjänst eller till 
och med något de är skyldiga att göra, kom alltid ihåg att 
tacka dem för det. Träna dig själv att uttrycka tacksamhet 
överdådigt. Låt den glädjefyllda atmosfären av tacksamhet 
alltid fylla ditt hem! Det finns så mycket i livet att vara 
tacksam för, så öva på att vara tacksam. 

Varje dag, innan du tänker på din långa lista med 

TILL BIBELN    1 Tessalonikerbrevet 5:18 
”Och tacka Gud i allt. Detta är Guds vilja med er i Kristus Jesus.”

10
 TORSDAG 



  28 29

böneämnen, tacka Gud för allt Han redan har gjort! När du lär 
dig att uttrycka tacksamhet till Gud och rikligt tacka människor 
för vad de gör för dig, kommer du att bli förvånad över den favör, 
glädje och befordran du kommer att uppleva i ditt liv.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Lukas 17:15-19; 1 Tessalonikerbrevet 5:18

Käre himmelske Far, tack för att du lärde mig betydelsen av att 
uttrycka tacksamhet. Jag kommer aldrig att försumma att säga 
”Tack” för de tjänster och den vänlighet som visats mig. Jag 
tackar dig för att du ger mig ett tacksamt hjärta och för att du 
hjälper mig att uttrycka överflödande och uppriktig tacksamhet 
till alla som du använder för att välsigna mig och för att göra 
saker för mig. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Identifiera någon som har varit till välsignelse för dig nyligen. 
Skriv ett omtänksamt, meddelande på en rad, med din 
uppskattning och skicka det till dem idag.

Agera

2 Korintierbrevet 8-9, 
Ordspråksboken 24-26

Lukas 22:1-13, 1 Samuelsboken 28

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna den här QR-koden för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld 
app store.
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DITT DAGLIGA 
TRÄNINGSPASS AV 

ANDEN
(Bygg andliga muskler)

SAMTALA

En del människor är mer angelägna om att hålla 
sin kropp i form, istället för att lägga mest vikt 

vid att öva sin ande i gudsfruktan. Anden är den verkliga 
människan, så det är inte konstigt att vi uppmanas i Skriften 
att hellre öva oss i gudsfruktan (1 Timoteusbrevet 4:7).

Gud vill inte att du ska ha en superbyggd kropp och 
vara slapp andligt så därför måste du träna din ande! Du 
måste ägna dig åt andlig övning, som, till skillnad från 
fysisk övning, har ett löfte både för detta liv och för det 
kommande. Så frågan är då: hur tränar du dig andligt? Det 
är helt enkelt genom att engagera dig i andliga aktiviteter, 
som att gå regelbundet i kyrkan, be i tungor konsekvent, 
studera Guds Ord och dela det med andra.

Vissa ungdomar dyker bara upp i kyrkan när de 
känner för det eller när deras vänner går dit, och det är inte 
rätt. Församlingen är där du lär dig Guds Ord som bygger 
din ande och hjälper dig att navigera i tonårslivet! Det är 
platsen där du kan få kontakt med andra i din ålder som 
också försöker växa andligt. Fortsätt att öva dig själv i 
gudsfruktan genom att göra de saker som förbättrar din 
vandring i det gudomliga livet. När du gör det kommer inte 
bara din tro att bli starkare när du finner dig själv byggas 
upp i din kunskap om Gud, utan du kommer också att 
handla klokt i livets angelägenheter. Lovad vare Gud!

TILL BIBELN   1 Timoteusbrevet 4:7-8 
”Men de gudlösa gamla myterna ska du avvisa. Träna dig i 
stället i gudsfruktan. Fysisk träning är nyttig på sitt sätt, men 
gudsfruktan är nyttig på allt sätt, för den har löfte om liv, både 
för den här tiden och den kommande.”
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ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

1 Timoteusbrevet 4:8; Judas brev 1:20-21; He-
breerbrevet 10:25 

Gå djupare 

Bön

Ställ in en timer på 5 minuter nu och be i tungor innan du gör 
något annat.

Agera

2 Korintierbrevet 10:1-18, 
Ordspråksboken 27-28

Lukas 22:14-23, 1 Samuelsboken 29

Käre Far, jag tackar dig för att du visade mig hur jag ska träna och 
ge kraft åt min ande! Jag får mäktig hjälp till att kanalisera mina 
energier och mitt fokus på att bygga upp min ande ständigt. Och 
medan jag gör det gör jag enorma framsteg i mitt liv, och arbetet 
i tjänsten blomstrar i mina händer. I Jesu Namn, Amen.
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ÖNSKA PROFETIANS 
GÅVA

(Tala ut Guds Ord i kraft)

SAMTALA

Bibeln säger: ”Det finns olika nådegåvor, men 
Anden är densamme.” (1 Korintierbrevet 12:4), 

vilket betyder att det finns flera gåvor som Gud ger sina 
barn genom den Helige Andes förmedling. Men från vår 
inledningstext kan vi tyda att profetians gåva står över alla 
andra Andens gåvor som du bör önska dig. Gud vill att du 
ska fungera i profetians gåva.

Profetians gåva är inte bara för apostlar, profeter, 
evangelister eller pastorer utan den är för församlingen! Varje 
kristen borde profetera. Att profetera är att tala Guds Ord 
med kraft, antingen genom att förutsäga framtida händelser 
eller som ett rhema-ord för att orsaka en förändring i nuet! 
Bibeln säger: ”Men den som profeterar talar till människor 
och ger uppbyggelse, uppmuntran och tröst. Den som talar 
tungomål bygger upp sig själv, men den som profeterar 
bygger upp församlingen.” (1 Korintierbrevet 14:3-4). När 
du förkunnar Guds sinne i profetior blir andra uppbyggda, 
styrkta och tröstade.

Med profetians gåva i verksamhet i ditt liv kan du 
således aldrig vara i mörker om vilka steg du ska ta i livet. 
Oavsett om det gäller att välja vilka ämnen du ska fokusera 
på, navigera bland vänner eller göra planer för din framtid, 
så kan profetior vägleda dig. Mose, i Gamla testamentet, 
förstod kraften och vikten av profetior och önskade att alla 

TILL BIBELN   1 Korintierbrevet 14:1 
”Sträva efter kärleken, men var också ivriga att få de andliga 
gåvorna, framför allt profetians gåva.”
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Guds barn skulle vara profeter (4 Mosebok 11:29). Men Gud vare 
tack, nu när vi är födda på nytt och har fått den Helige Ande 
så har vi fått den gudomliga förmågan och inspirationen till att 
profetera. Halleluja!

Följaktligen, oavsett om du ber på egen hand eller i sällskap 
med andra kristna, så kan du profetera. När Guds Ord väller upp 
i dig under den Helige Andes inflytande, öppna din mun och 
uttala dessa ord i profetia. Börja längta efter profetians gåva. 
Bibeln säger att Andens manifestationer ges åt var och en (inte 
några utan alla) till nytta (1 Korintierbrevet 12:7). Det betyder att 
även du kan profetera, och du kan börja just nu! Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

1 Tessalonikerbrevet 5:20; 1 Timoteusbrevet 
1:18 

Dyrbare Helige Ande, jag tackar dig för profetians gåva. Tack för 
att du fyller mitt hjärta och min mun med ord av kraft som kan 
orsaka förändringar i mitt liv och i människorna runt omkring 
mig. Jag proklamerar att mitt liv är till Guds ära. Min framtid 
är en framtid med framgång, framsteg och välstånd! Jag lever 
dagligen i frid och hälsa, och jag upplever Guds favör i alla 
områden av mitt liv. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Leta efter en möjlighet att proklamera Guds Ord om vilken 
situation som helst idag. Tala ut det med frimodighet.

Agera

2 Korintierbrevet 11:1-15, 
Ordspråksboken 29-31

Lukas 22:24-34, 1 Samuelsboken 30
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VAR STOLT ÖVER 
DIN KOPPLING TILL 

JESUS 
(Identifiera dig frimodigt med 

Honom)

SAMTALA

Som ett Guds barn måste du vara mycket bestämd 
i din förpliktelse till Kristus. Herren Jesus gjorde det 

mycket tydligt att det inte kan finnas någon medelväg när det 
gäller att uttrycka din trohet mot Honom, det måste vara allt 
eller inget. Han menade det när Han sa: ”... den som förnekar 
mig inför människorna ska också jag förneka inför min Far i 
himlen.”

En del människor förnekar Jesus ibland utan att veta om 
det. Till exempel, i skolan kanske någon hånfullt frågar: ”Vänta, 
är du verkligen ett av de där barnen som går i kyrkan?” och för 
att skydda din sociala image kanske du skrattar bort det eller 
ger ett vagt svar som: ”Jag går bara ibland.” Du kanske inte vet 
det, men du missade just en stor möjlighet att identifiera dig 
med Jesus. Du borde djärvt ha förklarat: ”Ja! Jag följer Jesus!” 

En del ungdomar gömmer sina biblar i sina ryggsäckar 
när de är i skolan eller med vänner, så att folk inte ställer frågor, 
men det är fel. Den mest hedervärda, sublima och värdiga 
personligheten du någonsin kan identifiera dig med är Herren 
Jesus. Var stolt över ditt umgänge med Honom och dem som 
Han dog för. Böj aldrig huvudet i skam när de som är olärda 
i det som hör Gud till fäller nedsättande kommentarer om 
kristna och vad de tror. Var stolt över din identitet som ett 
Guds barn som är född på nytt, andefylld och talar i tungor. 

Ingenting i den här världen är värt att klamra sig fast 
vid på bekostnad av ditt engagemang för Kristus. Det finns 
ingen större ära än att tillhöra Herren Jesus Kristus! Stå upp 

TILL BIBELN    Matteus 10:32-33 
”Den som bekänner mig inför människorna ska också jag 
bekänna inför min Far i himlen. Men den som förnekar mig inför 
människorna ska också jag förneka inför min Far i himlen.” 

13
SÖNDAG



  34 35

för Honom var du än är och låt andra veta att du är kristen. När du 
gör det kommer Han också att tala för dig. 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

2 Timoteusbrevet 2:11-13; Matteus 16:24-25; 
Romarbrevet 1:15-16

Dyre Herre Jesus, jag har tagit mitt kors för att följa dig hela 
vägen, som min Herre, Härskare och Mästare! Jag skäms inte 
för att identifiera mig med dig, eftersom du inte skämdes för att 
bära mina synder på dig och lida korsets skam för mig. Jag lever 
för dig varje dag i mitt liv och förkunnar frimodigt din kärlek och 
trofasthet till alla generationer. Amen

Gå djupare 

Bön

Skriv en sak i din berättelse eller status idag som visar vems sida 
du står på: en vers, en lovsång eller helt enkelt ”Kyrkan var bra 
idag.”

Agera

2 Korintierbrevet 11:16-33, 
Predikaren 1-2

Lukas 22:35-43, 1 Samuelsboken 31
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VISHETENS OCH 
KUNSKAPENS 

SKATTER 
(Du kan få tillgång till kunskap i 

vilket ämne som helst) 

SAMTALA

Bibeln säger att alla vishetens och kunskapens 
skatter är gömda i Kristus, och vi vet att Kristus 

i sammanhanget i texten ovan inte bara syftar på Jesus: 
”så är vi många en enda kropp i Kristus. Men var för sig 
är vi varandras lemmar.” (Romarbrevet 12:5). Med andra 
ord syftar Kristus på församlingen, för vilken Jesus är 
huvudet och vi är Hans kropp. Således, om alla vishetens 
och kunskapens skatter är gömda i Kristus, betyder det att 
ingenting borde vara bortom räckhåll för din kunskap som 
ett Guds barn.

Låt mig ge dig ett praktiskt exempel: Du kanske har 
tappat bort något, som dina hörlurar eller en lärobok, och 
du har vänt upp och ner på ditt rum när du letade efter det, 
du har uttömt varje logisk tanke. Men vet du att din ande 
inte glömmer? Om du aktiverar din ande genom att tala i 
tungor, kommer din ande att börja fungera som en GPS! 
Det dröjer inte länge innan din ande skickar den signalen till 
ditt sinne och du vet var den saken är.

Någon kanske frågar: ”Fungerar det här verkligen?” 
Ja, absolut! Anledningen till att en del av Guds folk 
fortfarande fungerar under deras kallelse är okunnighet. 
De har inte utnyttjat den kunskapsreserv som Gud har gjort 
tillgänglig för dem. Inget Guds barn borde vara i mörker om 
någonting. Om du behöver insikt för ett skolprojekt, vishet 

TILL BIBELN    Kolosserbrevet 2:2-3 
”… de ska bli styrkta i sina hjärtan och förenade i kärlek och nå 
fram till hela den rika och fullt övertygade förståelse som ger 
rätt insikt i Guds hemlighet Kristus. I honom är vishetens och 
kunskapens alla skatter gömda.
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för en relation eller klarhet för ett beslut, kan du genom den 
Helige Andes hjälp få tillgång till kunskap om vilket ämne 
som helst i världen.

Börja öva på att relatera till Guds skattkammare av 
kunskap genom Anden. Nästa gång du frestas att säga: ”Jag 
vet inte det eller det”, stanna upp och säg: ”I Jesu Namn har 
jag tillgång till vishetens och kunskapens skatter!” Börja sedan 
tala i tungor och låt den Helige Ande föra den kunskapen 
hem till din ande och sedan till ditt sinne, för du har tillträde 
till alla vishetens och kunskapens skatter. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Matteus 13:11;1 Korintierbrevet 1:4-5

Käre himmelske Far, tack för att du öppnar för mig det gränslösa 
förrådet av kunskap och vishet i Kristus. Okunnighet och mörker 
är inte en del av mitt liv eftersom jag har tillgång till alla vishetens 
och kunskapens skatter. Tack för Andens smörjelse som verkar i 
mig och får mig att veta allt. I Jesu Namn. Amen

Gå djupare 

Bön

Innan du studerar eller gör läxor, be i tungor i 60 sekunder och 
be sedan: ”Dyrbare Helige Ande, tack för att du visar mig vad 
jag behöver veta.”

Agera

2 Korintierbrevet 12:1-21, 
Predikaren 3-5

Lukas 22:44-53, 2 Samuelsboken 1



  38 39

HITTA FÖRVRÄNGDA ORD 

Klura ut namnen nedan. Hitta dem sen och ringa in dem i 
ordpusslet! 

Ledtråd: 10 framstående personer i Bibeln:

1. ARIMA _________________________________________

2. ATMAR ________________________________________

3. SASLURA ______________________________________

4. AMOSOL ______________________________________

5. SNMSOI _______________________________________

6. HRAAB _________________________________________

7. FSOJE ________________________________________

8. DIALY _________________________________________

9. SIMEBARUT ____________________________________

10. SECAKUS ____________________________________

Matteus 1:16

Lukas 10:38

1 Kungaboken 1:38

Josua 2:1

Lukas 19:2

Markus 10:46

Matteus 1:16

Domarboken 13:24

Johannes 11:1

Apostlagärningarna 16:14



  38 39



  40 41

DEN KONTINUERLIGA 
PÅFYLLNINGEN 

(Var fylld med anden varje dag)  

SAMTALA

Att läsa vår inledande vers ovan i Amplifieds 
översättning gör det tydligare. Det står: ”Och var 

inte berusade av vin, ty det är utsvävningar, utan var alltid 
fyllda och stimulerade av den [Helige] Ande.” Det faktum 
att du har fått den Helige Ande betyder inte att du alltid är 
fylld av Anden. Att vara fylld av Anden betyder inte att du 
har tappat förståndet, som vissa tror! Det betyder att du 
fungerar under den Helige Andes kontroll och inflytande 
tjugofyra timmar varje dag. Det är så Gud vill att du ska leva.

Observera att du inte blir fylld av Anden bara för att 
du sa: ”Jag är nu fylld av Anden.” Det finns saker du gör som 
fyller dig med Anden, och de räknas upp i den nittonde 
versen: ”och tala till varandra med psalmer, hymner och 
andliga sånger. Sjung och spela för Herren i era hjärtan.” 
(Efesierbrevet 5:19). Det är så här man blir fylld av Anden.

”Psalmer” är andliga dikter som sjungs eller talas till 
Gud i tillbedjan. ”Hymner” är tacksägelse- och lovsånger 
riktade till Gud eller om Gud. ”Andliga sånger” är profetiska 
sånger som kommer till dig från Andens rike. Sådana sånger 
är fyllda med Guds Ord, och ibland kan de komma till dig på 
andra språk. Sedan säger Han: ”Sjung och spela för Herren 
i era hjärtan.” Melodin kan vara att du nynnar en melodi till 

TILL BIBELN    Efesierbrevet 5:18
”Berusa er inte med vin, det leder till vårdslöshet. Låt er i stället 
uppfyllas av Anden.”

15
TISDAG



  40 41

Gud medan du går till lektionen eller väntar på bussen, men 
du blir så välsignad när du sjunger till Herren i ditt eget hjärta!

Lämna aldrig hemmet eller ge dig ut på någon uppgift 
utan att vara fylld av Anden. Ett bra sätt att komma in i 
Andens flöde inför en viktig dag i skolan, när du ska predika 
evangeliet eller inför en match i någon sport är att börja med 
att tala i tungor när du gör dig redo. Snart kommer Andens 
Ord och sånger att välla upp inom dig. Du kan inte vara fylld 
av Anden och uppleva sjukdom, misslyckande eller brist. Din 
ande kommer ständigt att få kraft för seger och framgång 
varje dag. 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Apostlagärningarna 4:31; Apostlagärningarna 
13:50-52

Käre Far, tack för den underbara gåvan av den Helige Ande. Jag 
är så glad att jag har upptäckt glädjen och kraften i att vara fylld 
av Anden varje dag! Även nu, när jag talar i tungor, strömmar 
den kraften genom hela min varelse, och jag går ut med Andens 
herravälde. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Ta en dos av den Helige Ande just nu genom att tala i tungor i 
5 minuter. 

Agera

2 Korintierbrevet 13:1-14, 
Predikaren 6-8

Lukas 22:54-62, 2 Samuelsboken 2
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JESUS ÄR DET SANNA 
LJUSET

(Han ska lysa upp ditt liv med 
framgång) 

SAMTALA

I vår inledande bibelvers ovan sa Jesus: ”Jag är 
världens ljus”, och det är ganska anmärkningsvärt! 

Han sa inte: ”Jag har ett ljus för världen” eller ”Jag vet om ett 
särskilt ljus någonstans för världen”. Han sa: ”Jag är världens 
ljus. Den som följer mig ska inte vandra i mörkret utan ha 
livets ljus.” (Johannes 8:12). Punkt slut.

Johannes beskrev Honom som ”Det sanna ljuset, som 
ger ljus åt alla människor, skulle nu komma in i världen.” 
(Johannes 1:9). Det finns andra ljus i världen, men Jesus är 
det sanna ljuset! Så länge du har tagit emot Honom i ditt 
hjärta och följer Honom, kommer du aldrig mer att vandra 
i mörkret. Varför det? Det beror på att det sanna ljuset nu 
lyser inifrån dig.

	 Vad är nu ljus? Ljus är det som beskriver, med andra 
ord, det visar dig vad som existerar. Om du gick in i ett 
beckmörkt rum utan några ljusglimtar, även om det rummet 
kan vara vackert utsmyckat med toppmodern inredning, 
möbler och elektroniska prylar, skulle det vara omöjligt för 
dig att se och uppskatta deras skönhet. Det beror på att det 
inte finns något ljus som beskriver eller visar dig de saker 
som finns i det rummet.

På samma sätt kan unga människor som inte har 
Jesus i sina liv inte veta vad sann framgång, uppfyllelse, 
frid och välstånd är. Sådana människor trevar i mörker 

TILL BIBELN   Johannes 8:12 
”Jesus talade till dem igen och sa: Jag är världens ljus. Den som 
följer mig ska inte vandra i mörkret utan ha livets ljus.”
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och i fullständig hopplöshet – de färdas mållöst, med en biljett 
till ingenstans. Rastlösa kommer de att vara tills de finner sin 
vila i Kristus Jesus, som är det sanna ljuset som lyser upp varje 
människa. Han kommer att lysa upp ditt liv med framgång, frid, 
hälsa, glädje och välstånd. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Efesierbrevet 4:22-24; Kolosserbrevet 3:9-10

Välsignade Helige Ande, jag tackar dig för att du översvämmar 
mitt hjärta med uppenbarelser om vem jag är i Kristus, vad jag 
har och vad jag kan göra. Jag förkunnar att jag verkar i ljuset, 
liksom Han är i ljuset. Jag vinner idag och alltid eftersom jag har 
livets ljus. Amen.

Gå djupare 

Bön

Se dig i spegeln och säg: ”Det sanna ljuset bor i mig. Jag famlar 
inte i mörkret utan min väg är ljus och klar idag.”

Agera

Galaterbrevet 1:1-24, 
Predikaren 9-12

Lukas 22:63-71, 2 Samuelsboken 3-4
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DEN RIKASTE 
INVESTERINGEN 

(Vishet är den ultimata valutan) 

SAMTALA

Någon erbjuder dig ett val: de kan sätta in en 
miljon dollar på ditt bankkonto just nu, ELLER de 

kan ge dig visheten att veta hur du skapar, hanterar och 
mångdubblar din rikedom för hela ditt liv. Vilket skulle du 
välja? En miljon dollar eller vishet?

Funderar du fortfarande på vilket alternativ du ska 
välja? Det viktigaste du behöver för att lyckas i livet är 
gudomlig vishet. Ja. David visste detta, och han förmanade 
sin son Salomo om vikten av att prioritera vishet framför 
rikedom. Han sa: ”Visheten är det viktigaste. Vinn vishet, vinn 
förstånd med allt du äger.” (Ordspråksboken 4:7). Han hade 
vetat från sin vandring med Gud att vishet var det viktigaste 
i livet, och han förde vidare det till sin son Salomo. Det var 
därför ingen överraskning att när Gud frågade Salomo vad 
han ville att Han skulle göra för honom (1 Kungaboken 3:5), 
sa Salomo: ”Ge din tjänare ett lyhört hjärta, så att han kan 
vara domare för ditt folk och skilja mellan gott och ont.” (1 
Kungaboken 3:9). Med andra ord, han bad om vishet. 

Herrens gensvar på Salomos begäran var 
anmärkningsvärt. Han sa: ”Eftersom du har bett om detta 
och inte bett om långt liv, rikedom eller dina fienders liv, 
utan om att kunna förstå vad som är rätt, därför vill jag göra 
som du önskar och ge dig ett så vist och förståndigt hjärta 
.... Dessutom ger jag dig vad du inte har bett om, nämligen 

TILL BIBELN    Ordspråksboken 8:10-11 
”Ta emot min förmaning hellre än silver och kunskap hellre 
än rent guld, för visheten är bättre än pärlor, inga skatter kan 
jämföras med henne.” 
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både rikedom och ära, så att ingen kung i alla dina dagar ska 
vara din like.” (1 Kungaboken 3:11-13). För att Salomo valde 
vishet, istället för rikedom, blev han den rikaste mannen som 
levde ända fram till Jesus. Varför? För att visheten kommer att 
ge rikedom till dig!

När du insuper Guds Ord i dig, kommer du inte bara att 
upptäcka att du handlar klokt i livets angelägenheter (som att 
välja rätt vänner, hantera press i skolan eller fatta bra beslut), 
utan välstånd och rikedomar bortom ditt förstånd kommer att 
överlämnas i dina händer! Du ska inte behöva be om dem. Jaga 
inte pengar, berömmelse eller materiella ägodelar. Sök vishet! 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Ordspråksboken 16:16; Ordspråksboken 23:23

Käre Far, tack för att du fyller mitt hjärta med din vishet. När 
jag studerar och mediterar över ditt Ord, fyller din vishet mitt 
hjärta och får mig att handla klokt i livets angelägenheter. Jag 
förkunnar att jag växer till i mitt uttryck av gudomlig vishet och 
den visheten finns alltid i mitt hjärta och i min mun. I Jesu Namn. 
Amen.

Gå djupare 

Bön

Innan du gör något val idag, oavsett hur litet det är, stanna upp 
och fråga: ”Vad skulle vishet göra här?” Handla sedan därefter.

Agera

Galaterbrevet 2:1-21, 
Höga Visan 1-2

Lukas 23:1-12, 2 Samuelsboken 5-6
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GUDS RIKE HAR 
KOMMIT

(Manifestera himlen på jorden)

SAMTALA

När Herren Jesus lärde lärjungarna hur man ber, 
gav Han dem ett format. Han sa: ”Så ska ni be: 

Vår Far i himlen, låt ditt namn bli helgat. Låt ditt rike komma. 
...” (Matteus 6:9-10). Han lärde dem att be i förväntan på 
Guds kommande rike, eftersom Han vid den tiden inte hade 
dött, och världen dominerades av ett annat rike, vilket är 
mörkrets rike.

Men efter Hans död, begravning och uppståndelse, 
när Han mötte sina lärjungar, förändrades Hans budskap 
till dem. Han sa till dem: ”Åt mig har getts all makt i himlen 
och på jorden. Gå därför ut och gör alla folk till lärjungar! 
...” (Matteus 28:18-19). All makt i universum tillhörde Jesus, 
och Han har gett oss den auktoriteten som representanter 
för Hans rike. Han vill att du ska gå vidare och uppenbara 
Hans rike för världen. Inte konstigt att Han sa i Lukas 17:21: 
”… Guds rike är mitt ibland er.” Det finns ingen anledning att 
be om att Guds rike ska komma längre, för den bönen har 
besvarats i oss, den nya skapelsen.

Om du är född på nytt har du blivit bärare av Guds 
rike, Guds rike är i dig! När du går in i din skola, ditt hem eller 
till din idrottsträning betyder det att Guds rike har anlänt 
dit. Halleluja! Världen har lidit alltför länge av inflytandet av 
Satans rike och det är upp till oss nu att dominera den här 
världen med Guds rikes principer.

Res dig upp till din kallelse som en bärare av Guds 
rike. Låt inte djävulen styra saker runt dig. Du har fått den 

TILL BIBELN   Lukas 17:20-21 

”Då Jesus blev tillfrågad av fariseerna om när Guds rike skulle 
komma, svarade han: Guds rike kommer inte så att man kan se 
det med ögonen. Ingen ska kunna säga: Se, här är det, eller: Där 
är det. Nej, Guds rike är mitt ibland er.”  

18
FREDAG



  46 47

högsta auktoriteten i universum, Jesu Namn, att använda för 
att styra över djävulen och negativa omständigheter. Du kan 
sätta stopp för sjukdom, krig, död, fattigdom och alla andra 
korrumperande influenser från mörkrets rike. Du kan placera 
ut frid, rättfärdighet, kärlek, glädje, hälsa och välstånd i din 
egen kontaktsfär. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

2 Korintierbrevet 5:20; Kolosserbrevet 1:13 

Jag är en bärare av Guds rike och en ambassadör för Kristus. 
Jag bär med mig den gudomliga närvaron och inflytandet 
från Gud vart jag än går, och skingrar mörkrets krafter och 
placerar principerna för Guds rike i min värld. Jag uppfyller mitt 
gudagivna mandat att göra alla folk till lärjungar, samtidigt som 
jag uppenbarar för dem det segerrika livet i Kristus. I Jesu Namn. 
Amen.

Gå djupare 

Bön

Gå in i din skola eller ditt hem idag och förkunna tyst: ”Guds 
rike har just kommit hit till mig. Saker och ting kommer snart 
att förändras.”

Agera

Galaterbrevet 3:1-14,
 Höga Visan 3-5

Lukas 23:13-25, 2 Samuelsboken 7-8

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna den här QR-koden för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld 
app store.
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TRO ÄR ETT VERB

(Agera som om du redan har tagit 
emot)

SAMTALA

Bibeln säger att tro är substansen i det du 
hoppades på och lagfarten på osynliga 

verkligheter. Med andra ord betyder tro att de saker du 
hoppades på nu är dina ägodelar här och nu. Det är här 
som demonstrationen av tro kommer in i bilden. Om det 
är sant att det du hoppades på nu är ditt, då borde du 
agera på det sättet. Du kanske till exempel har bett till 
Gud om något som rör dig själv och tror att Han ska göra 
det.

Om du verkligen tror att Gud hörde din bön, då 
borde du inte komma tillbaka imorgon och be om samma 
sak igen. Du borde nu börja agera som en som har fått 
något från Gud: det är så du omsätter din tro till att verka. 

När Petrus och Johannes mötte den förlamade 
mannen vid porten till templet som kallades Sköna 
Porten, sa Petrus till mannen: ”Silver och guld har jag inte, 
men vad jag har, det ger jag dig. I Jesu Kristi nasaréns 
namn: res dig och gå!” (Apostlagärningarna 3:6). Petrus 
tog sedan mannen i handen och lyfte upp honom. Bibeln 
säger: ”Han hoppade upp och stod upprätt. Sedan började 
han gå och följde med dem in i templet där han gick runt 
och hoppade och prisade Gud.” (Apostlagärningarna 3:8).

TILL BIBELN    Hebreerbrevet 11:1
”Tron är en övertygelse om det man hoppas, en visshet om ting 
som man inte ser.”
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Mannen försökte inte pröva om han kunde stå 
upp, han hoppade upp! Det är en demonstration av tro. 
Han trodde att han hade blivit helad, och han agerade 
omedelbart på det sättet, och han började gå genast. Förstå 
att tron är aktiv och inte passiv, tron verkar nu, för den har 
tagit i besittning. Det är därför Bibeln säger: ”Så är också 
tron i sig själv död när den är utan gärningar.” (Jakobs brev 
2:17). Det betyder att tro utan motsvarande handlingar är 
död. Den tro som verkar är när du tror att det Gud säger är 
ditt är ditt, och sedan handlar du därefter.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Markus 11:23-24

Min tro producerar resultat, jag tvivlar eller vacklar inte på Guds 
Ord på grund av otro. Jag tror att Gud är den Han säger Han 
är, och att jag har vad Han säger att jag har, och att jag kan 
göra vad Han säger att jag kan göra. Min tro är den seger som 
övervinner världen. Halleluja!

Gå djupare 

Bön

Ta ett fysiskt steg idag som bevisar att du tror att din bön redan 
är besvarad. Om du har bett om en ny möjlighet, rensa ditt 
schema för den eller förbered den ”klädsel” du kommer att bära 
för den framgången.

Agera

Galaterbrevet 3:15-25, 
Höga Visan 6-8

Lukas 23:26-33, 2 Samuelsboken 9-10
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FRIHETENS SANNA 
SYFTE

(Tjäna, inte tillfredsställa sitt 
begär)

SAMTALA

När du föddes på nytt föddes du till ett liv i absolut 
frihet i Kristus. Du blev fri att leva, fri att tjäna Gud, 

fri att regera och fri att älska. Men som kristna förmanar 
Bibeln att vi ska använda vår frihet i Kristus på rätt sätt. I 
Gamla testamentet kunde de läsa buden för att veta vad 
de skulle göra och vad de inte skulle göra, men den nya 
skapelsen fick ingen lag att lyda: ”och inser att den (Lagen) 
inte är till för rättfärdiga utan för laglösa och rebeller, 
gudlösa och syndare, oheliga och oandliga. Lagen är till 
för dem som misshandlar sin far och mor, för mördare.” (1 
Timoteusbrevet 1:9).

Enligt Bibeln är det svårt att tillskriva synd där det inte 
finns någon lag (Romarbrevet 4:15). En del unga kristna 
befinner sig i ett dilemma eftersom de har förts in i ett 
liv utan en lista med religiösa regler. Så de kanske tänker: 
”Jag är fri, så jag kan göra vad jag vill och komma undan 
med det.” Bibeln säger: ”Ni är fria, men använd inte friheten 
som täckmantel för det onda utan för att tjäna Gud.” (1 
Petrusbrevet 2:16).

Det liv du lever som ett Guds barn ska vara till Guds 
lov och ära i allt. Även om det är helt klart att Gud har kallat 
dig till ett fritt liv, se bara till att du inte använder denna 

TILL BIBELN    Galaterbrevet 5:13
”Ni är kallade till frihet, bröder. Låt bara inte den friheten ge 
köttet något tillfälle, utan tjäna varandra i kärlek.”
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frihet som en ursäkt för att göra vad du vill och förstöra din 
frihet. Använd istället din frihet till att tjäna varandra i kärlek, 
det är så friheten växer (Romarbrevet 5:13).

Använd din frihet i Kristus rätt genom att bara göra 
det som behagar Fadern och vägen att behaga Fadern är att 
vandra i tro, vilket i förlängningen är att vandra enligt Guds 
Ords bestämmelser. Ja, Gud påtvingar oss inte regler och 
förordningar som en strikt rektor med en regelbok. Han har 
gett oss Hans Ord som vägledning. Men se till att använda 
din frihet till Hans Namns pris och ära.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

1 Korintierbrevet 8:9; 1 Petrusbrevet 2:15-16

Käre Far, tack för den frihet du har gett mig i Kristus Jesus, att 
vara allt du önskar att jag ska vara och att ha allt du önskar 
att jag ska ha. Jag försäkrar att jag är fri att tjäna dig, älska 
dig och regera i livet som en kung. Jag ber dig att hjälpa 
mig, genom ditt Ord, att dra full nytta av min frihet i Kristus, 
medan jag bara gör de saker som ger dig ära och bygger upp 
församlingen. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Gör något idag för att hjälpa hemma eller för dina vänner, utan 
att bli ombedd och utan att klaga.

Agera

Galaterbrevet 3:26-4:1-20, 
Obadja 1

Lukas 23:34-43, 2 Samuelsboken 11-12
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LÅT GUD RESA SIG 
UPP I DIG 

(Uppliva Guds Ord i din ande)

SAMTALA

När Gud reser sig i en människas liv, skingras alla 
fiender, och alla som hatar Honom flyr i skräck! 

Men hur reser sig Gud i ditt liv? Är det bara genom att be: 
”O Gud, res dig, besegra mina fiender?” Vad du gör spelar 
roll. För det första, lägg märke till orden ”Låt Gud resa sig”, 
det är ett annat sätt att säga: ”Tillåt Gud resa sig.” Det är ditt 
val att låta Honom röra sig i ditt liv. Eftersom Gud och Hans 
Ord är ett: ”I begynnelsen var Ordet, och Ordet var hos Gud, 
och Ordet var Gud.” (Johannes 1:1), låter du Honom resa sig 
genom att ge Hans Ord första platsen i ditt liv.

Gud behöver inte dela himlarna för att verka i dig, 
Han lever redan på insidan av dig. När du mediterar över 
Hans Ord och talar i tungor, upplivas Hans Ord i din ande. 
Det är Gud som reser sig i dig! Tala då det Ordet som en 
profetia. Ingen fiende kan motstå det. När livet kastar 
utmaningar – som stress i skolan, grupptryck eller att känna 
sig utanför – känn det inte bara som du kört fast. Uppliva 
Guds Ord i din ande och tala ut det. Säg: ”Jag har Guds kraft 
i mig! Jag är starkare än någon utmaning! Jag är redo för 
framgång, lycka och frid!” Att göra detta får rädsla, tvivel 
och negativitet att dra sig tillbaka.

Fortsätt att förkunna: ”Jag har Guds liv i mig! Jag 
kan aldrig vara fattig! Välstånd, hälsa och godhet är min 
födslorätt!” När du gör det kommer fattigdom, sjukdom, 
brist och misslyckande att fly. Din tro på Gud genom Hans 
Ord kommer att resa sig som en jätte och besegra varje 

TILL BIBELN    Psalm 68:2
”Gud reser sig, hans fiender skingras, de som hatar honom flyr 
för hans ansikte.” 
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fiende i ditt liv.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Jesaja 55:11; Jesaja 59:19; Jesaja 54:17

Käre Far, tack för din kraft som bor i mig, som jag medvetet 
aktiverar när jag mediterar på och talar trons ord. Ditt rhema-
ord av tro är alltid i mitt hjärta och i min mun, och när jag talar 
det blir det andens svärd som hugger ner fienden. I Jesu Namn. 
Amen.

Gå djupare 

Bön

Om en utmaning dyker upp idag, få inte panik. Öppna din mun 
och förkunna Guds Ord.

Agera

Galaterbrevet 4:21-5:1-15,
 Joel 1-3

Lukas 23:44-56, 2 Samuelsboken 13-14
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”Sonen är utstrålningen av Guds härlighet och hans väsens 
avbild, och han bär allt med sitt mäktiga ord. Och sedan han 
fullbordat en rening från synderna sitter han nu på Majestätets 
högra sida i höjden.” (Hebreerbrevet 1:3).

Utstrålning är ett attribut av visuell uppfattning där en 
ljuskälla verkar utstråla eller reflektera ljus. Med andra ord 
är utstrålning den uppfattningsförmåga som framkallas av 
luminansen, ljusstyrkan, hos ett visuellt mål. Det är det subjektiva 
attributet eller egenskapen hos ett objekt som observeras, 
egenskapen för eller tillståndet av att vara ljus. Det härstammar 
från det grekiska ordet ”apaugasma”, vilket betyder strålglans. 
Det hänvisar till strålande prakt, briljans, en perfekt kopia av 
skönhet.

Att Jesus, som är utstrålningen av Guds härlighet, innebär 
således att Han är strålglansen, den strålande prakten, 
briljansen och den perfekta avbilden av Hans skönhet. Eftersom 
den kristne är född i likhet med den andre Adam, Herren Jesus, 
följer det att han delar samma likhet, att han är strålglansen av 
Guds härlighet.

Som kristen är du det som visas utåt av Guds härlighet. 
Du är skönhetens fulländning, Guds fullhet och helheten av 
Hans kraft bor i dig. Så är du fullkomlig, komplett, i Honom 
(Kolosserbrevet 2:10).

”UTSTRÅLNING”

ORDFÖRKLARINGORDFÖRKLARING
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I-TESTIFY!

Mitt liv har aldrig varit detsamma sedan jag 
först kom i kontakt med TeeVo. Andaktsboken 
för mig är Guds vishet uttryckt i skriftlig form. 
Jag blir alltid inspirerad när jag läser TeeVo. 
Varje gång jag behöver hjälp med något 
behöver jag bara gå igenom min TeeVo, och jag 
är säker på att hitta en lösning på problemet.
TeeVo har också påverkat min livsstil, sättet jag 
lever och hur jag gör saker har förändrats. TeeVo 
ger mig en stark längtan efter att göra stora 
saker för Gud och Hans härliga evangelium, 
vilket jag strävar efter just nu, och jag vet att när 
jag fortsätter att använda TeeVo kommer jag att 
kunna göra allt det.
                                                         Darlyn E., 
                                                         England
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VILA I HANS 
KÄRLEK

(Han tänker inte fördöma dig) 

SAMTALA

Föreställ dig en mästerkonstnär som tillbringar 
år med att skapa ett fantastiskt mästerverk som 

nästan får en att tappa andan. Om ett dammkorn faller på 
duken, förstör konstnären då målningen? Nej! Han borstar 
försiktigt bort det eftersom felet aldrig väger mer än värdet 
av det han skapat.

Vila i Guds kärlek. Överge all kamp och dra nytta av 
Guds äkta och villkorslösa kärlek till dig. Även om livet känns 
rörigt, kanske du har gjort fel, strulat till det, eller känner dig 
långt ifrån Gud, så säger Han fortfarande: ”Vila i min kärlek!” 
Allt du behöver göra är att omvända dig och få förlåtelse. 
När du väl gör det är Han snabb att förlåta dig eftersom det 
ligger i Hans natur att förlåta.

Den förlorade sonens far slaktade den bästa kalven 
för att fira sin sons återkomst (Lukas 15:21-23), vilket visar 
Gud som en ständigt förlåtande och kärleksfull Fader. Han 
gläds när Hans vilsegångna barn återvänder. Om du har 
ignorerat Gud eller känt dig långt borta så är det dags att 
komma tillbaka. Han väntar med öppna armar, inte med 
ilska. Han tog redan straffet för dig genom Jesus. Allt Han 
vill är att du ska vila i Hans kärlek.

Låt ingenting skilja dig från Guds kärlek, inte ens dina 
misstag. När du får förlåtelse tar Gud emot dig och leder 
dig tillbaka på rätt väg. Tilliten till Guds kärlek växer när du 

TILL BIBELN   1 Johannesbrevet 4:16 
”Och vi har lärt känna den kärlek som Gud har till oss och tror 
på den. Gud är kärlek. …”
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tillbringar tid med Honom – talar, studerar Ordet, erkänner 
Hans verk i ditt liv. Ju mer du känner Honom, desto mer glädje 
och frid kommer du att känna, även i kaos. Hans kärlek följer 
dig överallt. Så vila i Hans kärlek idag. Han försöker inte straffa 
dig. Han vill omfamna dig. 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Käre Far, jag gläds över den stora kärlek med vilken du har älskat 
mig, och jag är tacksam för din nåd och stora barmhärtighet 
som omsluter mig varje dag. Genom din Ande kan jag förstå 
omfattningen av din kärlek och dra nytta av den varje dag. I Jesu 
Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Om skuld eller skam viskar idag, stanna upp och säg högt: ”Han 
är inte arg på mig. Han väntar med öppna armar. Jag vilar i Hans 
kärlek.”

Agera

Galaterbrevet 5:16-26, 
Jona 1-4

Lukas 24:1-12, 2 Samuelsboken 15-16
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FILTRERA DET

(Beskydda ditt hjärta)

SAMTALA

Filter är utformade för att endast låta de goda 
delarna av en lösning eller blandning passera 

igenom, medan de oönskade delarna fångas upp och 
hålls tillbaka. Det är samma princip som Guds Ande visar 
oss i vår inledningsvers. Ditt sinne är dörren till din ande, 
och vilka tankar eller ord du än släpper igenom kommer 
att forma din ande. Det är därför du behöver sålla och 
filtrera det som kommer in i ditt hjärta.

Varje dag hör och ser vi alla möjliga typer av 
information, positiv och negativ. Du behöver ett andligt 
filter: vaka över ditt hjärta och vägra att bearbeta allt 
som inte stämmer överens med Guds Ord. Om någon 
till exempel säger: ”Livet är omöjligt för tonåringar som 
oss”, eller om du hör dåliga nyheter om ekonomin, låt inte 
dessa ord definiera dig. Påminn dig själv: ”Gud har stora 
planer för mig, och jag vandrar i Hans välsignelser.” 

Använd Guds Ord som ditt filter för att hindra 
felaktiga tankar från att slå rot i ditt hjärta. Vilket liv du än 
lever nu kommer från dina tankar och ord. Bibeln säger: 
”Och anpassa er inte efter den här världen, utan låt er 
förvandlas genom förnyelsen av ert sinne ...” (Romarbrevet 
12:2). Förvandling börjar med dina tankemönster. Avvisa 
rädsla, brist eller negativitet. Fokusera istället på framgång 
i skolan, relationer, talanger och glädje som kommer från 
Guds Ord.

TILL BIBELN    Ordspråksboken 4:23

”Mer än allt som ska bevaras, bevara ditt hjärta, för därifrån 
utgår livet.”

23
ONSDAG



  58 59

Välj tankar om seger, hälsa, välstånd, lycka och 
tillfredsställelse – vad som än stämmer överens med Guds Ord. 
Varje gång du scrollar, tittar på en video eller lyssnar på någon, 
fråga: ”Uppmuntrar detta Guds sanning eller sår det rädsla?” Låt 
Hans Ord vägleda vad du accepterar. Håll vaksam koll på ditt 
hjärta, för det du släpper in kommer att forma vem du blir.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Filipperbrevet 4:8; Romarbrevet 12:2

Käre Far, tack för ditt Ord som ger mig rätt information att tänka 
och meditera över. Jag förkunnar att ditt Ord ständigt kommer 
att finna en bördig jordmån i mitt hjärta och producera i mig allt 
det talar om. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

När en negativ tanke försöker slå sig ner, öppna din mun och 
avvisa den. Obs: Du bekämpar inte tankar med tankar, du 
bekämpar tankar med ord.

Agera

Galaterbrevet 6:1-18, Amos 1-4 Lukas 24:13-27, 
2 Samuelsboken 17-18
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SPECIALISERA DIG PÅ 
ORDET 

(Fortsätt att lära dig Guds Ord)

SAMTALA

Dr David Yonggi Cho berättade en gång om hur 
han som ung predikant försökte krydda sina 

predikningar med filosofi för att visa folket hur lärd han var. 
Efter gudstjänsten träffade han en äldre man som råkade 
vara professor i filosofi. Hela tiden tyckte han att han 
imponerade på församlingen, men den äldre mannen var 
inte imponerad. Han rådde den unge predikanten att sluta 
försöka imponera på någon med sin ”elementära” filosofi. 
Pastor Cho, trots att han var missnöjd med tillrättavisningen, 
bestämde sig för att specialisera sig på Bibeln.

Det är vad jag bestämde mig för länge sedan att 
göra, och jag uppmuntrar dig att göra detsamma. Även om 
du är fantastisk i idrott, spel, musik eller i skolan, se till att 
du också är en ”Ordspecialist”. Lär känna Gud genom att 
studera Ordet och låt det vara din vägledning oavsett var 
du befinner dig. Memorera Skrifterna.

För att uppleva sann och bestående framgång i livet 
är Guds Ord vad du behöver: ”Denna lagbok ska inte vika 
från din mun, utan du ska begrunda den dag och natt, så 
att du noga gör efter allt som står skrivet i den. Ty då ska 
du lyckas på din väg och då ska du ha framgång.” (Josua 

TILL BIBELN    Josua 1:8
”Låt inte denna lagbok vara skild från din mun. Tänk på den 
både dag och natt, så att du håller fast vid och följer allt som 
är skrivet i den. Då ska du lyckas på din väg och då ska du ha 
framgång.” 
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1:8 KJV). Guds Ord kommer att göra dig till en framgång på alla 
områden, inklusive dina studier.

Det spelar ingen roll hur smart du är i skolan eller hur 
begåvad du är i något annat. Det som verkligen betyder något 
är att bli expert på Guds Ord. Fortsätt att lära dig det, leva 
efter det och låt det vägleda dina val. Det är så du kommer att 
manifestera framgång i livet.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

2 Timoteusbrevet 2:1; Psalm 1:2-3

Käre Far, tack för den dyrbara gåvan och den eviga gåvan av 
ditt Ord. När jag studerar ditt Ord förkunnar jag att mitt hjärta 
är öppet för att ta emot det med tro, glädje och ödmjukhet. Ditt 
Ord är mitt liv och min meditation, och jag gör mitt bästa för att 
känna det och leva efter vad det säger. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Välj en vers från dagens artikel. Skriv ner den. Läs den tre gånger 
idag: morgon, eftermiddag och kväll. Låt det sjunka in djupt.

Agera

Efesierbrevet 1:1-14, Amos 5-9 Lukas 24:28-39,
 2 Samuelsboken 19-20
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INTA DIN PLATS SOM 
”HUIOS” 

(Stanna inte kvar i 
spädbarnsstadiet)

SAMTALA

När Gud skapade världen var allt Han skapade 
gott, och Han gav människan herravälde över 

sin skapelse. Men när synden kom in genom Adam, 
kom döden in, och allt blev underkastat förruttnelse och 
sönderfall. Idag ropar världen – levande och icke-levande 
– efter frihet. Människor kämpar med sjukdom, fattigdom 
och misslyckanden, till och med resurser missbrukas och 
används fel.

Världens enda hopp är Guds söner. Skriften säger att 
hela skapelsen väntar på manifestationen av Guds ”söner” 
– Kristi mogna efterföljare som vet hur man står starka och 
gör skillnad, även som tonåringar! Dessa mogna söner vet 
hur man övervinner sjukdom, brist och hinder, och ger 
hopp till andra.

Bestäm dig för att inte stanna kvar i kristendomens 
spädbarnsstadium. Väx till mognad för världen väntar på 
dig! Gud vill ge stora ting till Hans mogna söner och döttrar, 
för Han vet att de kan hantera ansvar.

Ta din kristna tillväxt på största allvar. Det är bara i 
mognad i Kristus som du kan inta din plats som Guds 
”huios” (mogna son) och föra in befrielse, helande, frälsning 

TILL BIBELN    Romarbrevet 8:19 
”Själva skapelsen väntar och längtar efter att Guds barn ska 
uppenbaras.”
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och glädje till en lidande värld.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Obadja 1:21

Käre Far, jag tackar dig för att du bygger upp mig genom ditt 
Ord och för mig till en plats av mognad och ansvar i Kristus. 
Jag har placerat mig själv som en frälsare från Sion och en som 
förändrar världen, och genom din Andes kraft vandrar jag i 
denna verklighet idag. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Tillbringa tid med Guds Ord idag och tillämpa en instruktion du 
lär dig utan dröjsmål.

Agera

Efesierbrevet 1:15-2:1-10, Hosea 1-2 Lukas 24:40-53, 
2 Samuelsboken 21-22
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UTRUSTAD 
MED SPECIELLA 

FÖRMÅGOR
(Jämför dig inte med någon 

annan)

SAMTALA

”Känner du dig någonsin som att du bara är… 
vanlig?” frågade Chloe och rynkade pannan.

”Vanlig? Inte alls”, svarade Johannes. ”Gud har gett 
dig speciella förmågor som ingen annan kan uttrycka på 
det sätt som bara du kan.”

Chloe såg förbryllad ut: ”Speciella förmågor? Jag? Jag 
har aldrig riktigt tänkt på mig själv på det sättet.”

”Det är precis därför du behöver höra detta”, sa 
Johannes med ett leende. ”Ingen har någonsin varit som 
du, ingen är som du, och ingen kommer någonsin att bli 
som du. Du är den enda du som Gud har. Så var den bästa 
du.”

Levande Bibelns översättning återger vår 
inledningstext så här: ”Men Kristus har gett var och en av 
oss speciella förmågor, vad han än vill att vi ska ha, från 
hans rika förråd av gåvor.” Jag gillar den termen ”speciella 
förmågor”, för den låter oss veta att det inte finns ett enda 
av Guds barn som saknar förmåga. Du kanske aldrig har 
tänkt på att Gud har gett dig speciella förmågor, men låt 
det gå upp för dig idag att det finns speciella förmågor i 
dig som kom in i ditt liv när du föddes på nytt och tog emot 
den Helige Ande.

Bibeln säger: ”Men ni ska få kraft (förmåga, 
effektivitet och styrka) när den Helige Ande kommer över 
er.” (Apostlagärningarna 1:8 KJV). Det du behöver göra är 

TILL BIBELN    Efesierbrevet 4:7
”Men var och en av oss har fått nåden så som Kristus fördelade 
gåvan.” 
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att inse och hålla med om vad Ordet säger. Säg till dig själv: 
”Gud har gett mig speciella förmågor, och jag använder dessa 
förmågor i mitt liv.”

Kom ihåg att Gud inte har en kopia av dig. Han har 
nedlagt gåvor och förmågor i dig som skiljer dig från mängden 
och gör dig unik. Vilken underbar välsignelse! Du kan uttrycka 
Guds skönhet från din ande på ett sätt som ingen annan kan. 
Så nästa gång du känner att du bara är ”en i mängden” i skolan 
eller på sociala medier, kom ihåg: Gud skapade dig med en unik 
blandning av förmågor som ingen annan har. Sluta jämföra din 
story med någon annans story!

Se aldrig på dig själv och tro att det inte är något speciellt 
med dig. Gud har gett dig speciella förmågor, och det är upp till 
dig att låta dem visa sig och göra skillnad i Guds rike.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

2 Korintierbrevet 4:7; 2 Korintierbrevet 3:5 

Jag tackar dig, Far, för att du har nedlagt speciella förmågor i 
min ande i enlighet med måttet på Kristi gåva. Ingen uppgift 
eller strävan är mer än jag förmår, för jag har i mig den nåd 
och övernaturliga förmåga jag behöver för varje uppgift. I Jesu 
Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Skriv ner en sak som du är naturligt bra på. Tacka nu Gud för det 
och säg: ”Herre, jag använder detta för ditt rike.”

Agera

Efesierbrevet 2:11-22, Hosea 3-6 Johannes 1:1-13, 
2 Samuelsboken 23-24
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DET ÄR MER 
VÄLSIGNAT ATT GE  

(Bestäm dig för att vara en givare) 

SAMTALA

Herren Jesus klargjorde att det inte är hur mycket 
du får och samlar som mäter ditt värde. Snarare 

mäter du ditt värde genom hur mycket du ger. Inte konstigt 
att aposteln Paulus, som upprepar Mästarens ord, förklarade 
att ”det är saligare att ge än att ta.” (Apostlagärningarna 
20:35). Vad Gud angår så är den som ger större än den som 
får. Det är alltså inte hur mycket du har på ditt bankkonto 
som avgör ditt värde utan istället är det hur mycket du ger.

Det enda sättet att besegra någonting, vare sig det 
är pengar eller någon annan materiell ägodel, är att ge det. 
Det betyder att det inte handlar om hur många sneakers du 
äger, hur mycket veckopeng du får eller hur många prylar 
du har. Om du inte kan ge det har du inte riktigt kontroll 
över det utan det har kontroll över dig. Om du någonsin 
upptäcker att du inte kan ge något du äger, betyder det att 
du inte har erövrat den saken än. Men när du kan utöva din 
tro och ge, har du erövrat den nivån, och omedelbart lyfter 
Gud dig till en högre nivå av givande.

Lär dig att vara en givare. Ingenting i denna värld ska 
ha ett grepp om dig i en sådan grad att du inte kan ge 
det. Herren Jesus sa: ”Ge, så ska ni få. Ett gott mått, packat, 
skakat och rågat, ska ni få i er famn. Med det mått som ni 

TILL BIBELN    Lukas 12:15
”Sedan sade han till dem: Se till att ni aktar er för all slags 
girighet, för livet handlar inte om att ha överflöd på ägodelar.”
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mäter med ska det mätas upp åt er.” (Lukas 6:38). Det betyder 
att givaren har ett löfte, en garanti för att han bara kommer 
att gå uppåt och framåt i livet. Men för mottagaren finns det 
inget löfte. 

Bestäm dig därför för att vara en givare. Besluta dig nu 
– även som tonåring – för att du ska bli känd som en som ger 
generöst, inte bara en som alltid vill ha mer. När du lär dig att 
släppa det, kommer Gud att mångfaldiga dina sädeskorn och 
öka din förmåga, så att du fortsätter att bli större och större.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

2 Korintierbrevet 9:7; 2 Korintierbrevet 9:7

Käre Far, tack för att du ger mig nåden och visheten att vara 
en ständig givare. Jag förkunnar att jag är en stor givare och 
en som finansierar evangeliet. Jag tackar dig för att du alltid 
mångdubblar min säd och ökar min förmåga att ge ännu mer. I 
Jesu Namn. Amen!

Gå djupare 

Bön

Välj idag en sak du värdesätter – din tid, dina pengar, din talang eller 
något du äger – och ge det avsiktligt som ett sädeskorn.

Agera

Efesierbrevet 3:1-21, Hosea 7-10 Johannes 1:14-23, 
1 Kungaboken 1

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna den här QR-koden för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld 
app store.
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TALA INTE SOM DE 
SOM ÄR AV VÄRLDEN

(Tala Guds rikes språk)

SAMTALA

Den mest storslagna och djupaste kommunikation 
som någonsin utgått från någon kom från Jesu 

läppar. Judarna på Hans tid kunde inte förstå den vishet och 
djärvhet med vilken Mästaren talade. Det berodde på att 
Han kommunicerade med ett andligt språk medan de var 
män och kvinnor som fungerade utifrån sinnet. Till exempel, 
när Han sa i skriften ovan: ”... jag är från ovan.”, syftade Han 
inte på ett fysiskt liv. Han syftade på ett andligt liv!

Jesus visste att Hans liv inte kom från Maria, 
eftersom Han var Guds Ord som blev kött. Medveten om 
den verkligheten kunde Han med frimodighet säga att 
Han inte var av denna världen. Bibeln säger om oss att 
sådan Han (Jesus) är, sådana är även vi i den här världen 
(1 Johannesbrevet 4:17). Om du är född på nytt är du inte 
längre en vanlig människa, du är ovanifrån precis som Jesus, 
och du har samma oförstörbara liv som Han har.

Bibeln säger att vi är födda på nytt ”... inte av en 
förgänglig säd utan av en oförgänglig, genom Guds 
levande ord som består.” (1 Petrusbrevet 1:23). Du har blivit 
född på nytt av samma levande Ord, som kom från himlen, 
vilket innebär att du också kan förkunna som Jesus: ”Jag är 
från ovan!” Det betyder att din identitet inte definieras av 
din skola, din bakgrund, dina misstag eller vad människor 
säger om dig. Halleluja! Jag önskar att varje kristen skulle 
leva med detta medvetande. Det skulle förändra allt hos 

TILL BIBELN    Johannes 8:23
”Han sa till dem: Ni är nerifrån, jag är från ovan. Ni är av den 
här världen, jag är inte av den här världen.”
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dem och ge ett övernaturligt perspektiv till deras liv! Tänk inte 
som resten av världen. Ja, du kanske ser ut som dem fysiskt, 
men livet i dig är ovanifrån.

Träna dig själv i detta medvetande. Tala ett annat språk, 
språket i det rike du kommer ifrån. Vägra att tala sjukdom, 
ohälsa, brist och misslyckande. De är inte en del av ditt 
himmelska rike. Vägra att säga saker som: ”Jag är helt enkelt 
inte tillräckligt bra”, ”Jag är inte säker på att jag kommer att 
lyckas” eller ”Jag är alltid orolig”. Det är inte språket för en 
som kommer från ovan. Till exempel spelar det ingen roll att 
andra runt omkring dig får influensa. Du kommer ovanifrån 
och livet inom dig förstör och driver ut influensan. 

Jag uppmuntrar dig att bära med dig detta medvetande 
in i dina klassrum, på idrottsplanen, i gruppchattar, överallt 
där du går och till och med på sociala medier. När du öppnar 
munnen för att tala kanske andra tycker att du är galen, eller 
att du skryter (som de trodde om Jesus), men det borde inte 
förändra din bekännelse av vem du är: du kommer ovanifrån! 
Ära vare Gud! 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Johannes 15:19; Johannes 6:51

Jag är inte av denna världen. Därför är jag inte underkastad 
omständigheterna och grunderna i denna jordiska sfär. Jag har 
Guds segrande, oförstörbara, oövervinnliga liv i mig, och jag 
vandrar med detta medvetande idag. Ära vare Gud i evighet!

Gå djupare 

Bön

Innan du talar om en situation idag, fråga: ”Skulle någon från 
ovan tala så här?” Om inte, uppgradera ditt språk. 

Agera

Efesierbrevet 4:1-16, Hosea 11-14 Johannes 1:24-34, 
1 Kungaboken 2
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QUIZQUIZ
1.   Gud gav oss sitt ord och sände den Helige Ande så att 
vi inte skulle vara i ______ angående Hans personlighet. 
a) en folkmassa
b) mörker
c) en kyrka
d) i världen
(Tips: Läs budskapet den 4 september 2026)

2.   Den som profeterar bygger upp: 
a. Församlingen
b. Honom själv bara
c. Bara ledare
d. Några få utvalda 
(Tips: Läs budskapet den 12 september 2026) 

3.   Det hebreiska ordet ”hagah” (att meditera) i Josua 1:8 
betyder:
a) Att sova fridfullt
b) Att motionera kraftigt
c) Att äta långsamt
d) Att begrunda, att mumla, att ryta
(Tips: Läs boken på sidan 5). 

4.   Jesus, som är utstrålningen av Guds härlighet, betonar 
sin roll som: 
a. Endast en moralisk lärare
b. En symbolisk ljusfigur
c. En mindre reflektion av gudomlig kraft
d. Strålglansen och den perfekta kopian av Guds skönhet
(Tips: Läs artikeln i avsnittet “Ordförklaring” på sidan 52). 

5.   Det grekiska ordet ”apaugasma” förmedlar idén om: 
a. Strålande prakt och briljans
b. Minskad återspegling
c. Tillfällig belysning
d. Dold skönhet
(Tips: Läs artikeln i avsnittet “Ordförklaring” på sidan 52). 
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6.   Mobiltelefoner kan innehålla fler bakterier än något av följande. 
Vilket?
a. Diskbänk
b. Datortangentbord
c. Toaletthandtag
d. TV-fjärrkontroller
(Tips: Läs artikeln i avsnittet “Visste du detta” på sidan 21/22). 

7.   Hur påverkar extrema temperaturer telefonbatterier?
a. De ökar batteritiden i kallt väder
b. Kyla tömmer batteriet snabbt och värme bryter ner det
c. Värme förbättrar batteriets prestanda
d. Temperatur påverkar inte batterierna
(Tips: Läs artikeln i avsnittet “Visste du detta” på sidan 21/22). 

8.   Genuin, äkta tro kräver:
a. Att upprepa samma bön dagligen
b. Att klaga tills något förändras
c. Att agera som om svaret redan har mottagits
d. Att vänta tyst utan förberedelse
(Tips: Läs budskapet den 19 september 2026). 

9.   Sann och bestående framgång kommer från att meditera över 
Lagboken  ______.
a. dag och natt
b. en gång i veckan
c. varje söndag
d. ibland
(Tips: Läs budskapet den 24 september 2026). 

10.   Jesus sa: ’Jag är från ovan’ med hänvisning till: 
a) Ett andligt liv
b) Hans hemstad
c) Hans fysiska längd
d) Hans nationalitet
(Tips: Läs budskapet den 28 september 2026). 
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TA PÅ DIG DEN!

(Stå fasta i Guds hela 
rustning) 

SAMTALA

I vår trons kamp säger Bibeln: ”Vi kämpar inte mot 
kött och blod, utan mot furstarna, mot makterna, 

mot världshärskarna här i mörkret och mot ondskans 
andemakter i himlarymderna.” (Efesierbrevet 6:12). Det 
betyder att dina verkliga strider inte är mot människor – 
som klasskamrater, vänner eller familj – utan andliga krafter 
som verkar bakom kulisserna. Det är därför vi då uppmanas 
att ta på oss hela Guds rustning.

Märkte du att Skriften inte säger: ”Be att Gud ska ta 
på dig rustningen?” Den säger att det är du som ska ta på 
dig den. Så det är ingen idé att be och ropa till Gud om att 
skydda dig från djävulens listiga angrepp. Han har sagt åt 
dig vad du ska göra: ta på dig Guds vapenrustning. Skriften 
betonar också att du ska ta på dig HELA Guds vapenrustning, 
inte bara en del av den. En annan version säger: ”Ta på dig 
Guds kompletta rustning...” (WNT).

Jag gillar ordet ”komplett”. Du måste se till att du 
inte utelämnar någon del av den rustningen. Så det är upp 
till dig att ha dina höfter täckta av sanning, rättfärdighet 
som ditt pansar, att ha fridens evangelium på dina fötter, 
frälsningens hjälm, och sedan trons sköld, den som Han 
säger att du ska ta på dig framför alla de andra. Precis som 

TILL BIBELN    Efesierbrevet 6:11
”Ta på er hela Guds vapenrustning, så att ni kan stå emot 
djävulens listiga angrepp.” 
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du inte skulle gå till skolan utan allt du behöver för dagen, 
borde du inte möta livet utan varje del av Guds rustning.

Vi har fått en sköld för att släcka alla djävulens brinnande 
pilar. Dessa brinnande pilar kan visa sig som rädsla, osäkerhet, 
grupptryck eller tankar som säger att du inte är tillräckligt bra. 
Guds vapenrustning är tillgänglig för dig idag, men du måste 
göra ett medvetet val att ta på dig den. Gud kommer inte att 
ta på dig den åt dig, oavsett hur mycket du ber och fastar för 
att Han ska göra det. 

Du bestämmer dig dagligen för att stå för sanningen, 
välja tro framför rädsla och leva rätt, även när det inte är 
populärt. Stå fast med hela din rustning på dig som en god 
Kristi soldat. Och kom ihåg, när du tar på dig den, att se till att 
du har den på dig hela tiden, ta aldrig av dig den!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

1 Tessalonikerbrevet 5:6-8; Efesierbrevet 6:13 

Jag tar på mig hela Guds vapenrustning och står fast som en 
god Herren Jesu Kristi soldat. Jag har sanningen som mitt bälte, 
rättfärdigheten som mitt pansar, mina fötter som alltid sprider 
fridens evangelium, frälsningens hjälm och tron som min sköld. 
Jag är fullt rustad för att släcka alla djävulens brinnande pilar och 
göra alla hans listiga angrepp meningslösa och tomma. Amen.

Gå djupare 

Bön

Om du känner press, gensvara med tro och vad Skriften säger, 
inte med dina känslor.

Agera

Efesierbrevet 4:17-5:1-2, Jesaja 1-2 Johannes 1:35-42, 
1 Kungaboken 3
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BARA TRO
(Kasta dig själv på Hans Ord)

SAMTALA

En dag kom en man till Jesus för att be Mästaren 
att bota hans demonbesatte son. Mannen sa till 

Jesus: ”… om du kan, så förbarma dig över oss och hjälp 
oss!” (Markus 9:22b). Mästaren svarade: ”Om du kan (tro)? 
Allt är möjligt för den som tror.” (Markus 9:23). Till slut 
utbrast mannen: ”Jag tror. Hjälp min otro!” (Markus 9:24). 
Han försökte lägga ansvaret för sin tro på Jesus, vilket inte 
borde vara fallet. Herren helade dock pojken av medlidande.

Många människor är som den mannen idag. De tror 
att om de inte tror så är det upp till Gud att hjälpa dem att 
tro, men det är inte så. Bibeln säger: ”Med hjärtat tror man 
och blir rättfärdig …” (Romarbrevet 10:10). Du tror med ditt 
hjärta. Det betyder att tro är ett val, som helt och hållet är 
upp till dig, det är ditt ansvar att tro. Gud är inte den som får 
dig att tro på Hans Ord. Det är du som väljer att tro på Hans 
Ord, och när du gör det kommer du att se Hans härlighet i 
ditt liv (Johannes 11:40).

Gud söker efter någon som kan tro! Varje gång Han 
finner en sådan person gör Han mäktiga ting i hans eller 
hennes liv. Abraham trodde Gud och fick en son på sin 
ålderdom. Mose trodde Gud och ledde mer än sex miljoner 
judar genom Röda havet. Han söker efter dem som kan 

TILL BIBELN    Matteus 9:28
”Och när han hade kommit hem, gick de fram till honom. Jesus 
frågade dem: Tror ni att jag kan göra detta? De svarade: Ja, 
Herre.”
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satsa sina liv på Hans Ord.
Gör ett val idag att tro, kasta dig på Hans Ord och lita 

på att allt Herren har sagt är sant. Dina drömmar – oavsett om 
det handlar om att komma in på rätt skola, få ett stipendium 
eller bli den Gud har kallat dig att vara – är möjliga om du 
bara kan tro. Lovad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Bibelläsning

Johannes 11:40; Markus 9:23

Käre Far, tack för att du gav mig ett hjärta som kan tro. Mitt hopp 
och min tro vilar helt och hållet på ditt Ord, för det är den enda 
säkra grunden. Jag tror att allt ditt Ord har sagt om mig är sant, 
pålitligt och säkert, och jag kastar mig helt och hållet på ditt Ord, 
i vetskap om att min framtid är tryggad i dig. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare 

Bön

Ta en stund med att tala i tungor och bekänna Ordet i tro 
angående en särskild sak i ditt hjärta.

Agera

Efesierbrevet 5:3-21, Jesaja 3-5 Johannes 1:43-51, 1 Kungaboken 4

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna den här QR-koden för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld 
app store.
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Frälsningsbön

Vi tror att du har blivit välsignad genom denna 
andaktsbok. Vi vill inbjuda dig att göra Jesus Kristus 

till Herre i ditt liv genom att be såhär: 

“O Herre, Gud, jag tror med hela mitt hjärta på Jesus 
Kristus, den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog 
för mig och att Gud uppväckte Honom från de döda. Jag 
tror att Han lever idag. Jag bekänner med min mun, att 
Jesus Kristus är Herre över mitt liv från och med idag. 
Genom Honom och i Hans Namn har jag evigt liv. Jag är 
född på nytt. Tack Herre, för att du frälst min själ! Jag är 
nu ett Guds barn. Halleluja!”
 
Grattis! Du är nu ett Guds barn. 
Vi har en speciell gåva till dig 
med titeln Nu när du är född på 
nytt. Skanna den här QR-koden 
och använd kampanjkoden 4673 
för att låsa upp och ladda ner din 
gåva.

För mer information om hur du kan växa som kristen, 
vänligen kontakta oss via någon av kontakterna nedan: 

UNITED KINGDOM:
Unit C2, Thamesview 
Business Centre, Barlow 
Way Rainham-Essex, 
RM13 8BT.
Tel.: +44 (0) 1708 556 604
        +44 (0) 8001 310 604

USA:
LoveWorld Publishing USA
28 Prestige Circle 
Suite 1100 
Allen, TX 75002 
Tel.: +1 (469) 656-1284 
        +1 (800) 620-8522 

NIGERIA:
Plot 105, Chris Oyakhilome 
Crescent, Abuja, 
Nigeria.

KANADA:
LoveWorld Publishing Canada
4101 Steeles Ave W, Suite 204
Toronto, Ontario
Canada M3N 1V7
Tel.: +1 416-667-9191

SYDAFRIKA:
303 Pretoria Avenue
Cnr. Harley and Braam Fischer,
Randburg, Gauteng 2194
South Africa.
Tel.: +27 11 326 0971

NIGERIA:
Plot 22/23 Billings Way, 
Oregun, Ikeja, Lagos. 
Tel.: +234 201 8888186

SVERIGE:
Christ Embassy Sweden
Tel. +46737330570
Email: christembassysweden1@
gmail.com
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QUIZQUIZ
1. B 2. A 3. D 4. D 5. A
6. C 7. B   8. C 9. A 10. A

SVAR
HITTA 

FÖRVRÄNGDA ORD 

1.MARIA   2.MARTA   3.LASARUS   4.SALOMO
5.SIMSON   6.RAHAB   7.JOSEF   8.LYDIA

9.BARTIMEUS   10.SACKEUS
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NOTES
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