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Vill du sticka ut och göra en skillnad i din värld? Vill du 
leva ett liv i hälsa, framsteg och välstånd? Din bästsäljande 

dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten TeeVo, är ett 
fantastiskt sätt att kickstarta detta! När du studerar varje 
dags budskap och får det att fungera, är du garanterad ett 
superframgångsrikt och segerrikt liv i Kristus! ”Meditera 

över dessa saker, ge dig själv helt och hållet åt dem, så att 
dina framsteg blir uppenbara för alla.”

1 Timoteusbrevet 4:15 NKJV

INTRODUKTION
Glory! Din dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten Teevo, 
finns nu tillgänglig på alla språk som populärt talas av 
ungdomar runt om i världen. 2026 års utgåva har utformats 
med omtanke, för att inspirera, uppmuntra, stärka och ge dig 
vägledning och svar under hela året.

HUR DU ANVÄNDER DENNA ANDAKTSBOK FÖR ATT FÅ 
MAXIMAL EFFEKT 
1. Läs och meditera noggrant över varje artikel. Att tala ut 
bönerna och bekännelserna högt för dig själv varje dag 
säkerställer att resultaten av det Guds Ord som du talar 
kommer att förverkligas i ditt liv.
2. Följ instruktionerna i avsnittet ”Agera” i varje artikel.
3. Utforska bibelhänvisningarna i avsnittet ”Gå djupare” för att 
utveckla din förståelse av Guds Ord.
4. Läs igenom hela Bibeln på ett år med den ettåriga läsplanen 
eller bestäm farten med den tvååriga läsplanen.
5. Få ut det mesta av andaktsboken genom att ta del av alla 
dess funktioner, designade för att utrusta och bygga upp dig.
6. Använd andaktsboken som ett verktyg för att under bön 
skriva ut dina månatliga mål. Följ dina framsteg och fira dina 
segrar när du uppnår det ena målet efter det andra.

VÅGA VARA ANNORLUNDA
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Pastor Chris säger

I Nya testamentet har vi en ny relation 
till Gud, där Han har lyft oss upp till 
Hans nivå, så att vi kan känna till Hans 
vilja och förstå Hans vägar. Av denna 
anledning är det inte lämpligt för en 
kristen att uppträda som om han vore 
vilsen och förvirrad bara för att han tror 
att han inte känner till Guds vilja. Varför 
inte söka i Hans Ord? Hans Ord kommer 
att uppenbara Honom och Hans vilja för 
dig. 

Utdrag ur ”Your rights in Christ” (Dina 
rättigheter i Kristus)
Skanna koden för att få hela budskapet 
och lära dig mer om dina rättigheter i 
Kristus.
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SAMTALA 

GUDOMLIGT 
PARTNERSKAP
(Vandra i enhet med 

Jesus)

”Menar du allvar? Bad du faktiskt innan du 
publicerade det där?” frågade Wesley 

skrattande.
”Ja”, svarade Zara och ryckte på axlarna. ”Om Jesus 

verkligen är Herre i mitt liv, borde Han bry sig om mina 
inlägg också, eller hur?”

”Till och med dina bildtexter?”
”Särskilt mina bildtexter.”
Zara förstod något som många missar. Att kalla 

Jesus för ”Herre” är inte bara något man säger under 
en frälsningsinbjudan. En viktig sak du behöver för ett 
framgångsrikt, livfullt, välmående och meningsfullt år – 
även som en student som navigerar i skolan, bland vänner, 
på sociala medier och med stora drömmar – är att vara 
mer medveten om Jesu herravälde. När du säger ”Jesus är 
Herre i mitt liv” måste du förstå att det är mycket mer än ett 
religiöst axiom. Du talar inte bara om någon som frälste dig 
från dina synder och helade dig från sjukdom. Det betyder 
att Han är chef över ditt liv. Han är den som har högsta 
auktoritet och Han kontrollerar allt som har med ditt liv att 
göra.

En del har bara känt Honom som Frälsare, men Han 
är mer än en Frälsare, Han är Herre! Det betyder Härskare 
och Mästare, en som har företräde och en som vi tjänar och 

1

TILL BIBELN   - Filipperbrevet 2:9-11 
”Därför har Gud också upphöjt honom över allting och gett honom 
namnet över alla namn, för att i Jesu namn
alla knän ska böjas, i himlen och på jorden och under jorden, och 
alla tungor bekänna att Jesus Kristus är Herren,
Gud Fadern till ära.” 

ONSDAG
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lyder. Du måste lära känna Jesus och vandra med Honom varje 
dag som Herre i din familj, i dina studier, bland vänner, vid online-
interaktioner, för framtida karriärplaner och allt som har med ditt 
liv att göra. Med andra ord, låt Honom få övertaget. 

Kom ihåg att Han är den ende vise Guden, vars bud du 
måste lyda och vars ledning endast du måste följa. Erkänn Hans 
herravälde idag och underkasta dig överhögheten i Hans vilja, råd 
och vishet.

Daglig bibelläsning

ETT ÅR TVÅ ÅR

Johannes 16:26-27; Matteus 21:22

Herre Jesus, jag erkänner dig som min Herre, Mästare och 
Härskare, den med högsta auktoritet och överhöghet, som jag 
är skyldig trohet. Jag tror av hela mitt hjärta och förkunnar med 
min mun att du är Herre över alla omständigheter och allt som 
har med mitt liv att göra. Med den Helige Andes hjälp vandrar 
jag i medvetandet och uppenbarelsen om ditt herravälde över 
mitt liv varje dag! Amen.

Gå djupare

Tala

Be över en specifik plan idag innan du börjar dagen. Skriv sedan 
ner instruktionerna du får från Anden och följ dem.

Agera 

Apostlagärningarna 15:1-21; 
Ester 1-4

Lukas 5:27-39, 5 Moseboken 28

Skanna denna QR-kod för att få veta hur du 
kan få tag på andra böcker av Pastor Chris
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BEKÄNNELSEKOPPLINGEN

(Visa bort allt negativt tal)  

SAMTALA 

I Nya testamentet förväntar sig Gud att vi ska offra 
till Honom, men inte på fysiska altaren. Från vår 

inledningstext ser vi att Jesus i Nya testamentet är vår store 
överstepräst, vilket betyder att Han är den som Gud har 
utsett att ta emot de offer vi har att offra: ”Låt oss därför 
ständigt genom honom frambära lovets offer till Gud, en frukt 
från läppar som prisar hans namn.” (Hebreerbrevet 13:15).

Det är ett annat sätt att säga: ”Låt oss därför genom 
honom offra våra läppars kalvar och tacka Hans Namn.” 
Uttrycket ”att tacka Hans Namn” är besläktat med det 
grekiska ordet ”homologeo”, som betyder ”att bekänna 
Hans Namn”. Det betyder ”att tala samma sak i samförstånd”, 
med andra ord, att hålla med om och bekänna vad Gud har 
sagt om dig. 

Varje gång du gör rätt bekännelser gensvarar Gud, 
eftersom dina ord överensstämmer med Hans Ord. 
När du förkunnar: ”Jag är Guds rättfärdighet i Kristus” (2 
Korintierbrevet 5:21) eller ”Jag är den bästa bland mina 
jämlikar”, talar du i samförstånd med Hans Ord, och det blir 
fastställt.

En annan bibelvers där samma grekiska ord 

TILL BIBELN   - Hebreerbrevet 3:1 
”Därför, ni heliga bröder som har fått del av en himmelsk kallelse, 
se på Jesus, den apostel och överstepräst som vi bekänner oss 
till.”

2
TORSDAG
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(homologeo) användes är Hebreerbrevet 13:15, och det står: ”Låt 
oss därför ständigt genom honom frambära lovets offer till Gud, 
en frukt från läppar som prisar hans namn.”

En bättre återgivning lyder: ”…frukten av våra läppar, 
som bekänner Hans Namn.” Här hänvisar Guds Ande, genom 
författaren, till bekännelser som är av lovprisning – bekännelser 
som bär tacksägelse. Din bekännelse måste baseras på vad som 
står i dokumentet, vilket är Guds Ord. Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Jesaja 31:4; Psalm 68

Käre Far, jag tackar dig för att du har bestämt att Jesus är 
min bekännelses överstepräst. Genom Honom offrar jag mina 
läppars kalvar och bekänner Hans Namn. Jag förkunnar att jag 
är en ny skapelse i Kristus Jesus, helig och helgad för dig! Jag är 
delaktig i den gudomliga naturen, jag är mer än en segrare, och 
jag regerar och härskar som en kung i detta liv. Amen.

Gå djupare

Bön

Uttala tre trosfyllda bekännelser om dig själv just nu – förkunna 
vem Gud säger att du är.

Agera 

My Notes

Apostlagärningarna 15:22-35,
 Ester 5-7

Lukas 6:1-11, 5 Mosebok 29
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DET HIMMELSKA 
FÖRSVARET 

(Jesus är vår förnämste rådgivare)

SAMTALA 

Tänk dig att bli kallad till rektorns kontor för något 
du inte gjorde. Ditt hjärta klappar. Sedan kommer 

en lärare in och säger: ”Hon är oskyldig, jag vet hela 
historien.” Vilken lättnad? Det är vad Jesus gör för dig!

Jag blir alltid så inspirerad av djupet av Faderns 
kärlek till oss. Han sände Jesus för att dö för oss, uppväckte 
Honom från de döda och utsåg Honom till vår advokat mot 
djävulen, som i Skriften beskrivs som Guds folks anklagare. 
Det är därför Johannes sa: ”våra bröders åklagare är 
nerkastad, han som dag och natt anklagade dem inför vår 
Gud.” (Uppenbarelseboken 12:10).

Varje gång djävulen försöker anklaga dig och få dig 
att känna dig ovärdig Guds välsignelser, talar Jesus, din 
advokat hos Fadern, till ditt försvar – Han vädjar för dig! 
Vilken välsignelse! Bibeln säger att Hans blod talar bättre än 
Abels blod (Hebreerbrevet 12:24). Hans blod talar ständigt 
för din räkning och tvättar dig ren från all orättfärdighet och 
varje fläck av synd (1 Johannesbrevet 1:7-9) så att du kan 
fortsätta springa ditt lopp i tro med ett rent samvete.

Fadern utsåg Jesus till att vara din förespråkare – din 
försvarare. Med Honom på din sida är det omöjligt för dig 
att bli besegrad eller missgynnad. Även när du känner dig 
generad över ett misstag i skolan eller med dina vänner så 
kan fienden kasta sina fördömande pilar på dig och försöka 
få dig att känna dig skyldig och underlägsen inför Gud, men 

TILL BIBELN   - 1 Johannesbrevet 2:1 
”Mina barn, detta skriver jag till er för att ni inte ska synda. Men 
om någon syndar, har vi en som för vår talan inför Fadern: Jesus 
Kristus, den rättfärdige.”

3
FREDAG 
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allt du behöver göra är att skratta åt honom och säga: ”Jesus, 
min förespråkare inför Fadern, har gjort mig rättfärdig och 
presenterat mig som helig, utan skuld och mindervärde inför 
Fadern.”

Gå aldrig in i en diskussion med djävulen när han kommer 
till dig med sina smädande anklagelser. Var bara medveten om 
din identitet som Guds rättfärdighet i Kristus Jesus, som också 
är din förespråkare inför Fadern.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Romarbrevet 8:33-34; Romarbrevet 5:1 WNT

Dyre Herre Jesus, tack för att du är min förespråkare hos Fadern! 
Tack för din nåd, barmhärtighet och kärlek genom vilken jag 
lever ett liv i härlighet, fri från synd, skuld och fördömelse. Tack 
för ditt blod som renar från all orättfärdighet! Tack för din död, 
begravning och uppståndelse genom vilken jag har framställts 
som helig, utan skuld, fördömelse eller mindervärde inför dig. 
Amen.

Gå djupare

Bön

Om någon känsla av fördömelse uppstår idag, förbli oberörd, le 
bara och säg: ”Jesus är min förespråkare, jag är rättfärdig och fri!”

Agera 

My Notes

Apostlagärningarna 15:36-16:1-15, 
Ester 8-10

Lukas 6:12-19, 5 Mosebok 30
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FÖDD TILL DEN 
FÖRHÄRLIGADE 

KRISTUS AVBILD
(Du har auktoritet och herravälde 

i Kristus)

SAMTALA 

När en del människor tänker på Jesus tänker de 
fortfarande på ett spädbarn i en krubba, insvept 

i lindor. Andra ser Honom som det milda Guds lamm som 
korsfästes för oss, medan Han för vissa är den store profeten 
i Galileen. Ja, Jesus är Guds lamm som korsfästes på korset 
för att återlösa människan från synd, ja, Han är den store 
profeten i Galileen, och Han var en gång ett spädbarn i en 
krubba, men Han är nu ”Lejonet av Juda stam!”

Han blev dödad för världens synder som Guds lamm, 
men Han uppstod segerrikt, inte som ett lamm utan som 
”Lejonet av Juda stam”. Det är en stor skillnad mellan Jesus 
som korsfästes och den uppståndne Jesus. Herren Jesus 
som vi tjänar är en kung-präst! Han är inte någon liten 
människa som kämpar med Satan. Som människa, med 
Hans adamitiska fullkomlighet (från Adam), besegrade 
Han Satan och alla hans demoner på deras egen mark. Hur 
mycket mer nu när Han har blivit förhärligad.

Du har fötts till den förhärligade Kristus avbild, Han 
som är Lejonet av Juda stam. Med andra ord är du ”lejonet” 
i din kontaktsfär. Det betyder att i ditt klassrum, i ditt lag, i 
ditt hem, ryggar du inte tillbaka i rädsla. Något med lejonet 

TILL BIBELN   - Uppenbarelseboken 5:5
”Men en av de äldste sa till mig: Gråt inte! Se, Lejonet av Juda 
stam, Davids rotskott, har segrat. Han kan öppna bokrullen och 
dess sju sigill.”

4
LÖRDAG 
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är att när det ryter, springer alla andra djur iväg i skräck. På 
samma sätt flyr djävulen och helvetets anhang i skräck när 
du dyker upp. När du ryter Guds Ord i bön och förkunnar 
trosfyllda ord, flyr djävulen, fattigdom, misslyckande och 
sjukdom från dig. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Hebreerbrevet 2:10-11

Käre Far, tack för denna vackra uppenbarelse från ditt Ord. Jag 
inser att jag är född efter Lejonet av Juda stam och har Hans 
liv och natur i min ande. Jag förkunnar att när jag mediterar 
över ditt Ord och vrålar ut det som ett rhema, så flyr djävulen, 
sjukdom, krämpor, fattigdom och allt negativt från mig i Jesu 
Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Se dig i spegeln och ägna två minuter åt att ”vråla ut” vem Ordet 
säger att du är: djärv, utmärkt och framgångsrik!

Agera 

My Notes

Apostlagärningarna 16:16-40; Job 1–2 Lukas 6:20-30;
 5 Mosebok 31
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VI REGERAR MED 
HONOM

(Sitter långt över 
furstendömen och makter)

SAMTALA 

Har du någonsin haft ett äldre syskon som klivit 
in när någon försökte bråka med dig? Plötsligt 

förändras hela situationen. Tänk dig nu att din ”storebror” 
är Jesus. Ja, det är faktiskt verkligheten!

Vid olika tidpunkter under sin jordiska verksamhet 
definierade Herren Jesus sin relation med sina lärjungar. De 
hade varit Hans tjänare och efterföljare, men strax före sin 
död sa Han till dem: ”Ni är mina vänner, om ni gör vad jag 
befaller er. Jag kallar er inte längre tjänare, för tjänaren vet 
inte vad hans herre gör. Jag kallar er vänner, för jag har låtit 
er veta allt som jag hört av min Far.” (Johannes 15:14-15).

Men när Han uppstod från de döda sa Han till Maria: 
”Men gå till mina bröder och säg till dem att jag stiger upp 
till min Far och er Far, till min Gud och er Gud.” (Johannes 
20:17): Han kallade dem ”sina bröder” eftersom Han hade 
fört dem till Faderns sonskap. I Johannes 1:14 kallas Jesus 
Faderns enfödde, men efter Hans uppståndelse refererar 
Bibeln inte längre till Honom som Faderns ”enfödde”, utan 
som ”den förstfödde från de döda” (Uppenbarelseboken 1:5). 
Han är den förste som blir född på nytt.

Det betyder att när vi föddes på nytt blev vi Guds barn 
precis som Jesus. Vi blev Hans bröder och systrar. Han är 
den förstfödde bland en speciell ras av supervarelser, och vi 
är inte näst efter Honom, eftersom Han har gett oss rätten 
till det förstfödda genom att göra oss till medarvingar med 
Honom själv (Romarbrevet 8:17).

TILL BIBELN   - Johannes 20:17
”Jesus sa till henne: Rör mig inte, för jag har inte stigit upp till 
Fadern än. Men gå till mina bröder och säg till dem att jag stiger 
upp till min Far och er Far, till min Gud och er Gud.”

5
SÖNDAG 
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Således är Jesus inte bara din Herre och Frälsare, utan Han 
är också din ”Storebror”. Han står bakom dig i varje situation, 
från tentamenssalar till svåra samtal, alltså kan ingen djävul som 
kläckts ur helvetet mobba eller fängsla dig. Ingen press i skolan, 
inget gruppinflytande, ingen rädsla för framtiden har rätt att 
skrämma dig. Du sitter nu med Kristus på maktens plats, där du 
regerar med Honom, långt över alla furstar och makter. Ja, Han 
är vår Herre och Mästare, men Han skäms inte för att kalla oss 
bröder. Lovad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Johannes 10:11-12: Psalm 23:1-4

Käre Far, tack för att du har fört mig in i din underbara familj, 
där jag vågar kalla dig Far och kalla Jesus min Herre, Frälsare, 
vän och broder! Tack för att du gör mig till din arvinge och Kristi 
medarvinge. Nu vet jag att allt som tillhör Jesus tillhör mig. Därför 
vägrar jag att leva som en tjänare, men genom kunskapen om 
ditt Ord positionerar jag mig rätt att leva som en Guds arvinge. 
I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Påminn dig själv tre gånger idag: Jesus är min storebror. Han står 
bakom mig i varje situation.

Agera 

Apostlagärningarna 17:1-15, Job 3–5 Lukas 6:31-38, 5 Mosebok 32

För att fortsätta njuta av Rhapsody TeeVo 
andaktsbok, skanna den här QR-koden för att 
ladda ner mobilappen Rhapsody of Realities från 
Loveworld app store.
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DIN GODE HERDE
(Han bryr sig om varje del av 

ditt liv)

SAMTALA 

När Jesus sa: ”Jag är den gode herden. Jag känner 
mina får, och mina får känner mig” (Johannes 

10:14), ville Han att vi skulle känna till Hans främsta ansvar 
gentemot oss, vilket är att vårda, vägleda, skydda och 
försörja oss. ”Herde” på grekiska är ”poimen”, vilket också 
betyder ”pastor”. Därför beskrev Jesus sig själv som den 
”gode pastorn”. Du behöver känna till och relatera till 
Herren Jesus som din herde och brödförsörjare. På så sätt 
behöver du inte kämpa dig igenom livet och försöka få 
saker att fungera på egen hand eller känna att allt beror på 
att du löser det.

Följ helt enkelt Herren Jesu, din gode herdes ledning, 
så kommer Han att vägleda dig till allt du behöver för ett 
gott liv. Han kommer att vägleda dig i dina lektioner, när du 
förbereder dig för prov, när du väljer vänner, när du hanterar 
grupptryck och även när du försöker bestämma vad du ska 
posta, säga eller svara på i en gruppchatt. Din gode herde 
älskade dig tillräckligt för att dö för dig, och Han lever i ditt 
hjärta idag och vägleder dig genom den Helige Ande på 
vägen mot Guds bestämmelse för ditt liv. 

Kom ihåg att Jesus älskar dig mer än du älskar dig 
själv. Han älskar dig mer än livet självt, och Han bevisade det 
genom att dö för dig på korset. Det är den gode herdens 

TILL BIBELN- Psalm 23:1
”Herren är min herde, mig ska inget fattas.”

6
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karaktär: Han ger sitt liv för sina får. Var alltid medveten om Kristi 
oåterkalleliga kärlek till dig. Han är din gode herde och Han bryr 
sig om dig. 

När du känner dig missförstådd, utanför, pressad att passa 
in eller bekymrad för din framtid, har Han inte gått sin väg. Han är 
där, investerad i varje del av din berättelse. Han är mer villig och 
entusiastisk över din framgång, dina framsteg och ditt välstånd 
än vad du någonsin skulle kunna vara. Han gjorde sitt yttersta för 
att se till att du får det bra i livet. 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Romarbrevet 5:10; Efesierbrevet 5:27; 2 Korintierbrevet 5:18

Käre Herre Jesus, jag erkänner dig som min gode herde. Jag vet 
att jag aldrig kommer att sakna något eller ha brist på något gott, 
för du för mig till överflödets åker. Jag gläds, i vetskapen om att 
du är med mig, bevarar och beskyddar mig från allt ont och leder 
mig till strömmar med fridfulla vatten. Din stav och din käpp 
tröstar mig. Sannerligen, din godhet och kärlek kommer alltid att 
omsluta mig varje dag i mitt liv, och jag ska leva för evigt under 
ditt gudomliga beskydd. Amen.

Gå djupare

Bön

Sätt en timer på fem minuter och sätt dig ner tyst, tala sen i 
tungor och ta emot vägledning från den Helige Ande om ett 
specifikt beslut du behöver fatta idag.

Agera 

Apostlagärningarna 17:16-34, 
Job 6-8

Lukas 6:39-49, 5 Mosebok 33
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FÖRSONINGENS 
FULLBORDADE VERK 
(Den juridiska verkligheten av 
att vara ”utan förebråelser”)

SAMTALA 
Herren Jesus initierade och upprättade frid mellan 

Gud och människa genom Hans död på korset. Han 
försonade mänskligheten tillbaka till Gud. Människan hade 
blivit främmande för Guds liv genom Adams olydnad, men 
Bibeln säger att Jesus har försonat oss med Honom genom 
att lida döden i sin jordiska kropp, för att föra oss fram 
heliga, fläckfria och utan förebråelser inför Fadern.

Lägg märke till att skriften inte säger ”Han ska 
försona genom att lida döden i sin jordiska kropp”, utan 
att ”Han har försonat oss!” Det är inte ett löfte, det är ett 
faktum. Jesus har redan försonat oss med Fadern. Den 
senare delen av det inledande skriftstället uppenbarar 
tydligt för oss orsaken till försoningen: ”... Han vill föra 
fram er heliga, fläckfria och oantastliga inför honom.” Med 
andra ord var Jesu död på Golgata kors det perfekta offret 
som kvalificerade dig att stå i Guds närvaro, utan någon 
underlägsenhet, skuld eller fördömelse.

Vad beträffar Gud så är du utan fläck och fri från alla 
anklagelser, du är helig, utan skuld och oklanderlig. Det 
betyder att Gud tar ansvar för dina fel. Han tar på sig skulden 
för alla dina misstag och felsteg. Även när du känner dig 
generad över något du gjorde i skolan eller online, ser Gud 

TILL BIBELN   - Kolosserbrevet 1:21-22
”Också ni, som en gång var främmande och fientliga till sinnet 
genom era onda gärningar, också er har han nu försonat med 
sig genom att lida döden i sin jordiska kropp. Han vill föra fram 
er heliga, fläckfria och oantastliga inför honom.”

7
TISDAG



  20 21

dig fortfarande som rättfärdig i Kristus. Människor kan klandra 
dig, förakta dig för dina felsteg och se på dig som ohelig, 
men Gud säger att du är helig, felfri, perfekt och omöjlig att 
kritisera i Hans ögon! Detta är Guds vittnesbörd om dig, och 
det är det vittnesbördet som räknas. Inte konstigt att Han 
kallar oss ”heliga bröder” (Hebreerbrevet 3:1). Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Hebreerbrevet 4:14; Hebreerbrevet 8:1-3 

Tack Far, för Jesu Kristi död, begravning och uppståndelse, 
genom vilken jag har framställts som helig, fläckfri och utan 
förebråelser inför dig! Tack för att du har förmedlat din natur av 
rättfärdighet till mig och därigenom gett mig rätten att stå inför 
dig utan skuld, fördömelse eller underlägsenhet. I Jesu Namn. 
Amen.

Gå djupare

Bön

Gör en lista över dina tre viktigaste mål och förklara medvetet 
att du är ”utan förebråelser” och kvalificerad för framgång på 
varje område.

Agera 

Apostlagärningarna 18:1-23, Job 9-11 Lukas 7:1-10, 5 Mosebok 34

För att få Rhapsody of Realities TeeVo i audioformat, besök 
teevotogo.org/audio
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Röda havet är ett inloppshav i Indiska oceanen och det ligger 
mellan Afrika och Asien. Det är ett av de varmaste, saltaste 
och möjligen rödaste haven i världen. Det innehåller en alg 
som heter ”Trichodesmium Erythraeum” som gör havsvattnets 
ursprungliga blågröna färg rödbrun. Därav havets namn.

Havet ligger under Rödahavsriftan (sprickan), som är en del 
av Stora Riftdalen, och det är hem för över tusen ryggradslösa 
arter och tvåhundra mjuka och hårda koraller. Det är världens 
nordligaste tropiska hav. Röda havet är ett av fyra hav som är 
uppkallade efter vanliga färger – de andra är Svarta havet, Vita 
havet och Gula havet.

På grund av sin höga avdunstningshastighet, mycket lite 
nederbörd i området, avsaknaden av betydande floder eller 
vattendrag som rinner ut i havet och begränsad förbindelse 
med Indiska oceanen (som har lägre salthalt i vattnet), är Röda 
havet ett av de saltaste vattnen i världen.

Vattnet från Röda havet används också av oljeraffinaderier och 
cementfabriker för kylning. Havet är känt för sina spektakulära 
dykplatser. Det blev ett eftertraktat mål för dykning efter Hans 
Hass expeditioner på 1950-talet, och senare av Jacques-Yves 

RÖDA HAVET

VISSTE DU 
DETTA?
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Cousteau.

Detta var samma Röda hav som korsades av israeliterna, 
som leddes av Mose från Egypten, för Gud: ”... drev då 
undan havet genom en stark östanvind som blåste hela 
natten. Han gjorde havet till torrt land, och vattnet klövs 
itu.” (2 Mosebok 14:21). Det är ett fantastiskt landmärke 
som står som en kraftfull påminnelse om Guds mäktiga 
gärningar.
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DEN AVKLÄDDE 
FIENDEN

(Furstar och väldigheter är 
under dina fötter)

SAMTALA 

”Jag känner det som att djävulen vinner. Allt 
fortsätter att gå fel”, stönade David.

”Inte en chans! Jesus har redan slagit ner honom så 
illa att han inte har något kvar. Han är i princip Mr Nobody 
nu. Det är du som har auktoriteten. Nästa gång han försöker 
böja sig, påminn honom bara om vem som verkligen 
bestämmer – du!” svarade Rose.

Satan är en besegrad fiende. Herren Jesus plundrade 
honom, klädde av honom hans rustning och segrade 
öppet över honom. Han lämnade honom utan någonting 
(Kolosserbrevet 2:15). Således kan du också referera till Satan 
som ”Mr Nobody!” Han är ingenting, han har ingenting, och 
han kan inte göra någonting! Han är inte en faktor så var 
därför aldrig rädd för honom, för du är överlägsen honom, 
han räknas inte.

Som en ny skapelse har Jesus inte bara gett dig makt 
och auktoritet att driva ut Satan, Han gjorde dig också 
överlägsen honom och alla hans demoner. När vi blev Guds 
barn genom att bli födda på nytt blev vi ett med Gud, vi 
blev en gudomlig skapelse med vår himmelske Far och 
har Hans liv. Det livet i oss gör oss till den ”oinfekterbara 
generationen!” Det gör oss överlägsna Satan och ointagliga 

TILL BIBELN   - Lukas 10:19 
”Se, jag har gett er makt att trampa på ormar och skorpioner 
och över fiendens hela välde. Ingenting ska någonsin skada er.”

8
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För att få Rhapsody of Realities TeeVo i audioformat, besök 
teevotogo.org/audio

för sjukdom, krämpor och skröplighet.
Jesu uppståndelse gjorde dig till en förkämpe. Bibeln 

säger att du uppstod tillsammans med Honom, och för att 
sitta tillsammans i himmelen i Kristus Jesus (Efesierbrevet 2:6). 
Du sitter med Kristus, långt över alla furstar och makter. Det 
betyder att du är överlägsen dem! Du intar auktoritetsplatsen 
i Kristus, långt över Satan och allt som är kopplat till honom. 
Så du behöver inte vara rädd för mardrömmar, press från 
vänner eller hotelser i skolan. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Hebreerbrevet 4:14; Hebreerbrevet 8:1-3 

Jag är en ny skapelse i Kristus Jesus, jag har Guds liv i mig! Jag har 
herravälde över synd, sjukdom och svagheter. Jag är överlägsen 
Satan, och jag har övervunnit världen. Jag sitter tillsammans med 
Kristus i den himmelska världen, långt över alla furstendömen 
och makter, där jag regerar och härskar som en kung i detta liv.

Gå djupare

Tala

Nästa gång rädsla attackerar dig, förkunna: ”Satan är Mr 
Nothing. Jag sitter långt över honom i Kristus!”

Agera 

Apostlagärningarna 18:24-19:1-7,
 Job 12-14

Lukas 7:11-17, Josua 1-2
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AUKTORITET ÖVER 
DÖDEN I KRISTUS

(Lev med 
uppståndelsemedvetandet) 

SAMTALA 

Föreställ dig ett ökänt fängelse som alla fruktade, för 
när du väl var inlåst fanns det ingen väg ut. Sedan 

kom en hjälte in, besegrade den oseriösa fångvaktaren och 
kom ut med nycklarna. Det var vad Jesus gjorde med döden.

Som ett resultat av Adams olydnad säger Bibeln 
att döden kom över alla människor (Romarbrevet 5:12). 
Döden förknippades med Satan, och när Adam begick 
högförräderi i Edens lustgård genom att lyda Satan började 
döden verka i varje människa. Således fick djävulen frihet 
att plåga människor med sjukdom, svaghet, förstörelse och 
slutligen död efter hans vilja.

Innan Jesus kom hade Satan dödens nycklar. 
Bibeln låter oss veta att män och kvinnor hela sitt liv var 
underkastade slaveri på grund av rädsla för döden. Men 
Jesus satte stopp för det genom sin seger över döden och 
graven och befriade alla människor från fruktan för döden: 
”När nu barnen hade fått del av kött och blod tog han själv 
på liknande sätt del av detta, för att genom sin död göra den 
maktlös som hade makt över döden, alltså djävulen, och 
befria alla dem som av rädsla för döden levt i slaveri hela sitt 
liv.” (Hebreerbrevet 2:14-15).

Jesus gick rakt in i helvetet, djävulens territorium, och 
skaffade från honom nycklarna till döden och helvetet! Han 
tog itu med dödens problem när han triumferande uppstod 

TILL BIBELN   - Uppenbarelseboken 1:18
”och den levande. Jag var död, och se, jag lever i evigheters 
evighet. Och jag har nycklarna till döden och helvetet.”

9
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från de döda och förde människan in i ett nytt liv. Således 
behöver idag ingen som är född på nytt frukta döden, för döden 
har besegrats av Jesus. Det är den sista fienden som kommer att 
förgöras (1 Korintierbrevet 15:26), men den har redan besegrats. 
Idag kan Satan inte längre ta någons liv efter behag, eftersom 
han inte längre har makten. Allt han kan göra nu är att prata 
stort, försöka lura dig med lögner eller hoppas att du gör dåliga 
val som skadar dig själv.

Kära älskade, döden har besegrats! Du har rätten 
idag som ung man eller kvinna med auktoritet att vägra låta 
döden slå till någonstans omkring dig. Jesus gjorde djävulen 
fullständigt bankrutt genom att ta hans nycklar, och Han gav 
dig auktoriteten att hålla Satan, synden och döden på sin plats – 
under dina fötter. Ära, halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Jesaja 9:6; Kolosserbrevet 1:16-19

Jag har auktoritet och makt över döden. Döden och allt som är 
förknippat med den har ingen plats i och omkring mig, för jag 
är en livgivande ande. Jag har makten att tillrättavisa döden och 
uppväcka de döda eftersom Jesus besegrade döden och har fört 
liv och odödlighet fram i ljuset genom evangeliet.

Gå djupare

Tala

Om du känner något symptom på trötthet eller smärta, tala till 
din kropp och befall den att fungera med Kristi liv.

Agera 

Apostlagärningarna 19:8-41, 
Job 15-18

Lukas 7:18-35, Josua 3-4
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JESUS: 
UPPHOVSMANNEN 

OCH FULLKOMNAREN 
(Lita på ditt livs manusförfattare) 

SAMTALA 

Medan aposteln Johannes var i landsflykt på ön 
Patmos, blev han uppryckt till Andens rike och 

fick uppenbarelser från Herren. Han sa: ”På Herrens dag 
kom jag i Anden och hörde en stark röst bakom mig, som 
en basun: Skriv ner i en bokrulle vad du ser och skicka den till 
de sju församlingarna i Efesos, Smyrna, Pergamon, Tyatira, 
Sardes, Filadelfia och Laodicea.” (Uppenbarelseboken 1:10-
11).

Herren sa också till honom: ”... Var inte rädd. Jag är 
den förste och den siste och den levande. Jag var död, och se, 
jag lever i evigheters evighet. ...” (Uppenbarelseboken 1:17-
18). Den ende som passar in på den beskrivningen är Jesus. 
Han är den som dog, men lever i evighet. Han är ”Alfa och 
Omega”, den förste och den siste, början och slutet! Detta 
är bilden av den förhärligade Kristus, och Han säger till dig 
idag: ”Var inte rädd. Jag är den förste och den siste.”

Med andra ord säger Han till dig att Han är med 
dig på din framgångsresa. Inte konstigt att Bibeln säger i 
Hebreerbrevet 12:2: ”Och låt oss ha blicken fäst på Jesus, 
trons upphovsman och fullkomnare ...”. Han är din trons 
upphovsman och fullkomnare. Det betyder att det inte 
finns något för dig att frukta när du färdas genom livet. Han 
är där med dig i varje fas av din resa.

TILL BIBELN   - Uppenbarelseboken 1:8
” Jag är A och O, säger Herren Gud, han som är och som var och 
som kommer, den Allsmäktige.”

10
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Skanna den här QR-koden för att få veta hur 
du får tag på andra böcker av Pastor Chris

Det betyder att du inte behöver stressa över din 
tentamen, dina universitetsansökningar eller din framtida 
karriär. Han har redan sett slutet, och Han sa: ”Frukta inte.” 
Detta borde göra livet spännande och stressfritt för dig, med 
vetskapen om att du är mitt emellan den förste och den siste! 
Du borde gå igenom livet med tillförsikt, för universums Kung, 
som är alltings upphovsman och fullkomnare, är med dig.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Uppenbarelseboken 1:10-11; Uppenbarelsebo-
ken 21:5-7

Dyre Herre Jesus, du är Alfa och Omega, början och slutet 
på allting. Jag gläds åt försäkran från ditt Ord om att det inte 
finns något för mig att frukta, eftersom du är upphovsmannen 
och fullkomnaren av min framgång. Jag går genom livet med 
tillförsikt, i vetskap om att du för alltid är med mig, vägleder mig 
på livets väg och leder mig in i den framgångsrika framtid du har 
planerat för mig. Amen.

Gå djupare

Bön

Tacka Gud i förväg för en besvarad bön idag, även innan du ser 
den, skriv ner den.

Agera 

Apostlagärningarna 20:1-16, Job 19-21 Lukas 7:36-50, Josua 5



  30 31

NAMNET ÖVER 
ALLA NAMN

(Namnet som en tillflyktsort)

SAMTALA 

Efter Hans uppståndelse instruerade Herren Jesus 
sina lärjungar att möta Honom på ett berg i 

Galileen. Där förklarade Han för dem att all makt i himlen och 
på jorden hade getts åt Honom. Det betyder att människor, 
änglar, demoner, ting i himlen, på jorden och under jorden 
är underordnade Jesus och måste lyda Hans röst. Jesus 
är dock för närvarande i himlen, och Han utövar inte sin 
auktoritet därifrån. Sättet Han utövar sin auktoritet på idag 
är genom oss – Hans församling, som är Hans kropp.

Det var därför Han sa till oss: ”Gå därför ut och gör alla 
folk till lärjungar ...”. Mästaren delegerade Hans auktoritet 
till oss för att verka i Hans Namn och göra jordens folk till 
lärjungar för Hans räkning. I Hans Namn har du makten att 
driva ut demoner, tämja naturens krafter och mobilisera 
änglar att verka för ditt bästa. När du är medveten om 
denna verklighet kommer du att vinna, oavsett vad som 
kommer emot dig.

Tänk på det som att få huvudnyckeln till varje dörr 
i skolan – du kan gå igenom vilket hinder som helst och 
lyckas. Jesus gav dig fullmakten (rätten, inflytandet och 
den juridiska makten) att agera i Hans ställe! Vad du än 

TILL BIBELN    - Matteus 28:18-19
”Då trädde Jesus fram och talade till dem och sa: Åt mig har 
getts all makt i himlen och på jorden. Gå därför ut och gör alla 
folk till lärjungar! …”
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förkunnar i Hans Namn, så står Han bakom det. Var därför modig 
till att använda Jesu Namn för att åstadkomma förändringar i din 
skolatmosfär, i ditt familjeliv eller i någon annan skadlig situation 
du kan ställas inför.

Låt det gå upp för din ande att Jesus har gett dig Hans 
auktoritet. Fienden och hans styrkor kan försöka skrämma dig, 
men när du befaller dem i Jesu Namn måste de lyda! Kraften som 
skapade och upprätthåller universum backar upp dig. Använd din 
auktoritet i Kristus Jesus för att åstadkomma en förändring.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Lukas 10:19; Markus 16:15-18

Dyre Herre Jesus, tack för att du ger mig fullmakten att agera i 
ditt ställe. Jag utnyttjar den auktoritet du har gett mig till fullo 
och förkunnar att när jag verkar genom kraften i ditt Namn, 
sätter jag stopp för allt ont omkring mig och godkänner endast 
det som är förenligt med dina planer och syften för mig. Amen.

Gå djupare

Bön

Använd Jesu Namn för att befalla en utmanande situation i ditt 
liv eller i en närståendes liv att anpassa sig till Guds vilja

Agera 

Apostlagärningarna 20:17-38, 
Job 22-24

Lukas 8:1-10, Josua 6
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DITT LIVS ANKARE

(Låt Kristus vara din 
klippa och din fasta 

grundval)

SAMTALA 

”Jag vet att jag är smart, men jag fortsätter att göra 
dumma misstag på mina prov”, klagade Zoe.

Bryan nickade: “Kanske beror det på att du bygger på 
och litar på din intelligens och inte på Kristus.”

Profeten Jesaja talade i skriften ovan profetiskt om 
den ”sten” som Herren Gud skulle lägga i Sion, och jag vill 
att du ska lägga märke till hur denna ”sten” beskrivs. Först 
hänvisar han till den som ”en beprövad sten”, för det andra 
kallar han den ”en dyrbar hörnsten”, och för det tredje 
hänvisar han till den som ”en fast grundval”. Att vara en 
”beprövad sten” betyder att den har prövats och bevisats. 
Sedan, som ”en dyrbar hörnsten” betyder det att det är den 
viktigaste stenen i byggnaden, medan det som en ”fast 
grundval” betyder att du kan satsa ditt liv på den.

Det är vem Jesus är. Han är den enda sanna 
grundvalen som du ska bygga ditt liv på. Det är därför Han 
sa i Lukas 6:47-49: ”Den som kommer till mig och hör mina 
ord och handlar efter dem – jag ska visa er vem han liknar. 
Han liknar en man som byggde ett hus och grävde djupt och 
lade grunden på klippan. När översvämningen kom vräkte 
sig floden mot huset, men den kunde inte rubba det eftersom 
det var välbyggt. Men den som hör och inte handlar liknar 
en man som byggde ett hus på marken, utan grund. Floden 
vräkte sig mot huset och det rasade genast, och förödelsen 
blev stor för det huset.”

TILL BIBELN   - Jesaja 28:16 
”Därför säger Herren Gud så: Se, jag har lagt en grundsten i 
Sion, en beprövad sten, en dyrbar hörnsten, en fast grundval. 
Den som tror på den behöver inte fly.”

12
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Det spelar roll vilken grund ditt liv bygger på. Bibeln säger: 
”Ingen kan lägga en annan grund än den som är lagd, Jesus Kristus.” 
(1 Korintierbrevet 3:11). I skolan, när proven känns för svåra; online, 
när trender och åsikter ständigt förändras; med vänner, när lojalitet 
prövas eller på planen eller scenen när alla tittar på – när du bygger 
på Kristus kommer du inte att kollapsa när pressen kommer. Inför 
motgångar kommer du att vara orubblig, för du står på Kristus, 
den fasta klippan.

Gillanden, popularitet, talang, till och med framgång i 
studierna kan kännas säkert ett tag, men det kan förändras snabbt. 
Låt Kristus, den fasta klippan, vara grunden och ankaret i ditt liv! 
Var en görare av Guds Ord, för det är så du bygger ditt liv på den 
fasta klippan. Det är det som kommer att hålla dig stående när allt 
annat misslyckas. Det är det som kommer att hålla dig på den fasta 
grunden av framgång och välstånd hela ditt liv.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

1 Korintierbrevet 3:11; Lukas 20:17-18

Käre Far, du har tagit mig upp ur den dyiga leran och planterat 
mina fötter stadigt på klippan, Kristus Jesus. Nu vet jag att jag 
förblir orubblig även när livets stormar väller emot mig, för jag är 
tryggt planterad på den sanna grunden – Kristus Jesus, Klippan. 
Således kan ingen situation tynga ner mig i det här livet, eftersom 
jag inte bara är en hörare utan en görare av ditt Ord. Amen.

Gå djupare

Bön

Stå rakryggad och förkunna din identitet högt: Jag är född av 
Gud, segerrik i Kristus!” Gör det tre gånger.

Agera 

Apostlagärningarna 21:1-16, 
Job 25-28

Lukas 8:11-18, Josua 7
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INGET HÖGRE NAMN!
(”Jesus” är Namnet över alla 

namn)

SAMTALA 

Inom regeringen har vissa namn stor auktoritet. Ett 
dokument undertecknat i ett statsöverhuvuds namn 

kan utlösa nationella åtgärder utan ytterligare godkännande. 
Makten ligger inte i pappret eller bläcket. Den ligger i namnet 
bakom det.

I vår inledande text ovan sa Herren Jesus inte ”Gå 
därför ut och gör alla folk till lärjungar, döp dem i Faderns 
namn och Sonens namn och den helige Andes namn.” 
Istället sa Han: ”... döp dem i Faderns och Sonens och den 
helige Andes namn. ” Det namnet är Jesu Namn. Vi kan se 
att detta är ett faktum genom att observera hur apostlarna 
utförde Mästarens instruktioner i Matteus 28:19, de döpte 
människor i Jesu Namn.

Aposteln Paulus gjorde detsamma. När han mötte en 
grupp lärjungar i Efesus frågade han dem om de hade fått 
den Helige Ande, och de sa nej. Han predikade då evangeliet 
för dem och Bibeln säger: ”de döptes i Herren Jesu Namn.” 
(Apostlagärningarna 19:5). När Petrus predikade för folket i 
Apostlagärningarna 2:38 sa han: ”Omvänd er och låt er alla 
döpas i Jesu Kristi namn, så att era synder blir förlåtna. Då 
får ni den helige Ande som gåva.” Jesu Kristi första lärjungar 
och apostlar döpte aldrig någon i Faderns namn, Sonens 
namn och den helige Andes namn utan de döpte dem i Jesu 
”Namn”.

Bibeln säger: ”Därför har Gud också upphöjt honom 
över allting och gett honom namnet över alla namn, för att 
i Jesu namn alla knän ska böjas, i himlen och på jorden och 

TILL BIBELN   - Matteus 28:19
”Gå därför ut och gör alla folk till lärjungar! Döp dem i Faderns 
och Sonens och den helige Andes namn.” 
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under jorden.” (Filipperbrevet 2:9-10). Fadern har förklarat att 
Jesu Namn är högre än alla namn i universum. Inte konstigt att 
Bibeln förklarar att det behagade Fadern att i Honom skulle hela 
fullheten bo. (Kolosserbrevet 1:19).

Det finns inget annat namn som är högre än Jesu Namn. 
Gud har lagt all sin auktoritet i det Namnet. När du åkallar Jesus 
i bön i skolan, hemma eller till och med i en svår stund med 
vänner, backar himlens kraft upp dig. Det är därför Fadern och 
den Helige Ande svarar när du åkallar Jesu Namn! 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

2 Timoteusbrevet 1:10; 1 Korintierbrevet 15:55-57

Käre Far, tack för Jesu underbara Namn, Namnet som är över 
alla andra namn! När jag åkallar det Namnet i tro, gensvarar hela 
himlen, och gudomens kraft manifesteras. Ingen demon eller 
negativ situation kan motstå kraften i det Namnet. Jag tackar dig 
så mycket för det underbara privilegiet och välsignelsen att få 
använda och leva i Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Varje gång du säger ”Jesus” idag, stanna upp en sekund och 
kom ihåg att hela himlen svarar på det Namnet.

Agera 

Apostlagärningarna 21:17-36, 
Job 29-31

Lukas 8:19-25, Josua 8
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FÖRSÖKER INTE 
VINNA

(Vi är på en segerparad i 
Kristus)

SAMTALA 

Många vet att Jesus besegrade Satan genom sin 
död på korset, men inte många vet exakt hur 

Mästaren gjorde det. När Jesus dog steg Han inte upp till 
himlen samma dag för Han hade blivit till synd för oss (2 
Korintierbrevet 5:21) och var därför tvungen att hamna i 
helvetet för alla människors skull. När Han kom till helvetet 
utspelade sig en verklig strid mellan Jesus och mörkrets 
makter. Bibeln säger: ”Han skakade av sig de fientliga 
furstarna och härskarna och visade upp dem frimodigt som 
sina erövringar …” (Kolosserbrevet 2:15 WNT).

I helvetet brottades alla demoner med Jesus. De 
försökte få Honom att böja sig för Satan, men Jesus vägrade 
och kastade av sig dem: Han besegrade sedan Satan 
och gjorde honom maktlös. Bibeln berättar att Jesus gick 
över till sidan av Hades där Abrahams sköte var, öppnade 
fängelsedörrarna och ledde ut alla de rättfärdiga män som 
var där inne, inklusive Abraham, David, Salomo och många 
andra (Efesierbrevet 4:8).

Det spelar ingen roll för oss vilken hierarki av 
demoner som finns, de är alla maktlösa. Jesus har besegrat 
deras övergripande chef, och den segern är din! Kom ihåg 
att Bibeln inte säger: ”Stå emot demoner, så ska de fly från 
er”. Det står: ”Stå emot djävulen, så ska han fly från er.” 

TILL BIBELN   - Kolosserbrevet 2:15
”Han avväpnade härskarna och makterna och gjorde dem till 
allmänt åtlöje när han triumferade över dem på korset.”
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(Jakobs brev 4:7). Chefen över alla demoner flyr själv från dig, 
skräckslagen när du står emot honom i Jesu Namn, än mindre 
hans små demoner. 

Så när rädsla försöker smyga sig på inför en tentamen, 
när grupptryck slår till, eller när negativa tankar viskar att du inte 
är tillräcklig, påminn dig själv: djävulen är redan besegrad. Du 
försöker inte vinna. Du har redan vunnit i Kristus. 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Jakobs brev 4:7; Lukas 10:18-19

Käre Herre Jesus, jag tackar dig för att du gjorde djävulen 
maktlös och gav mig segern och auktoriteten att hålla honom 
på det sättet. Jag ser hur hjälplöst och fullständigt besegrad han 
är. När jag står emot honom, orubblig i tron, vet jag säkert att 
han flyr i skräck. Tack för att du ger mig bestående seger över 
djävulen och helvetets anhang. Amen.

Gå djupare

Bön

När rädsla eller hot försöker smyga sig in idag, borde du skratta 
och säga: ”Haha! Du är redan besegrad. Jag har redan vunnit i 
Kristus.”

Agera 

Apostlagärningarna 21:37-22:1-21,
 Job 32-35

Lukas 8:26-39, Josua 9

För att få Rhapsody of Realities TeeVo i audioformat, besök 
teevotogo.org/audio
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FÖRVRÄNGDA ORD
HITTA

Klura ut namnen nedan och hitta dem sedan och ringa in 
dem i ordpusslet på nästa sida!

LEDTRÅDAR: Davids 12 söner (2 Samuelsboken 
3:2-5, 2 Samuelsboken 5:13-16)

1. NNOMA ____________________________________________

2. BIKLA________________________________________________

3. BASLOAM __________________________________________

4. NODIAA_____________________________________________

5. EFSJAAT ____________________________________________

6. IMRATJE_____________________________________________

7. MUMSAHA__________________________________________

8. BASHOB ____________________________________________

9. ATANN______________________________________________

10. OMLSAO __________________________________________

11. LAIUSEH  __________________________________________

12. MHAISELA_________________________________________



  38 39
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DU HAR ZOE!
 (Gudslivet finns i dig)

SAMTALA 

”Jag känner mig så ordinär – samma kamp, samma 
drama, samma jag”, stönade Asta.

”Du är inte ordinär. I det ögonblick du gav ditt liv till 
Jesus började Guds eget liv – Zoe – flöda genom dig. Det är 
inte vanligt mänskligt liv utan det är gudomligt, oförstörbart 
liv. Du bär Guds DNA nu!” uppmuntrade Grace.

När Jesus kom till världen kom Han för att göra 
mycket mer än att bara dö för våra synder. Han identifierade 
sitt uppdrag i Johannes 10:10: ”... Jag har kommit för att de 
ska ha liv, och liv i överflöd.” Hans död var faktiskt ett medel 
till ett mål: att ge oss ”liv i dess fullhet”. Det livet är evigt 
liv. Evigt liv är inte ett liv som fortsätter i all oändlighet, det 
är Guds liv. Det grekiska ordet är ”Zoe”, gudomlighetens 
essens och egenskap! Det är den egenskap av liv som Gud 
äger.

Bibeln säger: ”Den som har Sonen har livet. Den som 
inte har Guds Son har inte livet. Detta skriver jag till er för 
att ni ska veta att ni har evigt liv, ni som tror på Guds Sons 
namn.” (1 Johannesbrevet 5:12-13). Så, evigt liv är inte något 
du kommer att få ovan där, det är inte ett löfte, utan en 
verklighet här och nu. Det är vad den som har tagit emot 
Jesus äger.

Detta nya liv är Guds liv. Det är själva Guds natur. 
Ditt mänskliga liv ersattes av Guds liv och natur i samma 

TILL BIBELN   - 1 Johannesbrevet 5:11
”Och detta är vittnesbördet: Gud har gett oss evigt liv, och det 
livet är i hans Son.”
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ögonblick som du tog emot Jesus som Herre och Frälsare i 
ditt liv. Det livet i dig gör dig oförstörbar och övernaturlig. Det 
betyder att du inte bara är en vanlig tonåring som försöker 
överleva skolan och social press. Du bär på Guds liv. Du bär 
på gudomlig vishet, styrka, kreativitet och djärvhet inom dig. 
Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Johannes 3:16; Johannes 17:1-3

Himmelske Far, jag tackar dig för att du sände Jesus till att dö 
för mig och därför gjorde du det möjligt för mig att få evigt 
liv! Jag förkunnar att detta liv verkar i varje fiber av min varelse, 
och avvisar sjukdom, krämpor, skröplighet, död, fattigdom och 
allt som strider mot vad det gudomliga livet förser med. I Jesu 
Namn. Amen

Gå djupare

Bön

Lägg din hand på bröstet och förkunna: ”Zoe – Guds liv – 
pumpar genom mina ådror just nu.”

Agera 

Apostlagärningarna 22:22-23:1-11, 
Job 36-39

Lukas 8:40-56, Josua 10

För att fortsätta njuta av Rhapsody TeeVo 
andaktsbok, skanna denna QR-kod för att ladda 
ner mobilappen Rhapsody of Realities från 
Loveworld app store.
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INGET FAMLANDE I 
MÖRKRET

(I dig bor livets ljus)

SAMTALA 

Johannes beskrev Jesus som ”Det sanna ljuset, som 
ger ljus åt alla människor, skulle nu komma in i 

världen.” (Johannes 1:9). Det finns andra ljus i världen, men 
Jesus är det sanna ljuset! Så länge du har tagit emot Honom 
i ditt hjärta och följer Honom, kommer du aldrig mer att 
vandra i mörker. Varför är det så? Det beror på att det sanna 
ljuset nu lyser inifrån dig.

Ljus är det som beskriver, med andra ord, det visar 
dig vad som existerar. Om du gick in i ett beckmörkt rum, 
utan någon glimt av ljus, även om det rummet kan vara 
vackert utsmyckat med toppmodern inredning, möbler och 
elektroniska prylar, så skulle det vara omöjligt för dig att se 
och uppskatta deras skönhet. Det beror på att det inte finns 
något ljus som beskriver eller visar dig de saker som finns i 
det rummet.

På samma sätt, när en människa inte har Jesus i sitt 
liv, kan hon inte veta vad sann framgång, uppfyllelse, frid 
och välstånd är. En sådan människa trevar i mörker och i 
fullständig hopplöshet – reser planlöst, med en biljett till 
ingenstans. Rastlös kommer hon att vara tills hon finner sin 
vila i Kristus Jesus, som är det sanna ljuset som lyser upp 
varje människa som kommer till världen. Han kommer att 

TILL BIBELN   - Johannes 8:12
”Jesus talade till dem igen och sa: Jag är världens ljus. Den som 
följer mig ska inte vandra i mörkret utan ha livets ljus.”
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lysa upp ditt liv med framgång, frid, hälsa, glädje och välstånd.
Det betyder att du inte behöver gissa dig fram genom 

skolan, dina vänner eller din framtid. Ljuset lever i dig. Du är inte 
förvirrad, vilsen eller har kört fast. Du har gudomlig vägledning. 
Erkänn Jesus idag som ditt livs ljus, erkänn Honom som det 
enda sanna ljuset som kan vägleda dig på rätt väg och lyssna 
noggrant till Hans Ord, för Hans Ord är ljus (Psalm 119:105).

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

1 Johannesbrevet 2:8; 2 Korintierbrevet 4:6

Käre Jesus, du är det sanna ljuset som lyser upp varje människa 
som kommer till den här världen. Därför erkänner jag dig som 
det enda sanna ljuset som vägleder mig på vägen till framgång, 
seger och storhet! När jag lyssnar noggrant till ditt Ord och 
praktiserar vad det säger, översvämmas hela mitt liv av ljus och 
jag leds på vägen till framsteg och välstånd. Amen.

Gå djupare

Bön

Leta idag efter en möjlighet att vara ett ljus för någon. Det kan 
vara ett uppmuntrande ord, att dela en bibelvers eller att dela 
ett exemplar av Rhapsody of Realities TeeVo 

Agera 

Apostlagärningarna 23:12-35,
 Job 40-42

Apostlagärningarna 23:12-35, 
Job 40-42

För att få inspirerande, livsförvandlande undervisning av Pastor Chris, besök 
pcdl.co
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GUDOMENS FULLHET

(Han är det fullständiga 
förkroppsligandet av gudomen)

SAMTALA 

Efter att Jesus uppstått från de döda, uppenbarade 
Han sig för sina lärjungar. Men en av dem, Tomas, 

var inte där. När Herren uppenbarade sig för lärjungarna vid 
ett annat tillfälle, var Tomas närvarande och Herren sa till 
honom: ”Kom med ditt finger och se mina händer, kom med 
din hand och stick den i min sida. Och tvivla inte, utan tro!” 
(Johannes 20:27). Med darrande händer sträckte Tomas 
ut handen och kände hålen i Mästarens händer och hålet 
i Hans sida. Förundrad över detta kunde Tomas inte säga 
något annat än: ”Min Herre och min Gud!” (Johannes 20:28)!

Petrus hade kallat Honom ”Kristus, den levande Gudens 
Son” (Matteus 16:16), men Tomas såg Honom i ett nytt ljus. 
Lägg märke till att när Tomas tilltalade Honom som Gud, sa 
Jesus inte: ”Nej, Tomas, kalla mig inte Gud, du går för långt.” 
Han accepterade det eftersom Tomas talade verklighet. 
Jesus är själv Gud. Bibeln säger: ”I begynnelsen var Ordet, 
och Ordet var hos Gud, och Ordet var Gud.” (Johannes 1:1).

Vid någon tidpunkt kan din tro inte bara vara vad 
dina föräldrar tror, vad din pastor säger eller vad du hör 
i kyrkan. Den måste bli verklig för dig. Du måste komma 
till den punkten i ditt liv där du inser att Jesus själv är Gud. 
Bibeln säger oss att gudomens fullhet bor kroppsligen i 
Jesus Kristus. När du ser Jesus behöver du inte leta efter 
den Helige Ande eller Fadern. Han är det fullständiga 

TILL BIBELN   - Kolosserbrevet 2:9
”I honom bor gudomens hela fullhet i kroppslig gestalt.” 
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förkroppsligandet av Gudomen.
Inte konstigt att Kolosserbrevet 1:16-19 säger: ”för i honom 

skapades allt i himlen och på jorden: synligt och osynligt, tronfurstar 
och herradömen, härskare och makter – allt är skapat genom 
honom och till honom. … Gud beslöt att låta hela fullheten bo i 
honom.” Detta är inte bara teologi för vuxna utan detta handlar om 
den uppståndne Kristus du tror på, Han som bor i ditt hjärta och 
vandrar med dig varje dag, även i skolan eller med dina vänner. 
Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Johannes 1:1-3

Dyre Herre Jesus, du är min Herre och min Gud! Du är mitt liv, 
den jag lever för. Jag tillber dig för den du är, du är mitt allt och 
anledningen till min existens. Tack för att du uppenbarar dig för 
mig idag. Amen.

Gå djupare

Bön

Idag, avsätt några minuter för ren tillbedjan. Sätt din telefon på 
”Stör ej” och fokusera bara på vem Jesus är. Låt ditt hjärta tillbe 
Honom för Hans majestät och Hans gudomlighet.

Agera 

Apostlagärningarna 24:1-27, 
Psalm 1-6

Lukas 9:10-17, Josua 12
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FRÄLSNINGENS 
EXKLUSIVITET 

(Bara Jesu Namn kan frälsa)

SAMTALA 

I de forntida rättssystemen i Medelhavet var en 
”nyckel” ofta den unika symbolen för auktoritet 

som gavs till en tjänsteman för att öppna den enda 
tillgängliga porten till en stad eller en skattkammare, 
utan denna specifika nyckel var alla andra försök att 
komma in meningslösa. På samma sätt är frälsning inte 
en stor marknadsplats med flera vägar utan en enda, 
gudomlig försörjning där Jesus Kristus står som den enda 
åtkomstpunkten till Fadern.

Herren Jesus skrädde inga ord när det kom till 
frälsning. Han sa: ”Jag är vägen, sanningen och livet. Ingen 
kommer till Fadern utom genom mig.” (Johannes 14:6). Han 
föreslog aldrig att frälsning kunde komma på något annat 
sätt eller genom någon annan än genom Honom.

I en värld full av åsikter, gruppchattar och oändliga 
diskussioner online kan det kännas obekvämt att säga att 
det bara finns en väg. Men Jesus lämnade det inte öppet. 
Som tonåring måste du vara helt övertygad om att det inte 
finns någon frälsning i något annat namn, förutom Jesu 
Namn. I en värld som säger dig ”Allt är bra så länge du är 
trevlig och snäll”, behöver du övertygelsen om att Jesus är 
den ende Frälsaren. 

När det går upp för din ande att Jesus är det enda 

TILL BIBELN   - Apostlagärningarna 4:10-12
”Så ska ni alla och hela Israels folk veta att han står frisk framför 
er i kraft av Jesu Kristi nasaréns namn. Ni korsfäste honom, men 
Gud har uppväckt honom från de döda. Jesus är stenen som ni 
byggnadsarbetare förkastade men som har blivit en hörnsten. 
Hos ingen annan finns frälsningen, och under himlen finns inget 
annat namn som människor fått genom vilket vi blir frälsta.” 
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Namnet som getts under himlen, genom vilket människor kan 
bli frälsta, kommer du att predika evangeliet med övertygelse. 
När syndaren bekänner med sin mun, inte sina synder, utan 
Jesu herravälde, och tror i sitt hjärta att Gud har uppväckt 
honom från de döda, har han omedelbart övergått från död 
till liv. 

Förstå att frälsning inte finns i något annat namn, 
förutom Jesu Namn. Så när du predikar evangeliet, predika inte 
ursäktande eller skamset. Var inte blyg för det på din tidslinje 
eller personligen. Hela världen behöver veta att Kristus Jesus 
är det enda Namnet som getts till människor, genom vilket de 
måste bli frälsta.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Romarbrevet 1:16; 1 Timoteusbrevet 2:5-6

Käre Herre, jag bekräftar min övertygelse om att Jesu Namn är 
det enda namn under himlen, givet bland människor, genom 
vilket vi måste bli frälsta. Mitt hjärta upplivas av din eld och din 
kraft, till att predika evangeliet med demonstration av Anden 
och kraften. I Jesu Namn. Amen. 

Gå djupare

Bön

Be för en vän som inte känner Jesus. Leta sedan efter ett naturligt 
tillfälle att dela evangeliet. Var djärv.

Agera 

Apostlagärningarna 25:1-12,
 Psalm 7-10

Lukas 9:18-27, Josua 13
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KUNGAR OCH 
PRÄSTER

(Regera som den kung som Han 
har gjort dig till) 

SAMTALA 

I Gamla testamentet lovade Gud att göra Israels barn 
till ett kungarike av präster om de lydde förbundet 

och höll Hans Ord (2 Mosebok 19:5-6). Att de skulle bli ett 
kungarike av präster var villkorat av att de lydde Guds röst. 
Men i Nya testamentet säger Bibeln att Jesus har gjort oss till 
kungar och präster åt Gud: ”Och gjort oss till ett kungarike, till 
präster åt sin Gud och Far, hans är äran och makten i evigheters 
evighet. Amen.” (Uppenbarelseboken 1:6). Detta är inte ett 
löfte, eller något som kommer att hända så småningom, utan 
det är en verklighet här och nu.

Det betyder att detta inte är något du växer in i när du 
blir äldre eller ”mer andlig”. Det är vem du är just nu, även 
som tonåring. Jesus har gjort oss till kungar och präster åt 
Gud. Men frågan du då måste ställa dig är, med vilken avsikt 
gjorde Han oss till kungar och präster? Uppenbarelseboken 
5:10 ger oss svaret – Han gjorde oss till kungar och präster 
för att regera och härska på jorden. I Messages översättning 
av Bibeln står det: ”Han har gjort oss till präster och kungar för 
att härska över jorden.” Det betyder att du inte är ett offer för 
dina omständigheter, din skolmiljö eller din bakgrund. Du är 
en mästare i livet. Du har auktoritet över djävulen och världens 
negativa krafter.

TILL BIBELN   - Uppenbarelseboken 1:6
”Och gjort oss till ett kungarike, till präster åt sin Gud och Far, 
hans är äran och makten i evigheters evighet. Amen.”
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Kungar utfärdar förordningar, inte böner. Det är därför Bibeln 
säger: ”för kungens ord har makt.” (Predikaren 8:4). Det betyder att 
du inte behöver be Gud att göra saker som Han redan har gett 
dig auktoritet till att hantera. När du ber, utfärda befallningar som 
en kung. Sluta säga: ”Åh Gud, snälla hjälp mig att inte vara rädd” 
och börja säga: ”Jag befaller rädslan att försvinna, i Jesu Namn!” Att 
ha medvetenheten om att du är en kung kommer att utrota alla 
fattigdomsböner från ditt liv.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Romarbrevet 5:17; Predikaren 8:4

Käre Far, jag tackar dig för att du har gjort mig till kung och präst 
inför dig. Jag förkunnar att jag regerar i liv och att jag utövar 
herravälde i den här världen. Som kung och präst backas mina 
ord upp av kraft till att förändra negativa situationer. När jag 
betjänar dig som präst och utfärdar förordningar som kung, är 
varje ord jag talar fastslaget för mig. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Be för någon som är sjuk eller svag idag och var medveten om 
att helande kraft rör sig genom dig.

Agera 

Apostlagärningarna 25:13-27, 
Psalm 11-16

Lukas 9:28-36, Josua 14

Skanna denna QR-kod för att få veta hur du 
kan få andra böcker av Pastor Chris
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MER ÄN ETT 
MAGISKT ORD

(Jesu Namn har all makt)

SAMTALA 

Vår inledningstext är en suverän förklaring om 
Gudomen: vid omnämnandet av Jesu Namn är 

varje knä tvunget att böja sig. King James använder ordet 
”ting” men Weymouths översättning säger: ”... varje knä ska 
böja sig, hos varelser i himlen, hos dem på jorden och hos 
dem i underjorden.” Jesu Namn har makt över allting och 
över alla varelser, vare sig de är i himlen, på jorden eller i 
helvetet.

Rev. Kenneth E. Hagin berättade om hur han som 
ung pojke dog och hamnade i helvetet. När han kom till 
helvetets portar grep en bestialisk varelse tag i honom för 
att leda honom in i helvetet. Plötsligt, sa han, hörde han en 
röst långt ovanför sig. Han förstod inte vad rösten sa, men 
han mindes att när rösten talade, skakade hela helvetet och 
den onda varelsen släppte honom. Han visste inte vem det 
var som talade då, men han förstod senare att det var ingen 
annan än Herren Jesus.

Jesus har makt och auktoritet över allt som existerar. 
Det var därför som Petrus kunde säga till en man som var 
fysiskt invalid från födseln: ”I Jesu Kristi nasaréns namn: res 
dig och gå!” (Apostlagärningarna 3:6), och mannen hoppade 

TILL BIBELN   - Filipperbrevet 2:9-10
”Därför har Gud också upphöjt honom över allting och gett 
honom namnet över alla namn, för att i Jesu namn alla knän 
ska böjas, i himlen och på jorden och under jorden.”

20
MÅNDAG



  50 51

och gick. Jesu Namn är högre än namnet på någon sjukdom 
eller någon etikett som folk försöker sätta på dig! Så länge den 
sjukdomen eller det problemet har ett namn, så är det underkastat 
Jesu Namn.

Lär dig att anropa Jesu Namn med tillförsikt och med 
uppenbarelse. Det är inte ett magiskt ord, det är ett Namn som är 
utrustat med hela universums kraft. Om du står inför en utmanande 
situation just nu – social press, familjeproblem eller fysiska symptom 
– använd Jesu Namn för att åstadkomma en förändring.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Apostlagärningarna 4:10-11; Apostlagärningarna 16:16-18 

Käre Far, jag tackar dig för att du har gett mig fullmakt att 
använda Jesu Namn. Genom det Namnet kan jag förändra vilken 
situation som helst. Jag vet att jag aldrig kan bli missgynnad i det 
här livet eftersom jag lever genom det största och mäktigaste 
Namnet i universum: Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Åkalla Jesu Namn inför en specifik utmaning just nu och se det 
Namnet verka för din räkning.

Agera 

Apostlagärningarna 26:1-18, 
Psalm 17-18

Lukas 9:37-48, Josua 15
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INTE HÄRIFRÅN

(Du har blivit avskild från 
den här världen)

SAMTALA 

Owe: ”Alla i min klass har redan provfrågorna. Om 
jag inte fuskar som dem kommer jag att ligga 

efter med mina testresultat!”
Katarina: ”Nej, du är inte av den här världen. Du 

behöver inte leva efter deras regler.”
Om du är född på nytt har Jesus kallat dig och valt 

dig ut ur världen. Han har kallat dig att leva på Guds villkor. 
Det är så Message översättning återger skriften ovan: ”Om 
du levde på världens villkor skulle världen älska dig som 
en av sina egna. Men eftersom jag utvalde dig till att leva 
på Guds villkor och inte längre på världens villkor, kommer 
världen att hata dig.” Som kristna spelar vi efter en annan 
uppsättning regler, vi fungerar enligt gudomliga principer. 
Det är vad det innebär att leva på Guds villkor.

Tonåringen som är född på nytt har blivit separerad 
från världen. Du ska aldrig tänka, prata eller leva som alla 
runt omkring dig som inte känner Kristus. Vägra att följa 
trender som går emot Guds Ord, även om de är populära på 
sociala medier eller i skolan. Lev istället efter Guds principer; 
var Ordets görare. Bibeln säger att du är: ”... ett utvalt släkte, 
ett kungligt prästerskap, ett heligt folk, ett Guds eget folk för 
att förkunna hans härliga gärningar, han som har kallat er 
från mörkret till sitt underbara ljus.” (1 Petrusbrevet 2:9).

TILL BIBELN   - Johannes 15:19 
”Hade ni tillhört världen, skulle världen ha älskat er som sina 
egna. Men ni tillhör inte världen, utan jag har utvalt er och tagit 
er ut ur världen. Därför hatar världen er.”
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För att få Rhapsody of Realities TeeVo i audioformat, besök 
teevotogo.org/audio

Du är av ett speciellt släkte, född med Guds liv och natur, och 
kallad att visa upp gudomlighetens fullkomlighet och förträfflighet. 
Du har fötts in i en kunglig släktlinje. Ja, fysiskt sett kanske du ser ut 
som din granne, som inte är född på nytt, men i verkligheten är du 
kunglig, eftersom du är född av Gud.

Förstå idag att Jesus har avskilt dig från den allmänna klassen. 
Han har utvalt dig att regera som en kung i livet. Kom ihåg att även 
om du är i världen, så är du inte av världen. Jesus har utvalt dig ur 
världen, för att leva på Guds villkor.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Johannes 17:14-16; Hebreerbrevet 12:22-23

Käre Herre Jesus, tack för att du utvalde mig och avskilde mig 
från världen och dess system. Jag inser att även om jag är i 
världen, så är jag inte av världen. Jag är en medborgare i Sion, 
kallad att vara helig. Jag vägrar att verka efter denna världens 
principer och normer, och jag tackar dig för att du valde mig ut 
ur världen för att regera som en kung i livet. Amen

Gå djupare

Bön

Idag, när du känner pressen att passa in – oavsett om det är att 
fuska, skvallra, posta något olämpligt eller reagera ilsket – stanna 
upp och välj Guds väg istället.

Agera 

Apostlagärningarna 26:19-32, 
Psalm 19-20

Lukas 9:49-62, Josua 16-17
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Att skapa betyder ”att få något att existera från icke-
existerande material”. Det innebär att man använder sin 
fantasi eller föreställningsförmåga för att designa, tillverka 
eller sammanställa mentalt.

Om vi tittar på skapelseberättelsen som den finns 
nedtecknad i 1 Moseboken lär vi oss en anmärkningsvärd 
läxa om innebörden av ordet ”skapa”. När Gud gav sig 
i kast med att skapa människan var Han först tvungen 
att ”skapa” henne. 1 Moseboken 1:27 säger: ”Och Gud 
skapade människan till sin avbild, till Guds avbild skapade 
han henne, till man och kvinna skapade han dem.” I detta 
skede existerade människan bara inuti Gud. Hon var inte 
fysiskt närvarande.

Bibeln understryker detta faktum i 1 Moseboken 2:5 
när den säger: ”... det fanns ingen människa som kunde 
bruka den (marken).” Men den sjunde versen i 1 Moseboken 
2 lyder: ”Och Herren Gud formade människan av jord 
från marken och blåste in livsande i hennes näsa. Så blev 
människan en levande varelse.” Ordet ”formade” här är 
översatt från det hebreiska ordet ”yatsar”, som betyder 
”att forma” eller ge form från redan existerande material. 
Således existerade den fysiska varelsen som kallas 
”människa” först i den icke-fysiska världen.

På liknande sätt har Gud gett varje människa 
förmågan att föreställa sig eller skapa. Det är en gåva du 
har från Honom, och det är så viktigt att du inser kraften i 
denna gåva och hur den kan forma ditt liv. Vad du än kan 
föreställa dig, kan du åstadkomma. Och så småningom 
avgör summan av din fantasi vilket slags liv du lever.

”SKAPA”

ORDFÖRKLARINGORDFÖRKLARING
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i-testify!

Att dagligen studera Rhapsody of Realities Teevo 
har verkligen förändrat mitt andliga liv. Genom dess 
inspirerade undervisning har jag kommit att djupare 
förstå Guds vishet och de välsignelser Kristus nådefullt 
har gett mig. De bibelverser som den lyfter fram – 
Kolosserbrevet 1:4, 18–26 – öppnade mina ögon för 
min identitet i Kristus och rikedomen i mitt andliga arv.
När jag konsekvent mediterar över Ordet genom 
andaktsboken har mitt tänkesätt förnyats. Jag har blivit 
medvetet medveten om att jag är produkten av mina 
ord, mina tankar och mina handlingar. Idag fungerar 
jag med tillförsikt i mina nya verkligheter i Kristus, och 
jag ser konkreta resultat varje dag, både professionellt 
och personligt.
En annan utgåva, som reflekterade över Filipperbrevet 
3:7–12, väckte inom mig en djärv beslutsamhet att 
sträva efter excellens i Kristus. Den väckte en djupare 
hunger att känna Honom och att sträva framåt med 
mening. Nu upplever jag glädje och klarhet även 
mitt i utmaningarna, eftersom jag har lärt mig att se 
möjligheter där jag en gång såg hinder.

Tasha,
Toronto, Kanada. 
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HAN VET ALLT
(Den Helige Ande är 

förkroppsligandet av all vishet)

SAMTALA 

Vår inledningstext låter oss veta att Jesus är 
förkroppsligandet av all vishet och kunskap. Med 

andra ord är Han inte bara skaparen av allting, utan Han vet 
också allting. Det finns absolut inget ämne där Han saknar 
något. Han vet allt om Gud, himlen, änglar, människor 
och djävulen. Han vet också allt om dina skolämnen, din 
karriärväg, dina normer, ditt innehållsskapande, dina 
vetenskapsprojekt, din musikproduktion, dina affärsidéer 
och saker bortom din föreställningsförmåga. Han kan lära 
dig om dem bättre än någon professor.

Han är källan till all kunskap och kan lära dig allt, vad 
som helst. Han kan ge dig ett ord av kunskap, och den 
kunskapen kommer att vara vad du behöver för att förändra 
din värld till det bättre. Världen letar efter lösningar, och 
Gud vill ge sina barn lösningarna – även elever som du. Han 
kan ge dig ett kunskapens ord om din karriär. Han kan ge 
dig den medicinska lösningen på cancer, hiv/aids och andra 
medicinskt obotliga sjukdomar. Allt du behöver är ett ord 
av kunskap från Honom, vilket bara är en del, eller en liten 
bit av allt Han vet. 

Du kan då och då få ett ord av kunskap från Herren 
om din hälsa, ditt jobb, din business, din familj, dina studier 

TILL BIBELN   - Kolosserbrevet 2:3 
” I honom är vishetens och kunskapens alla skatter gömda.”

22
ONSDAG



  56 57

Skanna den här QR-koden för att få veta hur 
du får tag på andra böcker av Pastor Chris.

och din ekonomi. Det du behöver göra är att inse att Jesus är 
kunskapen personifierad, och sedan lita på att Han berikar dig 
i allt, inklusive i allt tal och i all kunskap (1 Korintierbrevet 1:5). 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Johannes 2:24-25; Hebreerbrevet 4:13

Herre Jesus, jag tackar dig för att jag i allt är berikad av dig, i allt 
tal och i all kunskap. Tack för att du ger mig uppenbarelsekunskap 
och kunskap om vardagliga händelser. Mitt förstånds ögon är 
upplysta, och mitt hjärta är fyllt av gudomlig kunskap så att jag 
kan lära känna dig mer. Amen.

Gå djupare

Bön

Tala i tungor i 10 minuter och ta emot Guds vishet om ett ämne 
eller en situation som berör dig eller en närstående.

Agera 

Apostlagärningarna 27:1-26, 
Psalm 21-22

Lukas 10:1-9, Josua 18
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KRISTUS 
EXKLUSIVITET

(Sanningen som inte ursäktar sig)

SAMTALA 

Jag älskar Herren Jesus, ingen har någonsin talat som 
Han. Hans ord var absoluta och djupa. I texten ovan 

sa Han: ”Jag är vägen, sanningen och livet. Ingen kommer 
till Fadern utom genom mig.” Lägg märke till att Han inte 
sa: ”Jag är en väg” eller ”Jag är en av vägarna”. Istället sa 
Han: ”Jag är Vägen!” Och lät oss veta att Han är den [enda] 
Vägen och därför kan ingen människa komma till Fadern 
utom genom Honom.

I en värld där människor säger: ”Följ bara ditt hjärta” 
eller ”Alla vägar leder till Gud”, gjorde Jesus det klart att inte 
alla vägar leder till Gud. Att komma in i en levande relation 
med Jesus genom att förklara Honom som Herre i ditt liv är 
det enda gudabestämda och acceptabla sättet till frälsning 
för hela mänskligheten!

Bibeln säger: ”Hos ingen annan finns frälsningen, 
och under himlen finns inget annat namn som människor 
fått genom vilket vi blir frälsta.” (Apostlagärningarna 4:12). 
Med andra ord, inget annat namn har getts, eller kommer 
någonsin att ges bland människor genom vilket de kan bli 
frälsta, förutom Jesu Namn. Det handlar inte om trender, 
populära influencers eller världsreligioner. Frälsningen finns 
bara i Jesus.

TILL BIBELN   - Johannes 14:6
”Jesus sa till honom: Jag är vägen, sanningen och livet. Ingen 
kommer till Fadern utom genom mig.”
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Det betyder att frälsningen inte finns i Buddhas eller 
Muhammeds namn, eller hos någon annan religiös ledare i 
världen. Därför behöver du som tonåring inte vänta tills du 
är ”äldre” för att ha en verklig relation med Gud. Låt Honom 
regera och styra i ditt liv som Herre. Gör Honom till din 
djupaste tillgivenhet, så kommer Han att ge dig den frid, 
glädje och tillfredsställelse som du önskar i ditt liv. Prisad vare 
Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Romarbrevet 10:9; Apostlagärningarna 4:12; 1 
Korintierbrevet 3:21

Käre Jesus, med mitt hjärta tror jag, och med min mun förkunnar 
jag att du är Herre i mitt liv och världens frälsare. Du är livets 
upphovsman, fridsfursten och tidsåldrarnas kung. Jag tackar dig 
för att du vägleder mig på livets väg och leder mig på vägen mot 
övernaturlig framgång och permanent välstånd.

Gå djupare

Tala

Idag, predika evangeliet utan ursäkter. Dela sanningen med 
kärlek och utan skam. 

Agera 

Apostlagärningarna 27:27-44, 
Psalm 23-25

Lukas 10:10-24, Josua 19
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INTE LÄNGRE 
FRÄMLINGAR 

(Vi har väckts till Guds 
faderskap) 

SAMTALA 

Innan vi föddes på nytt säger Bibeln att vi var ”… utan 
Kristus, utestängda från medborgarskapet i Israel och 

utan del i förbunden med deras löfte. Ni var utan hopp och 
utan Gud i världen.” (Efesierbrevet 2:12). Det var verkligen 
ett tillstånd av hopplöshet. Men sedan säger Bibeln: ”Men 
nu, genom Kristus Jesus, har ni som tidigare var långt borta 
kommit nära genom Kristi blod.” (Efesierbrevet 2:13). Innan 
Jesu försoningsoffer för vår räkning kunde vi inte närma oss 
Gud eftersom vi inte ens kände Honom men genom Hans 
död på korset betalade Jesus priset för vår återlösning och 
förde oss in i frid och förening med Fadern. Han är vår frid.

Inte undra på att Bibeln förklarar: ”När vi nu har 
förklarats rättfärdiga av tro, har vi frid med Gud genom 
vår Herre Jesus Kristus.” (Romarbrevet 5:1). Vad detta 
innebär är att genom Kristus Jesus har du förenats med 
Gud, du har kommit hem i Gud! Hans död förmedlade 
en fredsöverenskommelse mellan dig och Gud, vilket så 
att säga medförde en ”vapenvila”. Således finns det ingen 
anledning för dig att leva i oro för att Gud en dag ska 
återkalla dina fel och straffa dig. Nej, Jesus har redan tagit 
ditt straff! Bibeln säger att straffet som gav oss frid lades 
på Jesus på korset: ”Han blev genomborrad för våra brott, 
slagen för våra synder. Straffet blev lagt på honom för att vi 
skulle få frid ...” (Jesaja 53:5).

TILL BIBELN   - Johannes 14:27
”Frid lämnar jag åt er. Min frid ger jag er. Jag ger er inte det som 
världen ger. Låt inte era hjärtan oroas och tappa inte modet.”
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Det är detta som gör oss frimodiga till att möta livet som 
mästare. Vi har väckts till Guds faderskap. Vi har obehindrat 
och oavbrutet tillträde till Fadern tjugofyra timmar om dygnet! 
Vägra att låta djävulen bedra dig och få dig att tro att Gud har 
ett agg mot dig – särskilt efter en dålig dag, ett misstag med 
vänner eller att ha misslyckats med ett prov. Jesus har redan 
avgjort varje fråga för din räkning och upprättat fred mellan dig 
och Fadern: ”Han är vår frid, han som har gjort de två till ett och 
rivit skiljemuren, fiendskapen.” (Efesierbrevet 2:14).

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Kolosserbrevet 1:20-22; Efesierbrevet 2:13-19

Käre Far, tack för att du sände Jesus för att dö för mina synder 
och uppväckte Honom från de döda för min rättfärdiga ställning 
inför dig. Jag gläder mig över att ha blivit rättfärdiggjord genom 
Jesu blod och förts in i fridfull vänskap med dig. I Jesu Namn. 
Amen

Gå djupare

Bön

Ta fem tysta minuter för att vila i Guds kärlek. Tacka Honom för 
att du är fri från fördömelse och låt Hans frid fylla ditt hjärta.

Agera 

Apostlagärningarna 28:1-16, 
Psalm 26-29

Lukas 10:25-37, Josua 20-21

För att få inspirerande, livsförvandlande undervisning av pastor Chris, besök 
pcdl.co 
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DET LEVANDE
 ORDET

(Guds livbärande förmåga) 

SAMTALA 

En dag talade Gud genom en ängel till en kvinna 
som hette Maria och sa: ”Du ska bli havande och 

föda en son, och du ska ge honom namnet Jesus.” (Lukas 
1:31). När Gud talar är Hans Ord livet i allt Han säger. Med 
andra ord är Hans Ord Guds livbärande förmåga. Hans Ord 
har livet i det budskap det bär, det blir vad det än säger. Om 
Ordet till exempel är ett budskap om helande, kommer det 
att bära helande i sig. Inte konstigt att Jesus liknade Guds 
Ord vid ett utsäde (Lukas 8:11). Varje frö förökar sig efter sitt 
slag, vad du sår, det skördar du.

På samma sätt, när du läser din Bibel, studerar 
du inte bara inför ett religiöst prov eller kryssar i en 
ruta för din morgonrutin. Du får en ”levande kod” som 
kan omprogrammera ditt tänkesätt, dina vanor, ditt 
självförtroende och till och med din framtid. Ordet som Gud 
talade till Maria manifesterades bokstavligen som Jesus. 
Det är därför Jesus är Guds Son. Han föddes inte genom en 
mänsklig process. Han föddes från Ordet som Gud talade. 
Du kan inte separera Gud från Hans Ord. Så livet inuti 
Jesusbarnet var Ordets liv, och Ordets liv är Talarens – den 
allsmäktige Gudens – liv.

Innan Jesus föddes kände eller såg ingen Honom 
någonsin. Änglarna såg aldrig någon i himlen som hette 

TILL BIBELN   - Johannes 1:14
”Och Ordet blev kött och bodde bland oss, och vi såg hans 
härlighet, den härlighet som den Enfödde har från Fadern. Och 
han var full av nåd och sanning. 
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Jesus. De kände bara Ordet. Det är därför Johannes sa: ”I 
begynnelsen var Ordet, och Ordet var hos Gud, och Ordet var 
Gud.” (Johannes 1:1). Sedan i den fjortonde versen sa han: ”Och 
Ordet blev kött och bodde bland oss. …” . Jesus var Guds Ord, 
som bodde i mänskligt kött. Varje rörelse Han gjorde var Ordet 
i handling, och det var därför Han var ett sådant under. Ordet 
blev kött och bodde bland oss, och vi skådade Hans härlighet.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

1 Johannesbrevet 1:1-2

Herre Jesus, du är Guds levande Ord, full av nåd och sanning! Jag 
tillber och älskar dig för den du är. Du är livets Ord, det levande 
brödet från himlen som ger liv åt varje människa i världen.

Gå djupare

Tala

Dela ett vittnesbörd från din vecka med en vän eller några 
vänner och uppmuntra dem med din berättelse och låt dem 
veta att Guds Ord går att lita på.

Agera 

Apostlagärningarna 28:17-31, 
Psalm 30-31

Lukas 10:38-42, Josua 22
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KÖPT TILL ETT 
HÖGT PRIS

(Du är Guds värdefulla 
egendom)

SAMTALA 

Mia: ”Varför kan jag inte bara göra vad jag vill? Det 
är mitt liv!” Jakob: ”Egentligen är det inte det. 

Jesus köpte dig med något mycket dyrare än pengar. Du 
tillhör Honom nu – din kropp, dina val och ditt väsen tillhör 
Honom.”

Bibeln säger: ”Ni vet ju att det inte var med förgängliga 
ting som silver eller guld ni blev friköpta … Nej, det var med 
Kristi dyrbara blod, som med blodet av ett lamm utan fel och 
brist.” (1 Petrusbrevet 1:18-19). Om du är född på nytt äger 
du inte dig själv. Gud betalade ett högt pris för dig, Hans 
Son Jesu blod. Därför bör du, som Bibeln säger, förhärliga 
Gud i din kropp och i din ande, som är Hans. Du bör tjäna 
Honom flitigt och med helhjärtad hängivenhet genom 
att underkasta dig Hans herravälde. Du bör helga dig åt 
Honom.

Vissa människor beter sig som om de är chefen över 
sitt liv, de scrollar, umgås eller gör vad som helst som känns 
rätt, men om du följer Jesus är Han VD för ditt liv, även i 
din skola, bland dina vänner och i din värld online. Dina val, 
åsikter och din livsstil måste överensstämma med Guds vilja, 
som den uttrycks i Hans Ord. Förstå att Gud vet hur man tar 
hand om det som tillhör Honom. Eftersom Han äger dig är 
det Hans ansvar att skydda, bevara, välsigna, hjälpa, främja 
och försörja dig. Men det är ditt ansvar att tjäna, vörda och 
överlåta hela din varelse till Honom.

När du bekände Jesus som Herre över ditt liv blev 

TILL BIBELN   - 1 Korintierbrevet 6:20 

”Ni är köpta till ett högt pris. Ära då Gud med er kropp!”
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För att fortsätta njuta av Rhapsody TeeVo 
andaktsbok, skanna den här QR-koden för att 
ladda ner mobilappen Rhapsody of Realities från 
Loveworld appstore.

Han Herre över din ande, din själ och din kropp. Du tillhör inte 
dig själv, dina vänner eller ens dina följare på sociala medier, utan 
du tillhör Jesus. Du kan bara göra vad Han vill att du ska göra och 
gå dit Han vill att du ska gå. Herren Jesus kräver din fullständiga 
trohet och orubbliga överlåtelse till Hans vilja. Du har bara tillåtelse 
att följa Hans planer och syften för ditt liv, för du har inte längre ett 
eget liv! Han är ditt liv (Kolosserbrevet 3:4), du är Hans egendom. 
Han köpte dig till ett pris.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Apostlagärningarna 20:28; 1 Korintierbrevet 7:23    

Käre Herre Jesus, din jag är och din kommer jag för alltid att vara, 
till ande, själ och kropp! Du är mitt liv, och jag gläder mig över 
att jag tillhör den mest sublima och största personligheten som 
någonsin kan finnas. Tack för att du betalade ett så högt pris för 
min frälsning. Jag lämnar mitt liv som säkerhet till dig.

Gå djupare

Tala

Det första du gör den här morgonen och varje dag, innan du kollar 
din telefon eller scrollar på sociala medier, tala intensivt i tungor 
och hänge hela dig åt Gud: ande, själ och kropp. Skriv sedan ner 
en instruktion från Guds Ord som du medvetet kommer att följa 
idag (i ditt tal, din attityd eller dina beslut) och handla efter den 
innan dagen är slut.

Agera 

Romarbrevet 1:1-17, Psalm 32-34 Lukas 11:1-13, Josua 23
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KRÖNT MED 
HÄRLIGHET

(Du har förts in i excellens 
och härlighet)

SAMTALA 

Romarbrevet 3:23 säger: “Alla har syndat och 
saknar härligheten från Gud.” Med andra ord 

blev människan separerad från härlighetslivet på grund 
av Adams överträdelse. Men som ett resultat av Jesu Kristi 
död, begravning och uppståndelse saknar vi inte längre 
Guds härlighet. Du fördes in i härlighetslivet i det ögonblick 
du föddes på nytt.

Jag vill att du noterar tempus i vår inledningstext som 
vi läser det den här gången i Weymouth New Testaments 
översättning: ”och dem som han har förutbestämt har han 
också kallat, och dem som han har kallat har han också 
förklarat fria från skuld, och dem som han har förklarat fria 
från skuld har han också krönt med härlighet.” Här identifierar 
vi fyra viktiga realiteter gällande den nya skapelsen, som är 
resultatet av frälsningen som fullbordades av Kristus Jesus.

För det första har du blivit förutbestämd. Det betyder 
att du inte är en slumpmässig händelse, du är inte en 
”olyckshändelse” eller ett misstag, oavsett vad någon säger. 
Gud kände dig innan du kom. För det andra har du blivit 
kallad, det betyder utvald, utkorad och utsedd av Gud till 
det goda livet. För det tredje har du blivit rättfärdiggjord. 
Det betyder att du har förklarats icke skyldig och vad Gud 
angår finns det inga anklagelser mot dig. För det fjärde har 
du blivit krönt med härlighet och det betyder att du har 
förts in i ett liv av skönhet, excellens, framgång och välstånd.

TILL BIBELN   - Romarbrevet 8:30
”Och dem som han har förutbestämt har han också kallat, och 
dem som han har kallat har han också förklarat rättfärdiga, och 
dem som han har förklarat rättfärdiga har han också förhärligat.”
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Det här är inte saker som kommer att hända när du kommer 
till himlen utan de har redan ägt rum. Du har blivit förutbestämd, 
kallad, rättfärdiggjord och krönt med härlighet. Du är inte längre 
”basic” eller ”genomsnittlig” – du har blivit förhärligad. Inte 
undra på Jesu anmärkningsvärda ord i Johannes 17:22: ”Och den 
härlighet som du gett mig har jag gett till dem …”. Du har förts 
in i härlighetslivet. Du föddes för att visa fram Guds härlighet 
och uppvisa de underbara gärningarna och fullkomligheten hos 
Honom som har kallat dig ut ur mörkret.

Ja, synden skilde mänskligheten från härlighet, men Jesus 
avslutade den berättelsen. Genom sin uppståndelse förde Han 
dig in i en ett liv i härlighet. Det finns härlighet i ditt sinne, dina 
studier och din kreativitet. Gud vill att du ska se det, tro på det 
och leva som det.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Jesaja 60:1-3; 1 Petrusbrevet 2:9

Käre Herre Jesus, din härlighet vilar över mitt liv, och jag 
manifesterar den härligheten överallt där jag går. Jag tackar dig 
för att du förflyttade mig från mörkrets rike till ditt härliga rike, 
och jag förkunnar att jag med den Helige Andes hjälp visar upp 
dina underbara gärningar och din fullkomlighet. Amen.

Gå djupare

Bön

Vandra med tillförsikt idag. Håll huvudet högt, tala frimodigt 
och uppför dig med den tysta försäkran om att Gud har krönt 
dig med Hans härlighet.

Agera 

Romarbrevet 1:18-32, Psalm 35-37 Lukas 11:14-26, Josua 24
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DEN EXAKTA KOPIAN 
AV GUDOMEN 

(Jesus är Faderns uttryckliga 
avbild)

SAMTALA 

Bibeln säger att i Jesus bor Gudomens fullhet i 
kroppslig form, vilket betyder att alla som vill veta 

hur Gud ser ut bör se på Jesus. Inte konstigt att Han sa 
till Filippus: ”Den som har sett mig har sett Fadern.” Jesus 
är Faderns uttryckliga avbild, Han är strålglansen av Hans 
härlighet. Bibeln säger att det behagade Fadern att låta hela 
fullheten bo i Honom (Jesus). (Kolosserbrevet 1:19).

Inte konstigt att Han sa i Johannes 10:30: ”Jag och 
Fadern är ett.” När Han sa detta, plockade judarna upp 
stenar och ville stena Honom. Varför? De sa: ”... för hädelse, 
och eftersom du, som är människa, gör dig själv till Gud.” 
Judarna förstod innebörden av vad Jesus menade när Han 
sa: ”Jag och Fadern är ett” men de ansåg Hans Ord vara 
hädiska eftersom de inte visste vem Jesus var. Jesus är ett 
med Fadern och Han är det fullständiga förkroppsligandet 
av Gudomen. 

Så om du någonsin undrat om Gud är långt borta 
eller svår, studera Jesus. Se hur Han behandlade människor. 
Studera Ordet. När du ser Jesus behöver du inte leta efter 
Fadern och den Helige Ande. Jesus är den perfekta avbilden 
och kopian av Gudomen. Han är uttrycket för Guds härlighet, 

TILL BIBELN   - Johannes 14:8-9
”Filippus sa: Herre, visa oss Fadern så räcker det för oss. Jesus 
svarade: Så länge har jag varit hos er, och du har inte lärt känna 
mig, Filippus. Den som har sett mig har sett Fadern. Hur kan du 
säga: Visa oss Fadern?” 
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och genom arv har Han inte bara fått ett mer utmärkt namn i hela 
himmelen och på jorden, utan Fadern har krönt Honom med all 
härlighet, ära och majestät. Han är universums Monark, och Han 
är också din bästa vän. Han är den uttryckliga bilden av Faderns 
person. 

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Hebreerbrevet 1:1-3

Käre Herre Jesus, jag tillskriver dig all härlighet, ära och 
majestät. Du är härlighetens Kung, himlens glädje och den 
klara morgonstjärnan! Du är Guds härlighets strålglans, 
gudomlighetens skönhet och det perfekta uttrycket för Faderns 
person. Jag tillber och älskar dig, dyrbare frälsare, för det finns 
ingen som du! Må ditt rike regera på jorden och bli etablerat för 
evigt i alla människors hjärtan. Amen.

Gå djupare

Bön

Studera en berättelse om Jesus idag i Markusevangeliet och 
lägg märke till hur Han uppenbarade Faderns hjärta. Låt det 
exemplet vägleda en av dina attityder eller handlingar.

Agera 

Romarbrevet 2, Psalm 38-41 Lukas 11:27-36, Domarboken 1
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QUIZQUIZ
1.  Efter sin uppståndelse hänvisade Jesus till sina lärjungar 
som:
A. Främlingar för Hans uppdrag
B. Tjänare under Hans ledning
C. Bröder som förts in i sonskap med Gud
D. Bara efterföljare av Hans läror
(Tips: Läs budskapet den 5 juli 2026).

2. En tonåring som har tagit emot Jesus bär på:
A. Gudomlig vishet, styrka, kreativitet och djärvhet
B. Endast mänsklig kamp och påtryckningar
C. Vanlig energi som alla andra
D. En garanti för ett perfekt liv
(Tips: Läs budskapet den 15 juli 2026).

3. Vilket av följande är INTE något som Gud har gett oss 
rätt att göra?
A. Rätten att leva i rädsla och osäkerhet
B. Rätten att välja
C. Rätten att leva
D. Rätten att härska
(Tips: Läs boken på sidan 5).

4. Ordet “formad” i 1 Mosebok 2:7 syftar på att forma 
något från ______material.
A. Imaginärt
B. Preexisterande
C. Andligt
D. Osynligt
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Ordförklaring” på sidan 52).

5. Förmågan att föreställa sig eller skapa beskrivs som 
________ given av Gud.
A. Ett ansvar
B. En utmaning
C. En talang
D. En gåva
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(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Ordförklaring” på sidan 52). 

6. Vilken faktor bidrar mest till att Röda havet är ett av de saltaste 
vattnen i världen?
A. Förekomst av mjuka och hårda koraller
B. Dess läge mellan Afrika och Asien
C. Hög avdunstning och begränsat flodinflöde
D. Dess rödbruna färg orsakad av alger
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Visste du detta” på sidan 20/21).

7. Röda havet blev ett populärt dykmål främst på grund av: 
A. Dess närhet till större städer
B. Expeditioner av Hans Hass och Jacques-Yves Cousteau
C. Dess höga salthalter
D. Oljeraffinaderier och cementfabriker som använder dess vatten
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Visste du detta” på sidan 20/21).

8. Att erkänna Jesus som kunskap personifierad presenteras som 
viktigt för att ta emot insikt.  
A. Sant
B. Falskt
C. Valfritt men onödigt
D. Begränsat till pastorer
(Tips: Läs budskapet den 22 juli 2026).

9. Människan blev separerad från det härliga livet till följd av Adams 
______________________.
A. Lydnad
B. Rättfärdighet
C. Vishet
D. Överträdelse
(Tips: Läs budskapet den 27 juni 2026).

10. Frasen ”inte tillräkna dem deras överträdelser” betyder:
A. Gud uppskjuter domen en tid
B. Gud håller inte deras synder emot dem
C. Gud registrerar synder för senare granskning
D. Gud straffar mindre strängt
(Tips: Läs budskapet den 31 juli 2026).
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SMORD OCH MED 
GUDOMLIG FÖRMÅGA 

(Samma smörjelse finns i dig)

SAMTALA 

Tyler: ”Hur gjorde Jesus alla dessa mirakel?”
Maria: ”Det var för att den Helige Ande kom 

över Honom och smorde Honom. Och vet du vad? Samme 
Helige Ande är i dig nu.”

Ordet ”Kristus” kommer från det grekiska ordet 
”Christos”, som hänvisar till Messias eller den Smorde, och 
Hans smörjelse. Så i motsats till vad vissa tror så är ”Kristus” 
inte Jesu efternamn. Istället hänvisar det till den smörjelse 
som gör Honom till den Han är. Den smörjelsen gav Honom 
övernaturlig kraft för Hans jordiska tjänst.

Kom ihåg att även om Han själv var Gud, tjänade 
Han som Människosonen medan Han var på jorden. Men 
smörjelsen kom in i Hans liv när den Helige Ande kom över 
Honom vid floden Jordan (Johannes 1:32-33), och det var 
då Han blev ”Kristus”. Han utförde inte ett enda mirakel 
förrän den Helige Andes smörjelse kom över Honom och 
gjorde Honom till ”Kristus”. Den smörjelsen gav Honom 
förmågan att göra de mäktiga gärningar Han gjorde.

Apostlagärningarna 10:38 säger: ”… hur Gud smorde 

TILL BIBELN   - Matteus 16:13-16
”När Jesus kom till trakten av Caesarea Filippi, frågade han sina 
lärjungar: Vem säger människorna att Människosonen är? De 
svarade: Vissa säger Johannes Döparen, andra Elia och andra 
Jeremia eller någon av profeterna. Han sa till dem: Och ni? Vem 
säger ni att jag är? Simon Petrus svarade: Du är Messias, den 
levande Gudens Son.”
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Jesus från Nasaret med den helige Ande och kraft. Han gick omkring 
och gjorde gott och botade alla som var i djävulens våld, för Gud 
var med honom.” Och precis som Maria berättade för Tyler, så 
kom samma smörjelse in i dig när du tog emot frälsningen. Den 
Helige Ande bor i dig. Det betyder att du inte är ordinär. Du har fått 
gudomlig förmåga. Så när du möter prov, grupptryck, osäkerhet 
eller svåra situationer, kom ihåg att du bär på övernaturlig förmåga 
inom dig. Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Johannes 20:31; Johannes 6:69

Käre Fader, tack för att du ger mig uppenbarelsen om Jesus 
som Kristus. Jag tackar dig också för att du hjälper mig att inse 
att samma smörjelse som gjorde Jesus till Kristus verkar i mig. 
Därför har jag den inneboende övernaturliga förmågan att 
åstadkomma förändringar och göra stora saker. I Jesu Namn. 
Amen.

Gå djupare

Bön

Be i Anden i fem minuter där du är. Fokusera ditt hjärta, stoppa 
distraktioner och överlåt dig medvetet till den Helige Ande.

Agera 

Romarbrevet 3, Psalm 42-44 Lukas 11:37-44, Domarboken 2-3
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GARANTERADE 
SVAR

(Fadern gläder sig över att 
besvara dina böner)

SAMTALA 

Visste du att, det att be i Jesu Namn är som att 
ha ”VIP-åtkomst” till den viktigaste personen i 

världen? Herren Jesus gav oss inte bara ett telefonnummer. 
Han gav oss sitt eget Namn som lösenord!

En av de underbara välsignelserna med den nya 
skapelsens liv är vårt privilegium att tala direkt till Gud i bön 
och få svar. Jesus sa: ”Den dagen kommer ni inte att fråga 
mig om något. Jag säger er sanningen: Vad ni ber Fadern 
om i mitt namn, det ska han ge er. Hittills har ni inte bett 
om något i mitt namn. Be och ni ska få, så att er glädje blir 
fullkomlig.” (Johannes 16:23-24). Så Leos rädsla för att hans 
böner stannar vid taket är inte sann. I Jesu Namn går dina 
böner direkt till Fadern. Halleluja!

Du har rätt att be direkt till Fadern i Jesu Namn och 
få svar på dina böner. Tyvärr har vissa människor inte 
förtroende för sina egna böner, så de ser efter andra som 
kan be för dem. De känner att de är ”för unga” eller inte 
”tillräckligt heliga” för att Gud ska lyssna. Men om du är 
född på nytt borde det inte vara din historia, för Bibeln 
förklarar i 1 Petrusbrevet 3:12: ”Herrens ögon är vända till de 
rättfärdiga och hans öron till deras bön. ...”.

Således är du garanterad att få svar på dina böner – 
Jesus har utvalt dig och bestämt att du ska få svar på böner. 

TILL BIBELN   - Johannes 15:16
”Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er och bestämt er till 
att gå ut och bära frukt, och er frukt ska bestå. Då ska Fadern ge 
er vad ni än ber honom om i mitt namn.”
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Detta borde göra dina bönestunder till spännande stunder med 
Herren, för du vet att varje gång du ber kommer du säkert att få 
svar. Därför, nästa gång du knäböjer eller lyfter dina händer för 
att be, kom ihåg Jesu ord – ”men jag har utvalt er och bestämt 
er .... Vad ni ber Fadern om i mitt namn, det ska han ge er.” 
Gud håller inte tillbaka något från dig, så tvivla aldrig på Hans 
villighet att gensvara på dina önskemål. Han älskar att höra din 
röst i bön och gläds åt att besvara dina böner.

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

Johannes 16:26-27; Matteus 21:22

Dyre himmelske Far, tack för den underbara välsignelsen att få 
be i Jesu Namn, och för tillförsikten att veta att dina öron är 
öppna för att alltid höra och besvara mina böner. Jag gläder mig 
över att veta att du har förberett mig att få svar på mina böner. 
Därför ser jag resultaten av mina böner i mitt liv och i livet hos 
mina nära och kära. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Välj ett böneämne, be det med tillförsikt till Fadern, tacka 
Honom i förväg och förbli förväntansfull. 

Agera 

Romarbrevet 4, Psalm 45-48 Lukas 11:45-54, Domarboken 4
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SKULDEN ÄR BETALD 
TILL FULLO 

(Lev fri från fördömelse)

SAMTALA 

I lag tillåter principen om ställföreträdande ansvar att 
en part hålls juridiskt ansvarig för en annans skulder, 

vilket effektivt friar den ursprungliga gäldenären från alla 
anklagelser när straffet är betalt. När detta händer är fallet 
permanent avgjort och den ursprungliga svaranden kan 
inte längre ställas inför rätta för det brottet. Detta illustrerar 
hur en enda ställföreträdande handling kan resultera i totalt 
frikännande, vilket permanent raderar ett register över 
skuld.

Detta är precis vad Herren Jesus gjorde för oss. 
Han blev dömd i vårt ställe och betalade hela straffet för 
våra synder. Han korsfästes på korset och gick till helvetet 
för vår skull. Med andra ord, i Guds sinne har vi blivit 
rättfärdiggjorda och det betyder att vi förklarats ”icke 
skyldiga”. Gud kommer inte längre att döma eller hålla oss 
ansvariga för våra synder för Han dömde redan Jesus på 
grund av våra synder. Bibeln säger: ”Han blev genomborrad 
för våra brott, slagen för våra synder. …”. (Jesaja 53:5). Så om 
du någonsin undrat om du måste fortsätta bära på skuld, så 
är svaret nej. Jesus har redan burit den.

Hela världens synder lades på Jesus och det betyder 
att ingen syndare i världen borde ta ansvar för sina 
synder eftersom Jesus betalade för alla. Det är evangeliets 

TILL BIBELN   - Jesaja 53:10
”Det var Herrens vilja att slå honom och låta honom lida. När 
du gör hans liv till ett skuldoffer …”
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budskap! Bibeln säger ”Gud var i Kristus och försonade världen med 
sig själv. Han tillräknade inte människorna deras överträdelser ...”. (2 
Korintierbrevet 5:19). Lägg märke till att det står att Gud var i Kristus 
och försonade ”världen” (inte de kristna), utan ”världen av syndare” 
med Honom själv, utan att tillräkna dem deras överträdelser. Det 
betyder att Han inte håller dem skyldiga till deras synder.

Detta är för syndaren. Hur är det med dig som är född på 
nytt? Gud är inte ”lågmält” arg på dig! Han svingar inte en stor 
käpp över ditt huvud för att slå dig när du gör något fel. Herren 
Jesus har tagit ansvar och betalat hela straffet för dina synder, både 
förflutna, nuvarande och framtida. Du är fri att leva med huvudet 
högt! Ära vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR

Daglig bibelläsning

2 Korintierbrevet 5:21; Romarbrevet 5:6-8

Käre Far, jag tackar dig för att du sände Jesus för att dö i mitt 
ställe och därmed betalade hela straffet för mina synder. Jag 
gläder mig, i vetskap om att Hans offer för synd var det yttersta 
offret genom vilket jag nu står rättfärdig i din närvaro. Tack för att 
du förde mig in i detta nya liv i rättfärdighet, där jag nu regerar 
och råder med Kristus för evigt. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Avsluta månaden med att förkunna: ”Jesus betalade allt. Jag är 
för evigt fri!”

Agera 

Romarbrevet 5:1-11, Psalm 49-51 Lukas 12:1-12, Domarboken 5
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Frälsningsbön

Vi tror att du har blivit välsignad genom denna andaktsbok. 
Vi vill inbjuda dig att göra Jesus Kristus till Herre i ditt liv 
genom att be såhär: 

“O Herre, Gud, jag tror med hela mitt hjärta på Jesus Kristus, 
den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog för mig och 
att Gud uppväckte Honom från de döda. Jag tror att Han 
lever idag. Jag bekänner med min mun, att Jesus Kristus är 
Herre över mitt liv från och med idag. Genom Honom och i 
Hans Namn har jag evigt liv. Jag är född på nytt. Tack Herre, 
för att du frälst min själ! Jag är nu ett Guds barn. Halleluja!”

Grattis! Du är nu ett Guds barn. Vi 
har en speciell gåva till dig med 
titeln Nu när du är född på nytt. 
Skanna den här QR-koden och 
använd kampanjkoden 4673 för 
att låsa upp och ladda ner din 
gåva.

För mer information om hur du kan växa som kristen, 
vänligen kontakta oss via någon av kontakterna nedan: 
UNITED KINGDOM:
Unit C2, Thamesview 
Business Centre, Barlow 
Way Rainham-Essex, 
RM13 8BT.
Tel.: +44 (0) 1708 556 604
        +44 (0) 8001 310 604

USA:
LoveWorld Publishing USA
28 Prestige Circle 
Suite 1100 
Allen, TX 75002 
Tel.: +1 (469) 656-1284 
        +1 (800) 620-8522 

NIGERIA:
Plot 105, Chris Oyakhilome 
Crescent, Abuja, 
Nigeria.

KANADA:
LoveWorld Publishing Canada
4101 Steeles Ave W, Suite 204
Toronto, Ontario
Canada M3N 1V7
Tel.: +1 416-667-9191

SYDAFRIKA:
303 Pretoria Avenue
Cnr. Harley and Braam Fischer,
Randburg, Gauteng 2194
South Africa.
Tel.: +27 11 326 0971

NIGERIA:
Plot 22/23 Billings Way, 
Oregun, Ikeja, Lagos. 
Tel.: +234 201 8888186

SVERIGE:
Christ Embassy Sweden
Tel. +46737330570
Email: christembassysweden1@
gmail.com
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QUIZQUIZ
1.C   2.A   3.A   4.B   5.D 
6.C   7.B    8.A   9.D   10.B

SVAR
Träd eller växter nämnda i 

Bibeln

HITTA FÖRVRÄNGDA ORD

1. AMNON   2. KILAB   3. ABSALOM   4. ADONIA
5. SEFATJA   6. JITREAM   7. SHAMMUA
8. SHOBAB   9. NATAN   10. SALOMO

11. ELISHUA   12. ELISHAMA
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