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MAJ
Välkommen
till månaden

Skanna för att njuta 
av mer inspirerande 

undervisning av 
Pastor Chris.

Hallå där och välkommen till en ny 
fantastisk och spännande månad med din 
favoritandaktsbok, Rapsodi i Realiteten 
för nybörjare. Jag hoppas att du har haft en 
härlig tid med de inspirerande budskapen i 
den. 

Den här utgåvan är fullspäckad med 
intressanta artiklar som Gud kommer först, 
Gud har en plan för dig, Du tillhör Jesus, Ha 
en lovsångsfest, Gud känner till detaljerna 
och så mycket mera. 

Och vad finns det mer? Det finns roliga, 
spännande spel och pyssel för dig. Det 
finns också ett speciellt avsnitt, Smått & 
Gott, för den här månaden om ”Vad du 
behöver veta om de kristna doktrinerna 
– del 2.” Allt detta finns i den här utgåvan 
av din inspirerande dagliga andaktsbok, 
Rapsodi i Realiteten för nybörjare. Kom 
ihåg bekännelserna och bönerna i slutet av 
varje artikel. Gud välsigne dig.



Vi 
ber

Käre himmelske Far, tack för att 
du lärde mig att alltid be. När jag 
ber, sker din vilja på jorden och i 
människors hjärtan. I Jesu Namn. 

Amen.

När Bibeln säger ”be utan uppehåll” betyder 
det inte att du måste be på knä hela dagen. 
Det betyder att bön borde vara en viktig del 
av din vardag.

Daniel förstod detta. Han bad till Gud tre 
gånger varje dag, även när andra försökte 
stoppa honom (Daniel 6:10). Att prata med 
Gud var en del av hur han levde.

Du kan göra detsamma! Du kan be när 
du vaknar, på väg till skolan, före måltider 
eller före ett prov. Du kan också be med din 
familj, dina syskon eller dina vänner. När vi 
ber bjuder vi in Guds kraft i varje situation. 
Bön stoppar djävulens planer och får Guds 
vilja att ske i vår värld. Halleluja!

Bibelläsning-1 Timoteusbrevet 2:1-3

Be utan 
uppehåll

1 Tessalonikerbrevet 5:17

1
Fredag 
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Vi 
ber

Käre dyre Far, tack för ditt Ord 
som bygger upp mig och gör 

mig vis. Jag är alltid segerrik och 
framgångsrik. I Jesu Namn. Amen.

Av dagens minnesvers kan vi se att aposteln 
Paulus aldrig var rädd för att berätta för andra 
om Jesus. Han sa frimodigt: ”Jag skäms inte 
för Kristi evangelium.” Även när han mötte 
svåra tider fortsatte Paulus att dela de goda 
nyheterna för han visste att de hade kraft att 
förändra liv.

Som ett Guds barn kan du också vara modig. 
Du behöver inte stora eller komplicerade ord. 
Dela bara det du vet – hur Jesus älskar dig, 
hjälper dig och ger dig frid. Låt aldrig någon 
få dig att känna dig blyg eller generad för att 
du pratar om Jesus.

Var stolt över vem du är i Kristus. Liksom 
Paulus, var modig och berätta för andra om 
Jesus med glädje!

Bibelläsning-Matteus 28:18-20

Var modig 
för Jesus

Romarbrevet 1:16

Jag skäms inte för evangeliet. Det är en Guds kraft till 
frälsning för var och en som tror …

2
Lördag 
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Jag älskar Gud, och jag sätter 
Honom först varje dag. Gud 

hjälper mig, och jag väljer alltid 
det som är rätt. Amen.

Gud älskar dig mycket, och Han vill vara 
först i ditt liv. Det betyder att du ska älska 
Honom, be, läsa din Bibel och berätta för 
andra om Jesus.

Låt inte skolan, lekar och roliga aktiviteter 
ta all din uppmärksamhet. Gud vill att du ska 
tänka på Honom och prata med Honom varje 
dag. När du pratar med Honom, lyssnar på 
Hans Ord och lyder Honom, gör du Honom 
lycklig.

Josua sa till Guds folk att de skulle fortsätta 
följa Herren och inte kopiera fel saker runt 
omkring dem (Josua 23:7–8). När de glömde 
Gud hamnade de i problem. Det lär oss att 
vi alltid ska välja Gud först.

När du sätter Gud först, hjälper Han dig i 
allt du gör. Halleluja! 

Bibelläsning-Matteus 6:33

Gud kommer 
först

Matteus 6:33

Sök först Guds rike.…

3

8

Säg 
detta

Söndag



Vi 
ber

Käre himmelske Far, tack för att 
du hör mig när jag ber. När jag 

ber i Jesu Namn, verkar din kraft 
i mitt liv, i min familj, i min skola 

och i min värld. Amen.

Bön är inte något vi bara gör när vi har 
problem. Bön är kraftfull! När du ber 
handlar du, för Gud lyssnar på dig och 
svarar.

Bibeln berättar om Elia. Han bad till 
Gud, och det regnade inte på tre och ett 
halvt år. Senare bad han igen, och Gud 
sände regn (Jakobs brev 5:17–18). Elia 
var inte speciell för att han var perfekt – 
hans böner fungerade eftersom han litade 
på Gud och trodde på Hans Ord.

  På samma sätt, när du ber för din familj, 
dina vänner, din skola eller dig själv, så 
hör Gud dig. Be med tro, tala i Jesu Namn 
och vet att Gud besvarar dina böner. Din 
bön har verkligen kraft!

Bibelläsning-1 Johannesbrevet 5:14–15

Din bön 
har kraft

Jakobs brev 5:16

… En rättfärdig mans effektiva, innerliga bön har 
stor verkan. 

4
Måndag 
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Jag är Guds speciella skapelse. 
Han skapade mig för att visa sin 
kärlek och godhet. Genom mitt 
liv ser andra Guds ljus och blir 

välsignade. Halleluja!

Du är inte en slump – nej, aldrig! Gud 
skapade dig med avsikt och av en speciell 
anledning. Han skapade dig för att visa Hans 
godhet, kärlek och härlighet för världen. 
Bibeln säger att du är utvald, speciell och 
dyrbar för Honom (1 Petrusbrevet 2:9). Det 
betyder att ditt liv är menat att lysa och hjälpa 
andra att se hur underbar Gud är.

Jesus sa: ”Ni är världens ljus...” (Matteus 
5:14). Precis som Josef, som fortsatte att lita 
på Gud även i fängelse och senare blev en 
stor ledare, så kan Gud använda dig var du 
än är för att visa Hans storhet.

Så vandra med glädje och tillförsikt varje 
dag, i vetskap om att Gud skapade dig 
underbart och kärleksfullt för att återspegla 
Hans skönhet och ljus. Halleluja!

Bibelläsning-1 Petrusbrevet 2:9

Skapad 
med avsikt 

Jesaja 43:21

Det folk som jag format åt mig
ska höja mitt lov.

5
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Vi 
ber

Käre himmelske Far, tack för att 
du gett mig en plats i Kristus – 
en plats av seger, auktoritet och 
glädje. Jag lever och vandrar i 

denna sanning varje dag. I Jesu 
Namn. Amen.

Efter att Jesus uppstått från de döda, for Han 
till himlen och satte sig på den högsta platsen 
– Guds högra hand (Kolosserbrevet 3:1). Och 
här är de goda nyheterna: Jesus intog inte 
den platsen bara för Honom själv – Han fick 
den för dig också! Det är den platsen Han 
hänvisade till i Johannes 14:2.

Bibeln säger att nu, eftersom du är i Kristus, 
sitter du med Honom i himmelen (Efesierbrevet 
2:6). Det betyder att du delar Hans seger, 
Hans auktoritet och Hans härlighet.

Så när du ber, talar eller handlar i Jesu 
Namn, kom ihåg var du hör hemma. Jesus 
representerar dig i himlen, och du representerar 
Honom här på jorden. Halleluja!

Bibelläsning-Efesierbrevet 2:6

Du har 
en plats i 
Kristus 

Johannes 14:2

6
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Onsdag 

I min Fars hus finns många rum. … jag går 
bort för att bereda plats för er.

Skanna för att få 
andaktsböcker för 

barn på olika språk! 



Guds Ord är i min mun! Jag talar 
liv, hälsa, framgång och seger 

varje dag. Jag är alltid en vinnare. 
Halleluja!

Som ett Guds barn förväntar sig Herren 
att du talar Hans Ord med frimodighet 
och tillförsikt. När Bibeln säger: ”...vi kan 
frimodigt säga”, betyder det att du kan säga 
vad Gud redan har sagt – utan rädsla!

  Jesus visade oss hur man gör detta. När 
djävulen försökte lura Honom, argumenterade 
Jesus inte eller fick panik. Varje gång sa 
Han: ”Det står skrivet” och talade Guds Ord 
(Matteus 4:1–11). Och vet du vad? Guds Ord 
segrar alltid!

  Så när rädsla, sjukdom eller tvivel försöker 
komma till dig, var inte tyst. Tala Guds Ord 
frimodigt. Ordet i ditt hjärta och i din mun 
ger seger varje gång!

Bibelläsning-Apostlagärningarna 4:31

Tala 
Guds Ord 
frimodigt 

Hebreerbrevet 13:5-6

... Gud har själv sagt: Jag ska aldrig lämna 
dig eller överge dig. Därför kan vi frimodigt säga: 

Herren är min hjälpare, jag ska inte vara rädd.
Vad kan en människa göra mig?

7
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Säg 
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Säg 
detta

Jag är Guds rättfärdighet i Kristus 
Jesus. I Honom lever jag som en 

vinnare och regerar i liv. Mitt liv visar 
ständigt Hans rättfärdighet och ger 

ära åt Hans Namn. Halleluja!

När Jesus dog på korset behövde Han inte 
längre offra några offer. Hans enda offer 
var tillräckligt för att ta bort synder för alltid. 
Genom det enda, fullkomliga offret blev du 
fullkomlig inför Gud.

Bibeln säger oss i 2 Korintierbrevet 5:21 att 
Jesus – som aldrig syndade – blev till synd 
för oss, så att vi skulle bli Guds rättfärdighet 
i Honom. Det betyder att när Gud ser på dig 
ser Han inte dina misstag eller brister utan 
Han ser Hans egen rättfärdighet i dig. Hur 
fantastiskt är inte det?

  Så håll med Guds Ord frimodigt och säg: 
”För sådan Han är, sådan är också jag i den 
här världen.” (1 Johannesbrevet 4:17).

Du är för evigt fullkomnad. Ära vare Gud!

Bibelläsning-Hebreerbrevet 10:12–14

Du är 
fullkomlig 
i Kristus 

Hebreerbrevet 10:14

Med ett enda offer har han för all framtid 
fullkomnat dem som helgas.

8

13
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Jag är den Gud säger att jag är. 
Jag har vad Han säger att jag 
har, och jag kan göra vad Han 
säger att jag kan göra. Därför 
förblir jag stark i tron, för min 

seger är säker i Kristus. Halleluja!

I 2 Timoteusbrevet 4:7 säger aposteln 
Paulus: ”Jag har kämpat den goda kampen, 
jag har fullbordat loppet, jag har bevarat 
tron.” Han talade inte om en fysisk kamp 
eller atletiska tävlingar. Han talade om en 
trons kamp – att välja att lita på Gud och tro 
på Hans Ord, oavsett vad som händer.

Bibeln säger oss också att tron är som en 
sköld som blockerar alla djävulens brinnande 
pilar (Efesierbrevet 6:16). Det betyder att när 
utmaningar kommer behöver du inte vara 
rädd.

Du kan vinna genom att använda din tro – 
genom att tala Guds Ord och hålla fast vid 
dina trosfyllda bekännelser. 

Så ge aldrig upp. Fortsätt att lita på Herren. 
Och precis som Paulus kommer du att kunna 
frimodigt säga: ”Jag har segrat!”

Bibelläsning-1 Johannesbrevet 4:4

Tron 
vinner 
alltid 

1 Timoteusbrevet 6:12

Kämpa trons goda kamp, grip det 
eviga livet …

9
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Vi 
ber

Tack, kärleksfulle Far, för din 
närvaro i och omkring mig. Jag 

vet att ingen skada eller något ont 
kan komma nära mig, för jag bor i 
Kristus, min hemliga plats. I Jesu

Namn. Amen.

Visste du att det finns en speciell plats 
där ingenting kan skada dig? Den kallas 
den Högstes hemliga plats! Det betyder 
att oavsett vad som händer runt omkring 
dig eller i världen, så är du trygg i Gud.

Kung David förstod detta när han sa: 
”Herre, du har varit vår tillflykt” (Psalm 
90:1). Idag finns den hemliga platsen, 
beskyddet, i Kristus. Och nu när du är 
född på nytt lever du i Honom – och Han 
lever i dig!

Så även när saker och ting verkar 
komplexa eller osäkra, kom alltid ihåg 
denna sanning: Kristus är din trygga 
plats, varje dag och alltid.

Bibelläsning-Jesaja 43:2

Kristus: 
Din hemliga 

plats 
Psalm 91:1

Den som sitter under den Högstes beskydd
och vilar under den Allsmäktiges skugga.

10
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Jag har kraftens Ande, kärlekens 
Ande och ett sunt sinne. Därför 
har jag ingenting att frukta. Vad 
som än händer runt omkring mig 
så vinner jag alltid. Ära vare Gud!

Vissa barn låter rädsla hindra dem från att 
göra det som är rätt eller från att lita på Gud. 
De kan vara rädda för att misslyckas med ett 
prov eller oroliga för vad som kan hända i 
framtiden.

Men som ett Guds barn har rädsla ingen 
plats i dig. Bibeln säger att du har kraftens 
Ande, kärlekens Ande och ett sunt sinne (2 
Timoteusbrevet 1:7).

Kommer du ihåg Daniel i Bibeln? När kungen 
befallde alla att be bara till honom, var Daniel 
inte rädd. Han fortsatte att be till Gud precis 
som han alltid gjorde. Även när han kastades 
i lejongropen litade Daniel helt och hållet på 
Gud – och Gud befriade honom! (Daniel 6:12-
23).

Så låt inte rädsla för någonting kontrollera 
dig. Gud är med dig och Han bor i dig. Du är 
aldrig ensam och aldrig rädd. Halleluja!

Bibelläsning-Lukas 12:32

Var 
aldrig styrd 
av fruktan 

1 Johannesbrevet 4:18

Det finns ingen rädsla i kärleken, utan den 
fullkomliga kärleken driver ut rädslan …

11
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Vi 
ber

Käre himmelske Far, tack för 
att du har goda planer för mig. 
Hjälp mig att lyssna på dig och 

göra saker på ditt sätt varje 
dag. I Jesu Namn. Amen.

Visste du att när Gud säger åt dig att göra 
något, visar Han dig också hur du ska göra 
det?

Det var vad som hände med Josua. Gud 
sa till honom att han skulle besegra staden 
Jeriko – redan innan striden började! Men 
Josua var fortfarande tvungen att göra saker 
på Guds sätt.

Gud gav Josua en speciell plan. Han sa till 
honom och folket att gå runt staden en gång 
om dagen i sex dagar. På den sjunde dagen 
gick de runt den sju gånger. När de ropade, 
föll murarna!

Josua lyssnade på Gud och följde Hans 
plan och Gud gav honom en stor seger 
(Josua 11:8-9).

Detta lär oss något viktigt: när vi ber, lyssnar 
på Gud och gör vad Han säger, så går allt 
bra. Guds plan är alltid den bästa!

Bibelläsning-Ordspråksboken 16:3

Gud har en 
plan för dig

Josua 6:2

Och Herren sade till Josua: Se, jag har gett 
Jeriko med dess kung och dess tappra 

stridsmän i din hand.

12
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Tisdag 



KRAFTEN I VÅRA OFFER 

BIBELFAKTA
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Om 
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1. 	 Gud tar emot offergåvor som ges med 	
	 ett rätt hjärta. Gud är glad när vi ger till 	
	 Honom med kärlek (1 Moseboken 4:4). 		
	 Hjärtat är det viktigaste.
2. 	 Gud älskar ett glatt givande. Han vill att 	
	 vi ska ge med glädje, inte ledset eller 		
	 ilsket (2 Korintierbrevet 9:7). Attityd är 	
	 nyckeln.
3. 	 Gud lägger märke till och värdesätter 		
	 små offergåvor. Han ser till givarens 		
	 hjärta, inte till fröets storlek (Markus 	
	 12:41–44). Även den minsta gåvan räknas 	
	 när den ges uppriktigt.
4. 	 Att ge till Herren visar vår kärlek och 	
	 ära för Honom. När vi ger till Gud ärar vi 	
	 Honom med det vi har (Ordspråksboken 3:9).	
	 Att ge är en handling av vördnad.
5.	  Att ge är en del av vår tillbedjan av Gud. 	
	 När vi ger tillber vi Herren (Hebreerbrevet 	
	 13:16).



BIBELFAKTA

6. 	 Vår offergåva behagar Herren. 			 
	 (Filipperbrevet 4:18). Gud finner behag	
	 i offergåvor som ges på rätt sätt.
7. 	 Vår gåva hjälper Guds hus och Guds verk. 	
	 Våra offergåvor stöder Guds tjänare 		
	 och Hansverk (1 Korintierbrevet 9:13–14). 	
	 Att ge upprätthåller tjänst och uppdrag.
8. 	 Jesus lärde oss att givande är en 		
	 välsignelse. Givaren är mer välsignad än 	
	 mottagaren (Apostlagärningarna 20:35). 	
	 Att ge förvandlar givaren.
9. 	 När vi ger, ger Gud tillbaka till oss. Att 	
	 ge ger välsignelser på många sätt och i 	
	 stor utsträckning (Lukas 6:38). Generositet 	
	 öppnar dörren till Guds försörjning.

10.	 Gud frigör stora välsignelser när vi ger 	
	 våra offergåvor till Honom (Malaki 3:10). 	
	 Lydnad i givandet ger rikliga välsignelser. 

19



Kärleksfulle Far, tack för Jesus 
och för Hans underbara Namn. 

Tack för att du påminner mig om 
att jag tillhör Honom och lever 

varje dag i Hans kärlek och kraft. 
Amen.

Dopet är mer än att doppas i vatten. Det är 
ett speciellt sätt att visa att du tillhör Jesus.

När någon blir döpt betyder det att de säger: 
”Jag tror på Jesus och jag väljer att följa 
Honom.” Bibeln lär oss att när vi blir döpta 
förenas vi med Jesus och blir ett med Honom.

I Bibeln mötte aposteln Paulus några 
människor som ville förstå dopet bättre. Han 
förklarade det för dem, och de döptes i Herren 
Jesu Namn (Apostlagärningarna 19:5). Detta 
visade att deras liv nu tillhörde Jesus.

När du döptes hände något stort – du förenades 
med Jesus, och Hans Namn förkunnades över 
dig. Du lever nu i Hans kärlek och Hans kraft. 
Ära vare Gud!

Bibelläsning-Romarbrevet 6:3–4

Du tillhör 
Jesus

Matteus 28:19

Gå därför ut och gör alla folk till lärjungar! Döp 
dem i Faderns och Sonens och den helige Andes 

namn.

13
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Säg 
detta

Käre trofaste Far, tack för att 
du gett mig en speciell plats i 

din familj och för de underbara 
välsignelserna i Kristus. Jag njuter 

av alla välsignelser du ger mig 
varje dag. Halleluja!

Gud har gett dig många underbara välsignelser: 
frid, glädje, seger och Hans Ord. Men Gud vill 
inte att du bara ska veta om dem. Han vill att du 
ska njuta av dem varje dag.

I Bibeln fanns det en man som hette Kaleb. Gud 
lovade honom en plats som hette Hebron. Även 
om jättar bodde där var Kaleb inte rädd. Han 
litade på Gud och sa: ”...Herren ska vara med 
mig...” Och det var Han! Kaleb fick vad Gud 
hade lovat honom (Josua 14:12-14).

Vi bör inte låta rädsla, tvivel eller problem 
hindra oss från att njuta av det som Gud redan 
har gett oss i Kristus. När vi litar på Gud, talar 
Hans Ord och förblir starka i tron kan vi njuta av 
alla Hans välsignelser.

Gud är med dig, och Han hjälper dig varje steg 
på vägen!

Bibelläsning-Kolosserbrevet 1:12

Gud hjälper mig 
att njuta av Hans 

välsignelser 
Obadja 1:17

Men på Sions berg ska det finnas en räddad 
skara. Det ska vara en helig plats, och Jakobs 

hus ska åter få råda över sina besittningar.

14
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Torsdag 

Skanna för att 
få andaktsböcker 
för barn på olika 

språk!



Kärleksfulle Far, tack för att du 
valde mig och gjorde mig till en 
välsignelse för andra. Din kraft 

verkar i mig varje dag och hjälper 
mig att dela de goda nyheterna 

med dem runt omkring mig. I Jesu 
Namn. Amen.

När Paulus delade de goda nyheterna om 
Jesus gjorde han det med stor glädje och 
entusiasm. Han behövde ingen som pushade 
honom. Han älskade Jesus så mycket att 
han alltid var glad att berätta för andra om 
Honom (1 Korintierbrevet 9:16).

Det är så Gud vill att vi också ska vara – 
glada och entusiastiska över att tjäna Honom.

Ibland kan människor säga att du ”gör för 
mycket för Gud” och råder dig att sakta ner. 
Men låt inte det stoppa dig. Behåll din kärlek 
till Jesus stark. Oavsett om du delar Guds 
Ord, hjälper någon eller ber för dina vänner, 
gör allt med ett glatt hjärta.

Kom ihåg att du inte gör Guds verk ensam. 
Gud arbetar genom dig!

Så var entusiastisk, fortsätt älska Jesus och 
låt aldrig något släcka din eld för Honom.

Bibelläsning-Romarbrevet 12:11

Var 
entusiastisk 
över Jesus 

Romarbrevet 12:11

Var inte tröga när det gäller iver, var brinnande i 
anden, tjäna Herren.
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Vi 
ber

Fredag 



Vi 
ber

Käre älskade Far, tack för att du 
gett mig den Helige Ande till att 
bo i mitt hjärta och hjälpa mig 

varje dag. Jag litar på Honom för 
att göra allt du har planerat för 

mig. I Jesu Namn. Amen.

Den Helige Ande är Guds kraft som verkar 
inom dig. Han hjälper dig att älska Gud, göra 
goda ting och leva ett lyckligt och segerrikt liv.

När Jesus var på jorden förlitade Han sig 
på den Helige Ande. På samma sätt hjälper 
den Helige Ande dig när du sjunger i kyrkan, 
hjälper andra, ber eller gör något för Gud.

Bibeln säger till oss: ”... Varken genom 
styrka eller makt, utan genom min Ande …”  
(Sakarja 4:6). Det betyder att vi inte gör Guds 
verk på egen hand. Guds Ande hjälper oss.

Den Helige Ande bor i dig för att vägleda 
dig, göra dig stark och hjälpa dig att vinna 
varje dag. Så kom ihåg att säga ofta: ”Tack, 
Helige Ande, för att du hjälper mig!”

Bibelläsning-Johannes 14:16

Gud 
hjälper dig 
från insidan 

Filipperbrevet 2:13

För det är Gud som verkar i er, både vilja och 
gärning, för att hans goda vilja ska ske. 
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Lördag 



I allt jag gör får jag fram goda 
saker – goda idéer, vishet och 

kärlek – och jag visar upp Guds 
godhet överallt där jag går. Amen.

Gud har redan fyllt dig med många goda ting 
så att du kan leva ett lyckligt och framgångsrikt 
liv. Hans kärlek, vishet, styrka och frid finns 
inom dig eftersom du tillhör Jesus.

Det betyder att du inte behöver be Gud om 
goda saker – Han har redan gett dem till dig!

Så vad ska du göra? Tro det och säg det. 
När du talar med tro och handlar i kärlek 
börjar de goda saker som Gud lagt i dig att 
synas. Överallt där du går kan Guds godhet 
lysa igenom dig.

Kom ihåg detta varje dag: Gud har lagt 
goda saker inom dig, och du kan föra fram 
dem!

Bibelläsning-Efesierbrevet 2:10

Få fram 
det goda 

i dig 
Filemon 1:6

Jag ber att din gemenskap med oss i tron 
ska visa sig verksam och ge klar insikt om allt 

det goda som vi har i Kristus.
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Säg 
detta

Söndag 



Säg 
detta

Tack, dyrbare Fader, för att du har 
lagt din natur i mig. Jag är full av 
kärlek, frid, mildhet, godhet och 

tro. Ära vare Gud!

Du är ett Guds barn och du har Hans 
natur nu. Det betyder att Hans kärlek, 
glädje, frid, tålamod, vänlighet och 
godhet redan finns i dig.

Så du behöver inte säga: ”Jag kan 
inte älska människor” eller ”Jag har inte 
tålamod”. Gud har redan lagt dessa 
goda saker i dig. Istället kan du säga: 
”Jag är full av kärlek och frid. Guds natur 
är i mig.”

Ju mer du tror och säger vad Guds Ord 
säger om dig, desto mer visar sig dessa 
goda saker i hur du talar, agerar och 
behandlar andra.

Kom ihåg att du inte försöker få Guds 
natur – du har den redan! Låt Hans ljus 
stråla ut från ditt inre varje dag.

Bibelläsning-Efesierbrevet 4:23-24

Guds natur 
finns i dig 

Galaterbrevet 5:22–23

Andens frukt däremot är kärlek, glädje, frid, 
tålamod, vänlighet, godhet, trohet, mildhet, 

självbehärskning. 
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Måndag 



Tack, dyre Far, för att du har 
gjort mig till ett vittne om din 
sanning och nåd. Varje dag 

delar jag frimodigt Jesus med 
andra överallt där jag går. I Jesu 

Namn. Amen.

Ett vittne är någon som berättar för andra 
vad de vet är sant.

När du föddes på nytt blev du ett vittne 
för Jesus. Det betyder att du kan berätta för 
människor runt omkring dig, dina vänner, 
klasskamrater och grannar om Honom. Du 
kan dela Hans kärlek och Hans sanning 
överallt där du går.

Jesus sa att Han är vinstocken och vi är 
grenarna (Johannes 15:5). Det betyder att 
när vi håller oss nära Honom, syns goda 
saker i våra liv. En av dessa goda saker är att 
berätta för andra om Jesus och dela Guds 
budskap om hopp och frälsning.

Så kom ihåg detta: att berätta för andra 
om Jesus är mycket viktigt. Var ett vittne för 
Honom varje dag, var du än är.

Bibelläsning-Markus 16:15

Du är ett 
vittne för 
din värld  

Apostlagärningarna 5:32

Vi är vittnen till detta, vi och den helige 
Ande som Gud har gett till dem som lyder 

honom.
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Säg 
detta

Guds Ord är i mitt hjärta och 
ständigt på mina läppar. När jag 
begrundar det, ger det mig seger, 
framgång och glädje. Halleluja!

När du är i skolan och din lärare undervisar 
uppmuntras du att anteckna så att du kan 
komma ihåg vad du lärt dig. På samma sätt 
vill Gud att Hans Ord ska vara skrivet – inte 
bara i en anteckningsbok – utan i ditt hjärta.

Hur kan det ske? Det händer när du mediterar 
över Guds Ord och säger det högt. Varje gång 
du säger Guds Ord skrivs det inom dig.

Det är därför det är bra att fortsätta tala 
Guds Ord över ditt liv. När du mediterar över 
det, viskar det och säger det frimodigt, stannar 
Guds Ord kvar i ditt hjärta och hjälper dig att 
leva i seger.

Så gör det till en daglig vana att njuta av 
Guds Ord. När du gör det kommer det att 
vägleda dig och hjälpa dig varje dag!

Bibelläsning-Psalm 45:2

Skriv 
Guds Ord i 
ditt hjärta 
Psalm 45:2

Mitt hjärta flödar över av sköna ord … Min 
tunga är en snabb skrivares penna.

20

27

Onsdag 

Skanna för att 
få andaktsböcker 
för barn på olika 

språk! 



Kärleksfulle Far, tack för Jesus, 
världens ljus. Tack för att du ger 
ljus och liv in i mitt hjärta. Hjälp 

mig att dela detta ljus med andra, 
i Jesu Namn. Amen.

Bibeln säger att människor som en gång 
vandrade i mörkret nu har sett ett stort 
ljus. Det ljuset är Jesus. När du tog emot 
Jesus i ditt hjärta kom Hans ljus in i ditt liv. 
Mörkret kan betyda rädsla, sjukdom, synd 
eller sorg. Men eftersom du är i Kristus har 
mörkret ingen makt över dig längre. Du 
lever i Guds ljus varje dag.

Bibeln säger att Guds ljus lyser i våra 
hjärtan, och ingenting kan stoppa det. 
Så när det känns svårt i skolan, hemma 
eller någon annanstans, kom ihåg denna 
sanning: Jesu ljus bor i dig, och det driver 
bort mörkret.

Så säg det frimodigt och med glädje: 
”Mörkret är över! Guds ljus lyser i mig för 
evigt!” Ära vare Gud!

Bibelläsning-Johannes 1:4-9

Mörkret 
är över

Jesaja 9:2

Det folk som vandrar i mörkret ska se ett stort 
ljus …
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Säg 
detta

Jag tackar dig, kärleksfulle Far, 
för Jesu kropp som utgavs för mig 
och Hans blod som utgöts för min 
skull. Tack vare Honom lever jag i 
seger och rättfärdighet. Halleluja!

Som ett Guds barn är det mycket viktigt att 
ta den heliga nattvarden. Det är mer än bara 
bröd och vin. Det är en speciell tid att minnas 
Herren Jesus och vad Han gjorde för dig.

Brödet påminner oss om Jesu kropp, utgiven 
för oss, och bägaren påminner oss om Hans 
blod, utgjutet så att vi kunde bli förlåtna och 
leva ett nytt liv.

När du tar nattvarden säger du: ”Jag tillhör 
Jesus och jag delar Hans liv och seger.” Det 
är därför vi tar nattvarden med respekt och 
tacksamhet och minns hur mycket Jesus älskar 
oss.

Genom nattvarden minns vi att Jesus gav sitt 
liv så att vi kan leva varje dag i Hans kärlek, 
frid och seger.

Bibelläsning-Matteus 26:26-28

Kraften i 
nattvarden 

1 Korintierbrevet 10:16

Välsignelsens bägare som vi välsignar, 
är den inte gemenskap med Kristi blod? 

Brödet som vi bryter, är det inte gemenskap 
med Kristi kropp? 
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Fredag 



Jag prisar ditt Namn, Herre, och 
tackar dig för att du är så god 
mot mig. Du är min läkare, min 
hjälpare och min försörjare. Jag 

ska alltid prisa dig! Amen.

Lovsång är ett kraftfullt sätt att låta Gud 
verka i alla situationer.

När kung Joshafat och folket i Juda var 
omringade av fiender, stred de inte med 
svärd. Istället prisade de Gud. När de sjöng 
och tillbad Honom, lät Gud deras fiender bli 
besegrade (2 Krönikeboken 20:20–37).

Det är kraften i lovprisning! När det ser 
svårt ut, klaga inte eller oroa dig. Prisa 
Gud istället. Sjung, tillbe och tacka Honom 
för Hans godhet. Paulus och Silas gjorde 
samma sak i fängelset, och Gud befriade 
dem! (Apostlagärningarna 16:25-26).

Så vänta inte tills du känner för att sjunga. 
Lyft dina händer och prisa Herren, för Hans 
nåd tar aldrig slut!

Bibelläsning-Psalm 145:1–5

Ha en 
lovsångsfest! 

2 Krönikeboken 20:21 

Han utsåg dem som skulle sjunga till Herren 
och som skulle prisa helighetens skönhet... och 

säga: Tacka Herren, evig är Hans nåd. 

23

30

Säg 
detta

Lördag 



Säg 
detta

Jag lever ett vackert, spännande, 
glädjefyllt och underbart liv! Och 

när jag följer Guds Ord, syns Hans 
härlighet i mig överallt där jag går. 

Amen.

Gud vill att du ska njuta av ditt liv och 
förbli glad varje dag, oavsett vad som 
händer runt omkring dig. Hans Ord visar 
oss enkla steg för att leva lyckligt. Dagens 
minnesvers lär oss att vara uppmärksamma 
på de ord vi talar, välja det som är rätt och 
söka frid i varje situation.

Ett bra exempel är Josef. Även när hans 
bröder var ovänliga mot honom, talade 
Josef inte illa om dem eller slog tillbaka. 
Istället höll han sig nära Gud, valde att 
göra gott och behöll ett fridfullt hjärta. Och 
Gud vände allt till hans bästa (1 Mosebok 
45:4-8).

Precis som Josef spelar dina ord och 
handlingar roll. Tala vänligt, gör det som 
är rätt och håll fred med andra. När du 
gör Guds Ord varje dag kommer ditt liv att 
vara fullt av glädje, styrka och underbara 
välsignelser!

Bibeläsning-1 Petrusbrevet 1:8

Hur du lever 
ett underbart 

liv 

1 Petrusbrevet 3:10 NLT

... Om du vill njuta av livet och se många lyckliga 
dagar, bevara din tunga från att tala ont och din 

mun från att ljuga.
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1. Aron              	 7. Amos             	 13. Andreas 
2. Abed-Nego     	 8. Abel               	 14. Aquila 
3. Abigail           	 9. Atalja             	 15. Abimelek 
4. Asaf             	 10. Abraham        	 16. Adonia 
5. Absalom       	 11. Abishaj          	 17. Akan 
6. Ahab            	 12. Adam            	 18. Ahas 

ORDPUSSEL

32

Titta inuti pusselrutan och försök hitta några 
namn från Bibeln som börjar med bokstaven A.



Can You Spot The Judge?Bibelns 
hjältar!

33

I detta quiz med flervalsfrågor ska du välja den 
domare som passar in på beskrivningen.
Ledtråd: bokstäverna under varje mening 

representerar ett svarsalternativ.

Svarsalternativ:
A. Otniel       	 D. Debora         	 G. Jair
B. Ehud         	 E. Gideon         		 H. Jefta
C. Shamgar   	 F. Tola              		  I. Simson

1. Han blåste i sin trumpet och krossade sin tomma kruka.
(Domarboken 7:19)
	 E C I

2. Denne dödade 600 filistéer med en oxpik. (Domarboken 3:31)
	 C E G

3. Denne domare var Kalebs brorson. (Domarboken 3:9)
	 A B E

4. Denne sa: ”Med åsnekäken slog jag tusen man!” (Domarboken 
15:16)
	 I A C

5. Han hade 30 söner på 30 åsnor och kontrollerade 30 städer.
(Domarboken 10:4)
	 G F H

6. Denna domare offrade sitt enda barn på grund av ett löfte han 
avlagt till Herren. (Domarboken 11:30-39)
	 H C B

7. När Barak var rädd för att konfrontera en fiende ensam, gick 
denna domare med honom. (Domarboken 4:8-9)
	 D B G

Kan du hitta domaren?



Mitt liv är fullt av Guds nåd och 
excellens. Hans härlighet och 

skönhet syns i mig varje dag. Jag 
visar Hans godhet, vishet och 
kärlek i allt jag gör. Halleluja!

Guds skönhet och härlighet är i dig, 
och de lyser vart du än går. Bibeln säger 
att Gud lyser från Sion, och idag så är 
Sion där du bor som ett Guds barn.

Tänk på drottning Ester i Bibeln. Hon 
var inte bara vacker på utsidan. Guds 
favör och nåd fick henne att lysa inifrån 
också. Överallt där hon gick lade 
människor märke till något speciellt 
med henne, och Gud använde henne 
för att hjälpa och rädda sitt folk (Ester 
2-8).

Samma Guds skönhet är över dig. Den 
hjälper dig att göra bra ifrån dig, sticka 
ut och vandra med tillförsikt varje dag. 
Så låt inte problem eller utmaningar få 
dig att tvivla på dig själv. Kom ihåg vem 
du är i Kristus.

Bibelläsning-Efesierbrevet 2:10

Guds 
skönhet lyser 

genom dig 
Psalm 50:2

Från Sion, skönhetens krona,
visar sig Gud i glans.
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Säg 
detta

Måndag 

Skanna för att njuta 
av mer inspirerande 
undervisning från 

Pastor Chris.



Vi 
ber

Tack kärleksfulle Far för att du 
fyller mitt hjärta med din kärlek 
genom den Helige Ande. Jag är 
vänlig, tålmodig och omtänksam, 
och jag väljer att se det bästa i 

andra. I Jesu Namn. Amen.

Som ett Guds barn är du kallad att låta 
Hans ljus skina genom dig, inte peka 
finger åt andra eller döma dem. Jesus är 
den sanne domaren, och Han visar alltid 
kärlek och barmhärtighet.

I Bibeln gjorde kung David ett allvarligt 
misstag. Gud sände profeten Natan för 
att tillrättavisa honom, och David ångrade 
vad han gjorde. Gud förlät honom och 
förkastade honom inte (2 Samuelsboken 
12:1–13). Detta visar oss att Gud 
korrigerar med kärlek, inte skam.

På samma sätt vill Gud att du ska hjälpa 
människor, inte genera dem. När andra 
gör misstag, be för dem, älska dem och 
låt ditt ljus försiktigt leda dem tillbaka till 
Jesus.

Bibelläsning-Lukas 6:37

Var inte 
snabb med att 
fördöma andra

Matteus 5:16

På samma sätt ska ert ljus lysa för människorna, 
så att de ser era goda gärningar och prisar er Far 

i himlen. 
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Tisdag 



Jag vet vem jag är. Jag är en ny 
skapelse, född av Gud. Guds Ord 
lever i mig. Därför lever jag över 
denna världens sätt och njuter av 
det härliga livet i Kristus Jesus. 

Amen.

Som ett Guds barn är du menad att lysa och 
leva annorlunda än världen omkring dig. Du 
behöver inte kopiera vad andra gör. Jesus är 
ditt exempel, och Hans Ord visar dig det rätta 
sättet att leva.

Ibland väljer människor att vara ovänliga, 
men det är inte sådan du är. Du tillhör Gud, 
och Hans kärlek och liv vägleder dig varje 
dag.

Daniel i Bibeln är ett bra exempel. Även när 
alla runt omkring honom tillbad avgudar, 
valde Daniel att lyda Gud. Han förblev trofast, 
och Gud beskyddade honom och fick honom 
att sticka ut (Daniel 6).

Du kan också göra detsamma. Låt Guds 
Ord vägleda hur du tänker, vad du säger och 
vad du gör varje dag.

Bibelläsning-2 Korintierbrevet 5:17

Du är inte 
av den här 

världen!  
Romarbrevet 12:2 NLT

Kopiera inte den här världens beteende och seder, 
utan låt Gud förvandla dig till en ny människa 

genom att förändra ditt sätt att tänka …
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Säg 
detta

Jag lever alltid i seger och 
framgång. Jag är född till att 
segra, för Han som är i mig är 
större än den som är i världen. 

Ära vare Gud!

Gud har gjort dig stark på insidan! Du är 
inte svag eller hjälplös – Han har gett dig 
allt du behöver för att segra i varje situation. 
Så när det blir tufft, kom ihåg att Guds kraft 
verkar i dig varje stund.

Tänk på David. Alla var rädda för Goliat, 
men inte David. Han mötte jätten med tro. 
Och eftersom Gud var med honom besegrade 
han jätten (1 Samuelsboken 17:40–50). 
Samma mod finns i dig idag!

Så när du möter utmaningar i skolan, 
hemma eller någon annanstans, ge inte upp 
och känn dig inte liten. Behåll lugnet och säg: 
”Gud är med mig, därför vinner jag alltid.” 
Det är så man lever segerrikt!

Bibelläsning-1 Johannesbrevet 4:4

Du är 
byggd för 
att segra 

Josua 1:9 CEV

Jag har befallt dig att vara stark och modig. 
Var aldrig rädd eller modfälld! Jag är Herren, din 
Gud, och jag kommer att vara där för att hjälpa 

dig vart du än går.
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Skanna för att 
få andaktsböcker 
för barn på olika 

språk!



Ande i mig. Jag är inte hjälplös 
eller förvirrad, för Han vägleder 

mig i allt. I Jesu Namn.

Herren har gett oss den underbara möjligheten 
att göra val. Dessa val kan inkludera vilken vän 
vi ska behålla, vad vi ska säga i en svår situation, 
eller till och med vilken klädsel vi ska välja. Den 
goda nyheten är att i alla dessa val så vet den 
Helige Ande alltid vad som är bäst för dig!

Gud vet 
detaljerna

Romarbrevet 8:26 

Så hjälper också Anden oss i vår svaghet. 
Vi vet inte vad vi borde be om, men Anden själv 

vädjar för oss med suckar utan ord.
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Säg 
detta

Fredag 

Skanna för att få fler 
sunda, bra barn-

böcker!

Kommer du ihåg den unge Samuel i Bibeln? 
När Gud först talade till honom förstod han 
inte direkt. Men när Samuel lärde sig att lyssna 
började han höra Gud tydligt och följde Hans 
vägledning (1 Samuelsboken 3:1–10).

Käre älskade Far, tack för din 

Bibelläsning -Sakarja 4:6

Så när du känner dig osäker, oroa dig inte. 
Be den Helige Ande om hjälp, så kommer Han 
att leda dig steg för steg, för Han känner till 
detaljerna och kommer alltid att vägleda dig 
rätt. 



Vi 
ber

Käre älskade Far, tack för att du 
älskar alla och hjälper mig att vara 

vänlig, omtänksam och en som 
tänker längre än bara på mig själv. 

I Jesu Namn. Amen.

Som ett Guds barn vill Gud att du ska vara 
en som tänker på andra, inte bara på dig själv. 
Bibeln säger i 1 Timoteusbrevet 2:1-4 att vi ska 
be för alla, för våra vänner, vår familj och till 
och med våra ledare.

Nehemja gjorde detta när han hjälpte till att 
återuppbygga Jerusalems murar. Han tänkte 
inte bara på sin egen säkerhet utan han sa till 
folket: ”Kämpa för era bröder, era söner, era 
döttrar, era fruar och era hem.” Han ville att alla 
skulle vara skyddade (Nehemja 4:14).

Be inte bara för dina egna behov. Be för de 
sjuka, de fattiga och människor som behöver 
hjälp. Jesus bryr sig om alla (Hebreerbrevet 
4:15). Det är vad förkämpar gör: de tänker 
bortom sig själva.

Bibelläsning-Hesekiel 33:7

Tänk 
bortom 
dig själv

Filipperbrevet 2:3-4 

Var inte självisk, försök inte imponera på andra. 
Var ödmjuk och tänk på andra som bättre än er 

själva. Tänk inte bara på era egna intressen, utan 
intressera er också för andra.
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Skanna för att få 
andaktsböcker för 

barn på olika språk!



40

Guds Ord är i mitt hjärta. Därför 
är varje ord jag talar liv och ger 

segrar, välsignelser och befordran. 
I Jesu Namn. Amen.

Visste du att dina ord är kraftfulla? Varje 
gång du talar skapar dina ord saker! Det 
är därför det är viktigt att säga vad du vill 
se, inte bara vad du känner.

David använde sina ord klokt. När han 
mötte Goliat pratade han inte om hur 
stor jätten var – han förklarade hur stor 
Gud var! Och vet du vad? Han vann! (1 
Samuelsboken 17:45-47).

Så tala liv! Säg: ”Jag är stark i Herren! 
Jag är välsignad och full av glädje!” Kom 
ihåg att dina ord inte bara är ljud – de är 
frön som bygger din morgondag. 

Bibelläsning-Matteus 12:37

Dina ord 
har makt 

Ordspråksboken 18:21

Tungan har makt över död och liv,
de som gärna brukar den får äta dess frukt.
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1. Edens lustgård hade fyra floder.
Ledtråd: 1 Mosebok 2:10-14
Vilka floder rann där?
A. 	 Nilen, Jordanien, Themsen, Amazonas.
B. 	 Pishon, Gihon, Hiddekel, Eufrat.
C. 	 Röda havet, Galileen, Siloa, Kishon.

2. Förbundsarken hade fyra guldringar.
Ledtråd: 2 Mosebok 25:10-14
Varför fanns de där?
A. 	 Endast dekoration.
B. 	 För att hålla stängerna för att bära dem.
C. 	 För att hänga budtavlorna. 

3. Elia hällde fyra krukor vatten över sitt offer, tre gånger!
Ledtråd: 1 Kungaboken 18:33-34
Hur många krukor var det totalt?
A. 	 12
B. 	 4
C. 	 8

4. Hesekiel såg fyra levande varelser, var och en med fyra ansikten 
och fyra vingar.
Ledtråd: Hesekiel 1:4–6
Vad kallades de i Bibeln?
A. 	 Änglar
B. 	 Får
C. 	 Levande varelser

Varje ledtråd berättar om något i Bibeln 
som det förekommer fyra av. Läs noggrant, 

kontrollera ledtråden från Bibeln och välj rätt 
svar!

Äventyr med 
fyra i Bibeln!
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Smått & Gott

Jag hoppas att du hade roligt när du lärde dig nya saker från 
Guds Ord från vår tidigare utgåva. I den här utgåvan kommer 
vi att titta på Vad du behöver veta om de kristna doktrinerna 
(lärorna) - Del 2.

Det kommer att bli roligt och spännande eftersom du kommer 
att lära dig från Guds Ord innebörden av doktriner och några 
viktiga kristna doktriner vi har i Bibeln. Låt oss börja …

Vad är doktriner och varför är de viktiga?
1 Timoteusbrevet 4:1; Filipperbrevet 3:17; Filipperbrevet 4:9

En doktrin betyder en tydlig uppsättning övertygelser, 
undervisning, värderingar och instruktioner som människor tror 
på, lär sig och praktiserar. Det hjälper oss att veta vad som är 
rätt och hur vi ska leva.

I kristendomen kommer våra doktriner från Bibeln. Vi skapar 
inte doktriner från mänskliga idéer, kultur, känslor eller 
erfarenheter. Vi tror på det Gud visar oss i Hans Ord.

Våra doktriner kommer från Gud. De ger oss ett starkt och tryggt 
mönster att följa, byggt på Guds fullkomliga och oföränderliga 
Ord.

Doktriner förs vidare genom undervisning, goda exempel 
och träning från dem som Gud har valt att undervisa oss 
(Filipperbrevet 3:17; Filipperbrevet 4:9). Inte alla kan bara hitta 
på en doktrin eller lära.
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Att följa Bibelns mönster skyddar oss också från felaktig 
undervisning som kommer från dåliga människor eller från 
djävulen (1 Timoteusbrevet 4:1).

Några viktiga kristna doktriner — Romarbrevet 5:17; 
Romarbrevet 5:21; Hebreerbrevet 6:1-2; Hebreerbrevet 9:12-

14; Romarbrevet 1:17; 2 Korintierbrevet 5:7

a. Rättfärdighetsläran.
2 Korintierbrevet 5:21: ”Han som inte visste av synd, honom 
gjorde Gud till synd i vårt ställe, för att vi i honom skulle bli 
rättfärdiga inför Gud.” Detta är en av de lyckligaste sanningarna 
i Bibeln. Den visar oss vad Gud gjorde för oss genom Jesus.

Jesus syndade aldrig, men Gud lade vår synd på Honom. Och 
när vi tror på Jesus, gör Gud oss rättfärdiga med Honom. Detta 
kallas substitution: Jesus tog vår plats.
Om Jesus verkligen blev synd för oss, då blev vi verkligen 
rättfärdiga i Honom. Gud gjorde det!

b. Rättfärdighet är en gåva.
Romarbrevet 5:17 säger att vi tar emot ”rättfärdighetens gåva”. 
Du förtjänar den inte. Gud ger den till dig för att du tror på Jesus. 
Rättfärdighet är också en natur – Guds eget liv i dig. Gud är din 
Far, och precis som barn ser ut som sina föräldrar, så delar du nu 
Hans natur.
Du kan inte bli ”mer” rättfärdig efter att du är född på nytt. Precis 
som ett spädbarn redan är 100 % mänskligt, är du redan 100 % 
rättfärdig i Kristus i det ögonblick du blir frälst.
Vissa människor tror att de blir rättfärdiga genom att göra goda 
saker. Men sanningen är att du gör goda saker för att du redan 
är rättfärdig inuti.
Du är rättfärdig nu. Gud har gett dig makten att välja det som är 
rätt och säga nej till det som är fel.
Det du måste göra varje dag är att vandra i din rättfärdiga natur, 
vilket innebär att leva genom Guds Ande.

Smått & Gott
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Page 32

Ordpussel

Sid 32
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Page 33

Bibelns Hjältar! 

Sid 33
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1.	 E. Gideon

2.	 C. Shamgar

3.	 A. Otniel

4.	 I. Simson

5.	 G. Jair

6.	 H. Jefta

7.	 D. Debora

SVAR 
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1. 	 B. Pishon, Gihon, Hiddekel, 
	 Eufrat. 

2. 	 B. För att hålla stängerna för att 	
	 bära den.
 

3. 	 A. 12 

4. 	 C. Levande varelser 
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Säg detta: ”O Herre, Gud, jag tror av hela mitt 
hjärta på Jesus Kristus, den levande Gudens Son. 
Jag tror att Han dog för mig och att Gud uppväckte 

Honom från de döda. Jag tror att Han lever idag. Jag 
bekänner med min mun att Jesus Kristus är Herre i 

mitt liv från och med idag. Genom Honom och i Hans 
Namn har jag evigt liv. Jag är född på nytt. Tack Herre 

för att du frälst min själ! Jag är nu ett Guds barn. 
Halleluja!”

Grattis! Du är nu ett Guds barn!

FRÄLSNINGSBÖN
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