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NOVEMBER
Hallå där och välkommen till en ny fantastisk 

och spännande månad med din favoritandaktsbok, 
Rapsodi i Realiteten för nybörjare. Jag hoppas 
att du har haft det fantastiskt med de inspirerande 
budskapen i den. 

Den här utgåvan är fullspäckad med intressanta 
artiklar som Stilla stunder med Herren, Du har allt 
du behöver, Du är kallad till att leda, Skriv ner dina 
planer, Älska som Jesus och så mycket mera. 

Och vad finns det mer? Det finns roliga, spännande 
spel och pyssel för dig. Det finns också ett speciellt 
avsnitt, Smått & Gott, för den här månaden om 
”Salt och du!” Allt detta finns i den här utgåvan 
av din inspirerande dagliga andaktsbok, Rapsodi i 
Realiteten för nybörjare. Kom ihåg bekännelserna 
och bönerna i slutet av varje artikel. Gud välsigne 
dig.

5

Välkommen 
till månaden



Som ett Guds barn är det viktigt att utveckla 
vanan att tillbringa tid ensam med Honom – bara 
du och Herren. I dessa stilla stunder tillber du, du 
ber och du lyssnar till Hans röst.

Även om det är roligt att tillbringa tid med vänner 
eller ha roligt med din mobil, så bör dessa saker 
aldrig ersätta din gemenskap med Herren. Avsätt 
en speciell tid varje dag för att vara med Honom, 
utan något som stör.

Jesus gav oss det perfekta exemplet. Även om 
Han ofta var omgiven av folkmassor som var ivriga 
att höra Honom undervisa, tog Han sig ändå tid att 
vara ensam med Fadern. Bibeln säger: ”Efter att 
ha sänt iväg folket gick Han upp på ett berg för att 
be ensam. När kvällen kom var Han där ensam” 
(Matteus 14:23) GW.

När du följer Hans exempel och gör detta till en 
daglig vana, kommer du att se en skillnad i ditt liv 
– Gud kommer att vägleda dig, visa dig rätt steg att 
ta och fylla ditt liv med vishet, framgång och Hans 
härlighet.

Mycket tidigt nästa morgon, före gryningen, steg Jesus upp 
och gick till en plats där han kunde vara ensam och be.

Bibelläsning -Markus 1:35–36

Markus 1:35 CEV

1
Lördag Stilla 

stunder 
med Herren 
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Käre dyre Far, tack för de förändringar 
du gör i mitt liv – större vishet, nåd 
och styrka – när jag tillbringar tid i 
gemenskap med dig. Tack för att du 

gör mitt liv så underbart. I Jesu 
Namn. Amen.

Vi 
ber 



Jesus dog inte för bara ett fåtal människor. 
Han dog för alla – unga och gamla, frälsta 
och ofrälsta. Bibeln säger i Johannes 3:16: 
”Så älskade Gud världen…”. Det betyder 
människornas värld – dig, dina vänner, din 
familj och alla andra.

Varje person är viktigare för Gud än något 
annat – viktigare än stjärnorna, månen eller 
planeterna! Det är därför Gud inte vill att 
någon ska vara långt borta från Honom. 
Han vill att alla ska höra om Hans kärlek.

Jesus sa i Lukas 15:7 att det blir stor glädje 
i himlen när en person vänder sig till Gud. 
Så speciell är varje person för Honom.

Så berätta för dina vänner och alla du 
möter att Gud älskar dem. Du blev frälst så 
att du kan hjälpa andra att lära känna Jesus 
också!

Så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde 
Son, för att var och en som tror på honom inte ska gå 

förlorad utan ha evigt liv. 

Tack himmelske Far för att du älskar 
mig så mycket. Jag är glad att jag är 
speciell för dig. Idag berättar jag för 
andra om Jesus och hur mycket Han 

älskar dem. Amen.

Johannes 3:16

Söndag 

2
Gud 

älskar
alla
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Bibelläsning-2 Petrusbrevet 3:9

Scan to
get children’s 
devotionals in 

other languages!

Vi 
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När du blev född på nytt och tog emot 
den Helige Ande, gav Gud dig Hans eget 
liv – ett gudomligt liv! Detta är Gudslivet, 
och det verkar i dig just nu. Det betyder 
att ingen sjukdom, krämpa eller smärta 
har rätt att stanna kvar i din kropp.

Jesus sa i Markus 16:18 att ingenting 
skadligt kan skada dig. Varför? För att 
livet i dig är oförstörbart – det betyder att 
det inte kan förstöras.

Så godkänn aldrig sjukdom eller 
smärta. Tala istället Guds Ord över din 
hälsa. Påminn dig själv: ”Jag är ett Guds 
barn, fylld av Hans Ande och full av Hans 
liv.” Lev varje dag med denna frimodiga 
tillförsikt – du har Gudslivet i dig!

De ska ta ormar med händerna och om de dricker något 
dödligt gift, ska det inte skada dem alls. De ska lägga 

händerna på de sjuka, och de sjuka ska bli friska.

Jag har Guds liv i mig. Jag lever 
över sjukdom, krämpor och smärta. 
Samma Ande som uppväckte Jesus 
från de döda ger liv åt min kropp 

varje dag. Amen!

Bibelläsning-Romarbrevet 8:11

Markus 16:18 GW

3
Måndag 

Du har 
Guds liv
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Säg 
detta 



Dagens minnesvers säger att vi ska låta vårt ljus 
lysa för andra så att de kan se det goda vi gör 
och prisa vår himmelske Far.

Men hur får du ditt ljus att lysa?
Du lyser genom att visa Guds kärlek och dela 

evangeliets sanning med människorna omkring 
dig – särskilt andra pojkar och flickor! När du 
pratar om Jesus och lever som Honom, lyser Guds 
ljus genom dig. Det ljuset kan beröra hjärtan, 
förändra liv och göra stor skillnad i din värld.

Som ett Guds barn har du en speciell uppgift – att 
dela de goda nyheterna. Bibeln säger: ”Den som 
vinner själar är vis” (Ordspråksboken 11:30). Det 
betyder att en av de visaste och godaste sakerna 
du någonsin kan göra är att berätta för någon 
om Jesus.

Så var modig! Predika evangeliet med tillförsikt, 
kärlek och den Helige Andes kraft. Ditt ljus kan 
leda någon raka vägen till Jesus!

På samma sätt ska ert ljus lysa för människorna, så att de 
ser era goda gärningar och prisar er Far i himlen. 

Tack kärleksfulle Far, för att du ger mig 
chansen att lysa med ditt ljus i min 

värld. Ditt Ord flödar genom mig som 
strömmar av levande vatten och ger 

frälsning till varje pojke och flicka jag 
möter. I Jesu Namn. Amen.

Matteus 5:16

Tisdag 

4Låt ditt ljus 
lysa! 
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Bibelläsning - Markus 16:15

Vi 
ber 



Som ett Guds barn har du fått ett liv i överflöd 
– ett liv där ingenting saknas! Allt du behöver för 
att leva ett glädjefyllt, utmärkt och segerrikt liv 
har redan getts till dig i Kristus. Det betyder att 
du kan vakna upp varje dag med vetskapen om 
att du har mer än tillräckligt. Halleluja!

Gud säger i Haggai 2:9: ”Mitt är silvret och 
mitt är guldet.” Och Romarbrevet 8:17 säger att 
vi är ”... Guds arvingar och Kristi medarvingar.” 
Det betyder att det som tillhör Gud också tillhör 
dig – eftersom du är Hans barn!

Så vad ska du göra? Lev med frimodighet och 
tro! Tala Guds Ord varje dag. Förkunna vad 
Han har gett dig. Oavsett om du behöver vishet, 
styrka, frid, pengar eller hjälp – så har du det 
redan i Kristus!

Gud har låtit all nåd – Hans favör, välsignelser 
och försörjning – flöda till dig. Detta är det 
vackra livet du har i Kristus!

Och Gud har makt att ge er all nåd i överflöd, så att ni 
alltid och i allt har nog av allt och kan ge i överflöd 

till varje gott verk.

Jag har allt jag behöver för ett 
vackert och utmärkt liv! Guds nåd, 
favör och välsignelser flödar över 

mig. Jag vandrar i Guds försörjning, 
och det finns ingen brist på min väg. 

Lovad vare Gud!

2 Korintierbrevet 9:8

5
Onsdag Du har 

allt du
behöver
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Bibelläsning -Efesierbrevet 1:3

Scan to
get children’s 
devotionals in 

other languages!

Säg 
detta 



Daniel brukade vara ovänlig mot sina 
klasskamrater och retade ofta yngre barn. Men 
allt förändrades efter det att han gav sitt hjärta till 
Jesus och började läsa Guds Ord varje dag. När 
han spenderade tid med att studera och meditera 
över Guds Ord började han agera annorlunda – 
han klädde sig prydligt, visade kärlek och hjälpte 
andra.

Det är kraften i Guds Ord! Det renade Daniel 
från dåliga vanor och gjorde honom till en bättre 
människa, med hjälp av den Helige Ande. 

Guds Ord fungerar som en andlig tvål – det 
renar dina tankar, ord och handlingar. Men det 
renar inte bara utan det hjälper dig också att växa 
andligt. Guds Ord bygger gudfruktig karaktär i 
dig och lär dig att forma utmärkta vanor, vilket 
hjälper dig att bli den bästa versionen av dig själv.

Bibeln säger: ”Låt Kristi ord bo rikligt i dig...” 
(Kolosserbrevet 3:16). Så låt Guds Ord fylla ditt 
hjärta varje dag. Det kommer att förändra dig 
inifrån och ut på bästa möjliga sätt!

Ni är redan nu rena i kraft av ordet som jag 
har talat till er.

Jag vandrar i excellens och producerar 
frukt av rättfärdighet, för jag lever av 
Guds Ord. Hans Ord renar min ande, 
själ och kropp och bevarar mig i Hans 

fullkomliga vilja. Amen!

Bibelläsning- Johannes 17:17

Johannes 15:3

Torsdag 

6
Guds Ord är 
ett renande 

medel 

11

Säg 
detta 



7
Fredag 

12

Som ett Guds barn behöver du inte kämpa 
för att komma in i Guds närvaro – du föddes 
in i den i samma ögonblick som du föddes 
på nytt! Gud är i dig, och Han är med dig 
överallt. Hans närvaro är ditt hem.

Bibeln säger i Apostlagärningarna 17:28: 
”För i honom är det vi lever och rör oss 
och är till …”. Det betyder att hela ditt liv 
är insvept i Honom. Hans Ande bor i dig, 
verkar genom dig och talar genom dig.

Så när du går in i ett rum, vandrar friden 
också in. Kärleken kommer in, och Guds 
kraft flödar – eftersom du är en bärare av 
Hans närvaro. Halleluja!

Vet ni inte att ni är Guds tempel och att Guds 
Ande bor i er?

1 Korintierbrevet 3:16

Du bär 
Guds 

närvaro 

Jag är den levande Gudens 
tempel. Han bor i mig genom 
den Helige Ande, och jag bär 
Hans närvaro överallt där jag 

går. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning-1 Korintierbrevet 3:16

Vi 
ber 



8
Lördag 

13

Jesus sa: ”Ni är världens ljus.” Det betyder att 
du är en ledare, en vägvisare och ett exempel 
för andra. Ljus visar vägen, skingrar förvirring 
och hjälper människor att hitta rätt väg. Som 
ett Guds barn är du menad att lysa starkt och 
leda andra i rätt riktning.

Bibeln säger i Psalm 74:20 (NLT): ”…Ty landet 
är fullt av mörker…”. Men vet du vad? Du är 
Guds svar på mörkret i världen! Han har utvalt 
dig till att lysa med ljuset av Hans kärlek och 
sanning genom att frimodigt dela evangeliet 
vart du än går.

Så håll inte tillbaka! Leta efter sätt att dela 
de goda nyheterna om Jesus med dina 
klasskamrater, vänner, grannar och alla du 
möter. Du är Guds röst och Hans representant 
i din skola, ditt hem och din gemenskap. Låt 
ditt ljus lysa – du har blivit kallad att leda!

Ni är världens ljus. En stad som ligger på ett berg 
kan inte döljas.  

Matteus 5:14

Du är 
kallad att 

leda  

Tack dyre Far för att du gjorde mig 
till en välsignelse för min värld. Jag 
är utvald och beklädd med kraft till 

att leda andra till det gudomliga livet 
genom evangeliet. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning-Matteus 5:14–16

Vi 
ber 



Som ett Guds barn är du kallad att leva varje dag i 
seger, fulländning och ära – oavsett vilka utmaningar 
som kommer på din väg! Du måste tänka som en 
mästare, för Bibeln säger: ”... Han som är i er är 
större än den som är i världen.” (1 Johannesbrevet 
4:4). Det betyder att ingenting kan besegra dig!

Jesus sa i Johannes 15:16: ”Ni har inte utvalt mig, 
utan jag har utvalt er och bestämt er till att gå ut och 
bära frukt, och er frukt ska bestå ...”. Det betyder 
att Gud handplockade dig för att leva ett fruktbart 
liv – ett liv som ger utmärkta resultat och gör en 
bestående skillnad i allt du gör.

Du är inte ett misslyckande. Du är utvald, beklädd 
med kraft och utrustad av Gud för att lyckas. Så 
vandra frimodigt i det liv i herravälde och excellens 
som Han har gett dig!

Han är som ett träd, planterat vid vattenbäckar, som bär 
sin frukt i rätt tid och vars löv inte vissnar.

Och allt han gör, det lyckas väl.

Psalm 1:3

9
Du är 

skapad för 
att lyckas 

Jag producerar utmärkta resultat för 
jag är skapad för att lyckas. Jag bär 
frukt och min frukt gör en bestående 
påverkan i min värld! Jag är utvald, 

utsedd och smord till att leva ett 
segerrikt liv. Ära vare Gud!

Bibelläsning-Jeremia 17:7–8

Söndag 

14

Scan to
get children’s 
devotionals in 

other languages!

Säg 
detta 



Som ett Guds barn finns det något alldeles 
speciellt i dig – det kallas nåd. Denna nåd får 
välsignelser att flöda över, vart du än går. Det är 
därför du alltid bör tänka, tala och agera som en 
som är välsignad!

Säg det ofta: ”Jag är välsignad och har stor 
favör i varje situation!”

Det spelar ingen roll vad andra säger eller tänker 
om dig – Guds Ord är den slutgiltiga sanningen, 
och Han säger att du är välsignad!

Kommer du ihåg Jesus och den samariska 
kvinnan vid brunnen? Hon blev förvånad när 
Jesus talade till henne, eftersom hon bara hade 
sett Honom som en jude. Men Jesus blev inte 
upprörd – Han visste exakt vem Han var. Han sa 
till henne: ”Om du bara visste vilken underbar 
gåva Gud har till dig, och vem jag är, så skulle du 
be mig om levande vatten!” (Johannes 4:10 TLB).

Liksom Jesus, var säker på vem du är. Du bär 
på Guds nåd, Hans närvaro och Hans kraft. Vart 
du än går följer välsignelser – för du är där!

Där ska jag göra dig till ett stort folk. Jag ska välsigna dig 
och göra ditt namn stort, och du ska bli en välsignelse.

1 Mosebok 12:2

Jag vet 
vem jag 

är

Bibelläsning-Galaterbrevet 3:29

Måndag 

15

10

Jag vet vem jag är! Jag är ett gudomligt 
paket av välsignelser. Jag har fått 

nåd och har stor favör. Jag bär frukt, 
är produktiv och full av Guds glädje 
och frid. Jag är en bärare av himlens 

välsignelser - överallt där jag går!

Säg 
detta 



Bön är inte något vi bara gör då och då – det 
borde vara en regelbunden del av våra liv. Bibeln 
säger i 1 Tessalonikerbrevet 5:17: ”Be utan 
uppehåll.” Det betyder att alltid hålla kontakten 
med Gud och tala med Honom varje dag.

Du kanske frågar dig: ”Behöver jag verkligen 
be hela tiden?” Ja! I Matteus 6:10 sa Jesus att 
vi borde be: ”Ske din vilja, så som i himlen, på 
jorden.” Bön är hur vi arbetar med Gud för att 
förverkliga Hans vilja i vår värld. Det är så vi 
hjälper till att få Hans planer att gå i uppfyllelse.

Jesus berättade en berättelse om en änka som 
fortsatte att be en domare om hjälp. Först vägrade 
han, men hon gav inte upp. Hon fortsatte att 
komma tillbaka gång på gång tills han slutligen 
gav henne vad hon bad om (Lukas 18:1–5).

Det är så vi borde be – utan att ge upp och med 
tro i våra hjärtan. Så fortsätt att be, fortsätt tro 
och förvänta dig resultat!

… En rättfärdig persons innerliga bön har stor 
kraft och ger underbara resultat.

Jakobs brev 5:16 NLT

11
Var 

uthållig 
i bön 

Jag förkunnar att Guds frid 
råder i min stad, på min plats 
och i mitt land. Guds vilja är 

etablerad överallt. I Jesu Namn. 
Amen.

Bibelläsning-Lukas 18:1

Tisdag 

1616

Scan to
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devotionals in 

other languages!
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Dagens minnesvers säger att jorden är full av 
Herrens godhet. Det betyder att det inte spelar 
någon roll var du bor, vilken skola du går i eller 
vilket land du befinner dig i – Guds godhet finns 
där för att du ska kunna njuta av den!

Guds Ord är Hans ljus – det visar dig alla de 
underbara saker Han har planerat för dig. Det 
är därför du bör meditera över det (tänka på det 
och tala det), så kommer Han att lära dig hur du 
kan njuta av Hans välsignelser.

Här är ett exempel: I 1 Moseboken 26 var det 
en stor hungersnöd där Isak bodde. De flesta 
människorna flyttade till Egypten, men Gud sa till 
Isak att stanna. Isak lydde, och trots att landet var 
torrt och hårt blev han mycket framgångsrik. Gud 
välsignade honom så mycket att han blev rikare 
och rikare – på en plats där andra kämpade.

När du lever efter Guds Ord kommer du att se 
Hans godhet och njuta av Hans välsignelser – var 
du än är!

… jorden är full av Herrens nåd.

Psalm 33:5

Det finns 
godhet där 

du är 

Jag är Guds arvinge och Kristi 
medarvinge. Herren är min 

herde, alla mina behov är mötta! 
Jag har fri tillgång till allt gott. 

Halleluja!

Onsdag 

17
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Bibelläsning-2 Petrusbrevet 1:3
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other languages!

Säg 
detta 



1. Jesus tog med sig Petrus, Jakob och 
Johannes upp på ett högt berg.
(Matteus 17:1).

2. Medan de var där förvandlades Herren 
Jesus, och Hans ansikte lyste som solen och 
hans kläder blev vita som ljuset. (Matteus 
17:2).

4. På förklaringsberget visade sig Mose och 
Elia för Jesus och samtalade med Honom. 
(Matteus 17:3).

5. Petrus var förundrad och ville bygga tre 
tält - ett för Jesus, ett för Mose och ett för 
Elia - så att de kunde stanna kvar på berget 
(Matteus 17:4).

6. Medan Petrus fortfarande talade, omslöt 

FÖRKLARINGSBERGET 

18
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BIBELFAKTA



ett ljust moln dem, och från det hördes en 
röst: ”Denne är min älskade Son, som jag älskar. 
Lyssna till Honom!” (Matteus 17:5).

7. Lärjungarna blev mycket rädda och föll 
ner på sina ansikten när de hörde rösten från 
molnet. (Matteus 17:6).

8. .På berget rörde Jesus vid sina lärjungar 
och sa till dem: ”Res er upp och var inte rädda.” 
När de tittade upp, var det bara Jesus som var 
där. (Matteus 17:7-8).

När de kom ner från berget befallde Jesus 
dem att inte berätta för någon vad de hade 
sett. (Matteus 17:9).

19
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Tack dyre Far för att du gav mig ditt 
Ord för att göra skillnad i min värld. 

När jag delar ditt Ord med varje 
pojke och flicka jag möter, öppnas 
deras hjärtan för att ta emot det 
med glädje. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning-Romarbrevet 1:16

Gud behöver dig! Du kanske tänker: ”Mig?” Ja – 
dig! Gud vill att människorna omkring dig ska känna 
och uppleva Hans kärlek, nåd och kraft, och Han 
kan verka genom dig för att få det att hända.

Bibeln ger oss ett bra exempel: Naaman var en 
berömd och inflytelserik general, men han hade en 
sjukdom som kallas spetälska. Han blev helad tack 
vare en ung flicka – inte en profet, inte en präst, 
bara en tjänsteflicka! Hon hade tro och berättade 
för Naamans fru om profeten som kunde hjälpa (2 
Kungaboken 5:3). Den lilla handlingen av godhet 
ledde till ett stort mirakel.

Du kanske tänker: ”Jag är bara ett barn” eller ”Jag 
är yngst här – vilken skillnad kan jag göra?” Men 
Gud kan använda dig för att nå vem som helst – dina 
vänner i skolan, dina lärare, till och med människor 
du möter i vardagen. Du kanske är den enda som 
kan dela Jesus med dem!

Så vänta inte på en ”perfekt” tid – utan varje dag är 
en möjlighet att berätta för någon om Jesus. Gud kan 
använda vem som helst som är villig. Är du villig?

Jag skäms inte för evangeliet. Det är en Guds kraft till 
frälsning för var och en som tror …

Romarbrevet 1:16

13
Gud 

behöver 
dig!

Torsdag 

20

Vi 
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Gud sviker aldrig. Han går alltid att lita 
på. Det är därför Bibeln säger: ”Förtrösta på 
Herren av hela ditt hjärta ...” (Ordspråksboken 
3:5).

Att lita på Gud innebär att följa Hans Ord 
och göra vad Han säger, oavsett vad som 
händer runt omkring dig. Det är att tro att 
Han kommer att göra vad Han har lovat.

Abraham är ett bra exempel. Gud sa till 
honom att lämna sitt hem och gå till ett land 
som Han skulle visa honom. Bibeln säger: ”I 
tro lydde Abraham... och han drog ut, utan 
att veta vart han skulle gå” (Hebreerbrevet 
11:8). Abraham kände inte till alla detaljer, 
men han litade på Gud – och Gud välsignade 
honom mycket.

Varje gång du lyder Guds Ord visar du 
att du litar på Honom. Och du kan lita på 
Honom med allt och vad som helst i ditt liv!

Förtrösta på Herren av hela ditt hjärta, förlita dig inte 
på ditt förstånd. Räkna med honom på alla dina vägar, 

så ska han jämna dina stigar. 

Ordspråksboken 3:5–6

Förtrösta 
på Herren 

Käre kärleksfulle Far, jag litar på ditt 
Ord av hela mitt hjärta. Jag tror på dina 
planer och ditt syfte för mitt liv, och jag 
vet att du vill att min framtid ska vara 
härlig. Tack för att du leder mig varje 
dag på din väg. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning-Psalm 118:8-9

14
Fredag 

21

Vi 
ber 



Att gå på en väns födelsedagsfest eller besöka 
dina käraste släktingar kan vara spännande – men 
vet du vad som är ännu bättre? Att gå till kyrkan!

Som ett Guds barn bör du se fram emot 
församlingen, för det är där du lär dig Guds Ord, 
så att din tro kan växa sig stark. Församlingen 
är inte något att gå till bara när det är lätt eller 
bekvämt. Precis som du inte skulle vilja missa en 
skoldag, så bör du inte heller missa församlingen.

Kung David sa en gång: ” Jag gladdes när man sa 
till mig: Vi ska gå till Herrens hus.” (Psalm 122:1). 
Det är rätt inställning!

Imorgon är det söndag, du har ytterligare en 
underbar möjlighet att gå till kyrkan! Gör dig redo 
idag genom att välja ut dina kläder och skor så att 
du inte behöver stressa på morgonen. Låt ingenting 
hindra dig, så att du blir sen. Församlingen är 
Guds speciella plats för Hans familj. Missa den 
inte av någon anledning! Gå och fira Guds kärlek 
tillsammans med andra!

Och låt oss inte överge våra sammankomster, så som 
några brukar göra, utan i stället uppmuntra varandra, och 

det så mycket mer som ni ser att dagen närmar sig.

Hebreerbrevet 10:25

15
Var entusiastisk 
över att gå till 

kyrkan

Bibelläsning-2 Mosebok 34:23–24

Lördag 

22

Käre himmelske Far, tack för 
möjligheten att lära mig ditt Ord i 
församlingen. När jag tillber med 

andra, fyll mitt hjärta med din nåd 
och stärk min tro. I Jesu Namn. 

Amen.

Vi 
ber 



Söndag 

23

16
Johannes 10:27

Har du någonsin undrat hur du kan höra Guds 
röst mitt i allt oväsen och allt som stör runt omkring 
dig?

Det är enkelt – om du är ett Guds barn kan du 
höra Honom, för Han talar till din ande. Bibeln 
säger att Gud är en Ande (Johannes 4:24), så 
Hans röst kommer inte genom dina fysiska öron 
utan till din ande inom dig.

Bibeln säger också: ”Men den som är förenad med 
Herren är en ande med honom.” (1 Korintierbrevet 
6:17). När du tog emot den Helige Ande blev du 
ett med Gud. Det betyder att när Han talar kan din 
ande känna igen Hans röst.

Guds röst kommer alltid att stämma överens med 
Hans Ord. Om du någonsin är osäker, spendera 
mer tid med att be i tungor och läsa Bibeln. Ju mer 
du fyller ditt hjärta med Guds Ord, desto lättare 
blir det att höra Honom tydligt och följa Hans 
ledning med tillförsikt.

Mina får lyssnar till min röst, och jag känner dem, 
och de följer mig. 

Gud talar till 
din ande

Bibelläsning-Jesaja 30:21

Jag är ett Guds barn, jag känner 
Hans röst och jag är alltid snabb 
att följa Hans instruktioner. Amen.

Scan to
get children’s 
devotionals in 

other languages!

Säg 
detta 



Som ett Guds barn tillhör du Hans rike – 
och det betyder att du lever annorlunda än 
resten av världen.

Kommer du ihåg Daniel i Bibeln? Även 
om han bodde i ett land där människor inte 
tjänade Gud, valde han att leva som en 
från Guds rike. Och när en lag stiftades för 
att hindra alla från att be till Gud, slutade 
inte Daniel. Han fortsatte att be, precis som 
tidigare – och Gud räddade honom när han 
kastades i lejongropen, genom att stänga 
gapen på hungriga lejon (Daniel 6)!

Det är den typen av liv du också har. Du är 
inte vem som helst – du tillhör ett himmelskt 
rike där det finns oändlig glädje, ingen 
sjukdom och ständig seger. Så tänk, tala 
och agera alltid som ett sant barn av Guds 
rike. Du är inte av denna världen – du tillhör 
Honom!

Därför är ni inte längre gäster och främlingar, utan 
medborgare med de heliga och medlemmar i Guds familj.

Efesierbrevet 2:19

17
Du är 
i Guds
rike 

Bibelläsning-1 Petrusbrevet 2:9

Måndag 

24

Jag är född in i Guds rike av ljus 
för att förkunna Hans underbara 

och fullkomliga gärningar på 
jorden. Ära vare Gud!

Säg 
detta 



Gud älskar alla, och Hans största 
önskan är att alla människor ska bli 
frälsta. Han vill inte att någon ska vara 
skild från Honom eller hamna i helvetet.

Det är därför Han har gett dig ett 
speciellt uppdrag – att berätta för andra 
att Jesus kom, levde, dog och uppstod 
igen så att de kan få evigt liv (Johannes 
3:16).

Så håll inte dessa fantastiska nyheter 
för dig själv! Dela dem med dina 
klasskamrater i skolan – till och med 
dina lärare. Var du än är, var frimodig 
och glad när du berättar för andra om 
Guds kärlek. Jesu glada budskap är för 
alla, och Gud räknar med att du delar 
det!

Och han sa till dem: Gå ut i hela världen och förkunna 
evangeliet för hela skapelsen. Den som tror och blir döpt 

ska bli frälst, men den som inte tror ska bli fördömd.

Markus 16:15–16

Evangeliet 
är för alla 

Käre älskade Far, tack för att du 
anförtrott mig evangeliet. Överallt 
där jag går delar jag Herren Jesu 
budskap, och många kommer att 

höra det och ta emot frälsning. I Jesu 
Namn. Amen.

Bibelläsning-Psalm 67:2

Tisdag 

25

18
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Att skriva ner dina planer är ett kraftfullt 
sätt att hålla fokus och hålla dig på rätt spår. 
Det är ofta det första steget för att förverkliga 
de fantastiska idéerna från den Helige Ande.

Om du till exempel vill vara den bästa 
eleven i din klass – så är det ett underbart 
mål! Men tänk inte bara på det – skriv ner 
det. Lägg lappen någonstans där du kan se 
den varje dag så att den inspirerar dig och 
påminner dig om vad du strävar efter.

Gör sen en lista på de saker du behöver 
göra, som att studera regelbundet, vara 
uppmärksam i klassen och ställa frågor när 
det är något du inte förstår.

Viktigast av allt, be i den Helige Ande över 
dina planer. Han kommer att vägleda dig, 
ge dig vishet och hjälpa dig att lyckas. Det 
är så mästare blir till – det är så du vinner!

Herren svarade mig och sa:
Skriv ner synen och gör den tydlig på tavlor

så att den lätt kan läsas.

Habackuk 2:2

19 Skriv ner 
dina planer 

Bibelläsning-Jeremia 30:1–2

Onsdag 

26

Tack, käre Helige Ande, för att du 
vägleder och inspirerar mig. Din 
vishet ger framsteg, seger och 

välsignelser i mitt liv. I Jesu Namn. 
Amen.

Scan to
get children’s 
devotionals in 

other languages!
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När Mose sände tolv ledare för att utforska 
Kanaans land, kom tio av dem tillbaka fulla 
av fruktan. De såg jättar och problem överallt. 
Men Josua och Kaleb såg något annat – de 
såg seger! Varför? För att de fokuserade på 
vad Gud hade sagt, inte bara på vad de såg.

Kaleb förklarade djärvt: ”... Låt oss genast 
dra dit upp och inta landet. Sannerligen, vi 
kan göra det!” (4 Mosebok 13:31). Till slut 
var det Josua och Kaleb som kom in i landet!

Det är så du också bör leva. Även när 
det ser tufft ut, tala inte ord av rädsla eller 
nederlag. Se seger! Tala Guds Ord och tro 
på det. Oavsett om det gäller ditt skolarbete, 
dina mål eller någon utmaning du står inför 
– segern är redan din genom Jesus. Ära vare 
Gud!

Men Gud vare tack som ger oss segern genom 
vår Herre Jesus Kristus! 

1 Korintierbrevet 15:57

Se seger 
i varje 

situation

Jag är djärv och modig. Jag 
vinner alltid, och jag ser bara 

möjligheter. Jag vandrar i seger, 
hälsa och framgång. Halleluja!

Bibelläsning-2 Korintierbrevet 2:14

Torsdag 

27

20

Säg 
detta 



I Guds rike – där du hör hemma nu – vinner 
vi och styr vi med de ord vi talar.

Men det är inte vilka ord som helst – det 
är trons ord, ord som överensstämmer med 
vad Gud säger i sitt Ord. Det är därför du 
behöver fylla ditt hjärta med Guds Ord varje 
dag.

Jesus sa: ”... vad han än säger, det ska han 
få” (Markus 11:23). Det betyder att dina ord 
kan forma ditt liv!

Om du vill leva i seger, gör det till en vana 
att tala Guds Ord hela tiden. Låt Hans Ord 
bli det språk du talar varje dag. När du 
gör det kommer ditt liv att lysa med Guds 
härlighet, och du kommer alltid att vandra i 
seger. Halleluja!

En god människa bär fram det som är gott ur sitt 
hjärtas goda förråd, och en ond människa bär fram 

det som är ont ur sitt hjärtas onda förråd. Vad hjärtat 
är fullt av, det talar munnen. 

Lukas 6:45

21
Guds rike 
styrs med 

ord 

Bibelläsning-Matteus 12:37

Fredag 

28

Tack dyre Far för att du gett mig 
ditt Ord till att leva genom. Jag 

talar hälsosamma, nådefulla och 
uppmuntrande ord som ger liv. I 

Jesu Namn. Amen. 

Vi 
ber 



Lördag 

29

22

Herren Jesus har besegrat alla mörkrets 
makter – sjukdom, rädsla, död och till och 
med djävulen. Han segrade och härskar nu 
över allt. Allt är under Hans fötter!

Idag är Jesus i himlen, men Han lever och 
verkar genom dig här på jorden. När du talar 
i Hans Namn är det som om Han talar. Bibeln 
säger: ”... sådan han är, sådana är också vi 
i den här världen.” (1 Johannesbrevet 4:17).

Det betyder att du bär Hans auktoritet. Allt 
som är under Jesu fötter är också under dina 
fötter! Du är inte ett offer – du är en segrare.

Så vandra frimodigt varje dag i vetskap om 
vem du är i Kristus. Tala med tillförsikt, be 
med kraft och ta ansvar för din värld. Jesus 
blir förhärligad genom dig!

… och satte honom på sin högra sida i himlen, högt över 
alla härskare, makter, krafter och herradömen och alla 
namn som kan nämnas, … Allt lade han under hans 

fötter, och honom som är huvud över allting gav han till 
församlingen.

Efesierbrevet 1:20–22

Allt är 
under dina 

fötter 

Han som är i mig är större än 
den som är i världen. Jag regerar 
och råder i Kristus över allt och 
varje situation. Ära vare Gud!

Bibelläsning-Efesierbrevet 2:4-6

Säg 
detta 



Har du någonsin sett ett litet barn lära sig gå? 
De kan falla många gånger, men de slutar inte 
försöka. Med varje steg blir de starkare. Det är 
så tron ​​fungerar också!

När du läser i Bibeln att Jesus botade sjuka och 
gav dig samma kraft (Markus 16:17-18), säg 
inte bara ”Amen” – utan börja handla på det! 
Tala Guds Ord över ditt liv: ”Jag har Guds liv i 
mig. Jag är stark och frisk!”

Även om du inte ser förändringen direkt, ge 
inte upp. Fortsätt tala och handla på din tro – för 
tron ​​växer när du använder den (Romarbrevet 
10:17).

Så, när du hör eller studerar Guds Ord, gör 
vad det säger! Oavsett om det handlar om din 
hälsa, skola eller familj, fortsätt att handla enligt 
Ordet – så kommer du att se Guds kraft verka i 
ditt liv.

Var ordets görare, inte bara dess hörare .…

Jakobs brev 1:22

23
Bevara 
din tro 
aktiv 

Söndag 

30

Käre älskade Far, jag vandrar i ljuset 
av ditt Ord i allt. När jag sätter min tro 
i arbete så växer den och segrar och 

hjälper mig att leva segerrikt varje dag. 
I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning-Romarbrevet 4:19-22

Vi 
ber 



En del människor tror att man blir 
svagare av att bli äldre – men det gäller 
inte Guds barn! Kommer ni ihåg Mose? 
Han var 120 år gammal när han dog, 
men han var fortfarande stark och kunde 
se perfekt (5 Mosebok 34:7). Kaleb var 85 
år gammal när han sa: ”Än i dag är jag 
lika stark som den dag Mose sände i väg 
mig …” (Josua 14:11). Bibeln säger också 
att Gud ”… Han mättar ditt begär med sitt 
goda så att du blir ung på nytt

som en örn.” (Psalm 103:5). Det betyder 
att du blir starkare för varje dag– inte 
svagare! Guds Ande i dig håller dig full 
av liv och kraft. Så oavsett din ålder så 
kommer din styrka från Herren!

Mose var 120 år gammal när han dog, ändå var hans syn 
perfekt och han var lika stark som en ung man. 

5 Mosebok 34:7 TLB

Vi blir bara 
starkare 

Bibelläsning-Psalm 92:13-15

Måndag 

31

24

Jag blir starkare för varje dag 
för Herren är mitt livs styrka! 
Hans Ord vederkvicker mig 

dagligen och gör mig stark igen 
som Han gör med örnen. Amen!

Säg 
detta 



32

Andens frukt 
Kristen karaktär  

Introduktion: Bibeln lär oss om Andens frukt – de 
underbara egenskaper som visar att vi tillhör Jesus. 

Låt oss se hur många av dem du känner till!
Tips: Galaterbrevet 5:22–23

FRÅGA 1 - Tips: Galaterbrevet 5:22
Vilken av dessa är en del av Andens frukt?
A.Ilska   B. Godhet   C. Bekymmer   D. Förvirring
____________________________________

FRÅGA 2 - Tips: Galaterbrevet 5:23
Vad är motsatsen till ”självbehärskning”? 
A. Att ha frid       B. Att vara glad         C. Att göra vad som 
helst utan att tänka           D. Att hjälpa andra
____________________________________

SVAR 3 - Tips: Galaterbrevet 5:22-23
Hur många delar utgör Andens frukt?
A. 5   B. 7   C. 9   D. 10
____________________________________

FRÅGA 4 - Tips: Galaterbrevet 5:22–23
Vilken av dessa är inte en del av Andens frukt?
A. Godhet   B. Glädje   C. Tålamod   D. Skvaller 
____________________________________



Länka & Lär

Länka fraserna till de personer som sa dem, med en 
rak eller böjd linje. Tipsen kommer att hjälpa dig. 

33

”Hur kan en människa                        Johannes Döparen         
födas när hon är gammal?”
Tips: Johannes 3:4 

”Jag är oskyldig till den                                  Bartimeus
mannens blod.”
Tips: Matteus 27:24

”Och kasta alla era                                       Nikodemus
bekymmer på honom, för  
han har omsorg om er.”            
Tips: 1 Petrusbrevet 5:7

”Han måste bli större och                         Pontius Pilatus
jag mindre.” 
Tips: Johannes 3:30

”Rabbuni, gör så att jag                                      Petrus
kan se igen!”  
Tips: Markus 10:51	



Har du någonsin haft ett skolprojekt eller 
en utmaning som kändes för svår? Så kände 
kung Joshafat när tre fiendeländer kom för 
att strida mot honom och Guds folk!

Men Joshafat fick inte panik. Han kallade 
samman alla för att be och de bad Gud om 
hjälp. Då sa Gud till dem: ”Var inte rädda... 
striden är inte er, utan Guds.”

Nästa dag, istället för att skicka soldater 
först, skickade de sångare för att prisa Gud! 
Medan de sjöng lät Gud deras fiender strida 
mot varandra tills inga fanns kvar. Guds 
folk behövde inte ens slåss – Han gav dem 
segern! (2 Krönikeboken 20:1–30).

Så när saker känns för stora eller 
komplicerade, gör som Joshafat gjorde – be 
och prisa Gud! Säg: ”Tack Herre, för att du 
gav mig seger!”

... Var inte rädda eller modlösa. Gå i morgon ut mot dem, 
och Herren är med er.”

2 Krönikeboken 20:17

25
Du har 
redan 
vunnit

Tisdag 

34

Käre Herre, tack för att du gör 
mig framgångsrik och ger mig 
seger i allt. Jag ger dig allt lov 
och pris, heder och ära. I Jesu 

Namn. Amen. 

Bibelläsning-Psalm 28:7

Scan to
get children’s 
devotionals in 

other languages!
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Tänk på Daniel i Bibeln – han bad varje 
dag, inga ursäkter! Även när det blev farligt 
förblev han trogen Gud och gjorde det som 
var rätt. Det är den typen av barn Gud vill att 
du ska vara.

Ibland är det frestande att säga: ”Jag gör 
det senare” eller ”Jag är för trött” – men 
det är bara ursäkter. Gud har gett dig Hans 
styrka, så att du kan vara utmärkt i allt du 
gör.

Bibeln säger att du har blivit utvald till att 
visa världen Guds godhet (1 Petrusbrevet 
2:9). Det innebär att du gör dina läxor i tid, 
håller dina löften, hjälper andra och alltid 
ger ditt bästa.

Inga ursäkter – bara handling, excellens 
och resultat. Du har vad som krävs!

Men ni är ett utvalt släkte, ett kungligt prästerskap, ett 
heligt folk, ett Guds eget folk för att förkunna hans härliga 

gärningar, han som har kallat er från mörkret till sitt 
underbara ljus. 

1 Petrusbrevet 2:9

Gör dig 
av med 
ursäkter 

Bibelläsning-Filipperbrevet 4:13

Onsdag 

35

26

 Jag lever med excellens och 
visar Jesu godhet i allt jag gör. 

Jag ursäktar mig aldrig utan jag 
slutför mitt arbete väl och i tid. 

Amen!

Säg 
detta 



Jesus visade oss hur man älskar alla – även 
människor som andra inte tyckte om. Tänk på 
Sackeus. De flesta undvek honom eftersom han 
var tullindrivare, men Jesus besökte hans hem 
och visade honom vänlighet. Eller den samariska 
kvinnan – andra ville inte prata med henne, men 
Jesus talade med henne och erbjöd henne levande 
vatten (Lukas 19:1-10, Johannes 4:1-10).

Jesus avvisade aldrig någon. Han välkomnade 
alla med kärlek!

Nu när du är född på nytt finns samma kärlek 
inom dig. Gud har fyllt ditt hjärta med sin kärlek 
genom den Helige Ande (Romarbrevet 5:5). Så ha 
inte ilska, bitterhet eller dåliga tankar i ditt hjärta. 
Om någon sårar dig, förlåt dem snabbt och älska 
dem istället.

Var som Jesus – visa godhet, tala vänligt och 
behandla alla med respekt. Det är så sann kärlek 
ser ut!

Lägg bort all bitterhet, häftighet och vrede, allt skrikande 
och förolämpningar och all annan ondska. Var i stället 

goda och barmhärtiga mot varandra och förlåt varandra, 
så som Gud i Kristus har förlåtit er.

Efesierbrevet 4:31-32

27 Älska som 
Jesus

Torsdag 

36

Tack käre Far för att du fyller mitt 
hjärta med din kärlek. Jag väljer att 
förlåta, visa godhet och ge glädje 
och frid till alla jag möter. I Jesu 

Namn. Amen.

Bibelläsning-Romarbrevet 5:5

Vi 
ber 



Jesus bad ofta – ibland mycket tidigt på 
morgonen och ibland hela natten! (Markus 
1:35). Även om Han är Guds Son, tog Han 
sig tid att prata med sin Far. Det visar oss 
hur viktig bön är.

Bön är inte bara till för när du känner för 
det eller när det finns ett problem. Det är 
något du gör varje dag – precis som att äta 
eller borsta tänderna! Ju mer du ber, desto 
starkare blir din relation med Gud. Genom 
bön får du vishet, du hör Guds röst tydligare 
och växer till för att bli mer lik Jesus.

Börja idag – prata med Gud när du vaknar, 
innan du somnar och även under dagen. 
Snart kommer bön att bli lika naturlig som 
att prata med din bästa vän – för Gud är 
verkligen din bästa vän!

Vid den tiden gick Jesus upp på berget för att be, 
och han var hela natten i bön till Gud.

Lukas 6:12

Var 
bedjande

Bibelläsning-1 Tessalonikerbrevet 5:16-17

Fredag 

28

Käre dyre Far, tack för privilegiet 
att få prata med dig i bön. När jag 
ber, blir det positiva och bestående 

förändringar i min värld. I Jesu 
Namn. Amen.

37

Scan to find more 
wholesome 

children’s books.
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Som ett Guds barn är ditt hjärta Hans speciella 
hem! Det är därför dagens minnesvers säger 
till dig att vaka över ditt hjärta noggrant och 
hålla det fullt av goda ting.

I Bibeln sa Gud om kung David: ”... Jag 
har funnit David, Ishais son, en man efter 
mitt hjärta. Han ska utföra min vilja i allt.” 
(Apostlagärningarna 13:22). David älskade 
Gud och ville behaga Honom. Det är ett sådant 
hjärta som Gud vill att du också ska ha!

Låt inte ilska, stolthet eller dåliga tankar 
stanna kvar i ditt hjärta – de är som ogräs som 
försöker stöta bort Guds kärlek. Fyll istället ditt 
hjärta med Hans Ord, be ofta och tala vänliga 
och kärleksfulla ord. Kom ihåg – ditt hjärta är 
Guds hem, så håll det rent, fullt av kärlek och 
var redo för att Han ska lysa igenom dig.

Mer än allt som ska bevaras,
bevara ditt hjärta, för därifrån utgår livet.

Ordspråksboken 4:23

29 Beskydda 
ditt hjärta

Lördag 
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Käre himmelske Far, genom din 
Ande och ditt Ord håller jag mitt 
hjärta rent och fyllt av din kärlek. 

Din godhet flödar från mig idag och 
alltid. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning-2 Korintierbrevet 10:4-5

Vi 
ber 



Visste du att Gud älskar när du sjunger nya 
sånger till Honom? Det handlar inte bara 
om att sjunga din favoritmelodi om och om 
igen – det handlar om att låta nya lovsånger 
flöda från ditt hjärta! Kommer du ihåg kung 
David? Han älskade att sjunga till Herren, 
och han hade många olika sånger! Han sa 
en gång: ”Gud, jag vill sjunga en ny sång till 
dig …” (Psalm 144:9). David hittade alltid 
nya sätt att visa sin kärlek och tacksamhet 
till Gud. Att sjunga en ny sång är ett utmärkt 
sätt att fira Guds storhet. Och här är de goda 
nyheterna – du behöver inte vara en perfekt 
sångare! Gud njuter av den unika melodin 
som kommer från ditt hjärta. Här är vad du 
kan göra idag: Försök att sjunga en helt ny 
sång till Herren! Det kan vara en refräng från 
Loveworld Singers, eller enkla ord du talar till 
Honom med en glädjefylld melodi.

Sjung en ny sång till Herren,
sjung hans lov från jordens ände …

Jesaja 42:10

Sjung en 
ny sång till 

Herren! 

Bibelläsning-Psalm 33:1-4

Söndag 
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30

Kärleksfulle Far, jag tackar dig för 
ditt Ord i mitt hjärta. Jag prisar 
och tillber dig för allt det goda 
och för den nåd som finns i mitt 

liv. I Jesu Namn. Amen.

Scan to find more 
wholesome children’s 

books! 

Vi 
ber 



God kung? 
Ond kung?

Identifiera vilken av kungarna nedan som styrde rätt 
och vilken som styrde dåligt i Herrens ögon enligt 

Bibeln. Nämn sedan vilket rike de styrde, Israel eller 
Juda? Ledtrådarna kommer att vägleda dig!

1.Kung Asa – god eller ond? (Tips: 2 Krönikeboken 14:1-4)

2.Kung Josia – god eller ond?  (Tips: 2 Kungaboken 22:1-2)

3.Kung Hiskia – god eller ond? (Tips: 2 Kungaboken 18:1-6)

4.Kung Joshafat – god eller ond? (Tips 2 Krönikeboken 20:30-
32)

5.Kung Amasja – god eller ond? (Tips: 2 Krönikeboken 25:1-2)

6.Kung Ahab – god eller ond? (Tips: 1 Kungaboken 16:29-33)

7.Kung Manasse – god eller ond? (Tips 2 Kungaboken 21:1-6)

8.Kung Asa – god eller ond? (Tips 2 Kungaboken 16:1-2)

9.Kung Omri – god eller ond? (Tips: 1 Kungaboken 16:23-25)

10.Kung Nadab – god eller ond? (Tips: 1 Kungaboken 15:25-26)
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UTMANING – 
UDDA BORT

Ta bort den som
inte passar in!

Identifiera det alternativ som inte hör hemma i 
gruppen. Använd den givna ledtråden för att välja 

rätt. Ersätt sedan det felaktiga alternativet med det 
rätta alternativet.
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1.Jokebeds tre barn var  (Ledtråd: 4 Mosebok 26:59). 
a). Aron (b). Mose (c). Mariam 

2.Daniel hade tre vänner (Ledtråd: Daniel 1:6). 
a). Shadrak (b). Meshak (c). Absalom 

3.Hur många däck hade Noas ark? (Ledtråd: 1 Mosebok 
6:16). 
(a). 4 däck (b). 6 däck (c). Inget av ovanstående 

4.Noas tre söner var (Ledtråd: 1 Mosebok 7:13). 
(a). Sem (b). Ham (c). Jesper 

5. Det heliga i tabernaklet hade tre saker (Ledtråd: 
Hebreerbrevet 9:2). 
(a). Ljusstaken (b). Bordet (c). Skådekex

6. De vise männen gav Jesusbarnet tre gåvor (Tips: 
Matteus 2:11). 
a). Guld (b). Diamant (c). Rökelse



Salt och du
Salt är inte bara till för att få mat att smaka gott, det är 
superviktigt för din kropp också! Salt hjälper din kropp 
att behålla rätt mängd vatten. En del av saltet som kallas 
natrium hjälper din hjärna att skicka meddelanden till dina 
muskler. Salt hjälper dina muskler att röra sig, inklusive 
ditt hjärta! När du springer, hoppar och leker svettas du. 
Salt hjälper till att ersätta det din kropp förlorar. Barn är 
superaktiva, och salt hjälper till att återställa elektrolyter 
som förloras genom svett.

Vad är elektrolyter?
Elektrolyter är små hjälpare i din kropp – som små tändstift 
– som håller allt igång smidigt. De är speciella mineraler 
som natrium, kalium, kalcium och magnesium som hjälper 
dina muskler att röra sig, ditt hjärta att slå och din hjärna 
att skicka meddelanden. Du får dem från livsmedel som 
bananer, mjölk, apelsiner och till och med en nypa salt. 
Men måttlighet är också viktigt! Så kom ihåg att din kropp 
behöver lite salt för att hålla sig stark och frisk!

Låt oss se fler anledningar till varför salt är viktigt i din 
kropp:
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Smått & Gott



1. Bibehåller vätskebalansen– Salt hjälper till att reglera 
mängden vatten inuti och utanför cellerna, vilket håller dig 
hydrerad och stark.

2. Stödjer nerv- och muskelfunktion – Natrium möjliggör 
korrekt nervsignalering och muskelkontraktioner, vilket är 
avgörande för rörelse och koordination.

3. Hjälper näringsupptaget – Salt hjälper till med upptaget 
av näringsämnen som glukos och aminosyror i tarmarna.

4. Fyller på elektrolyter – Aktiva barn förlorar salt genom 
svett, och att fylla på det hjälper till att förhindra trötthet 
och muskelkramper.

5. Främjar hälsosam tillväxt – I rätt mängd stöder salt 
kroppens övergripande energiprocess (hur kroppen 
omvandlar mat till energi) och bidrar till en hälsosam 
utveckling under dessa år när man växer.
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Smått & Gott



”Hur kan en människa                        Johannes Döparen         
födas när hon är gammal?”
Tips: Johannes 3:4 

”Jag är oskyldig till den                                  Bartimeus
mannens blod.”
Tips: Matteus 27:24

”Och kasta alla era                                       Nikodemus
bekymmer på honom, för  
han har omsorg om er.”            
Tips: 1 Petrusbrevet 5:7

”Han måste bli större och                         Pontius Pilatus
jag mindre.” 
Tips: Johannes 3:30

”Rabbuni, gör så att jag                                      Petrus
kan se igen!”  
Tips: Markus 10:51	

ANDENS FRUKT 
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FRÅGA 1 - Svar: B. Godhet

FRÅGA 2 - Svar: C. Att göra vad som helst utan att tänka

FRÅGA 3 - Svar: C. 9

FRÅGA 4 - Svar: D. Skvaller

Sid. 33Länka & Lär

Sid. 32

SVAR



God kung? 
Ond kung? 
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1.Kung Asa – God kung i Juda (2 Krönikeboken 14:1-4) 

2.Kung Josia – God kung i Juda (2 Kungaboken 22:1-2)
 
3.Kung Hiskia – God kung i Juda (2 Kungaboken 18:1-6) 

4.Kung Joshafat – God kung i Juda (2 Krönikeboken 20:30-
32) 

5.Kung Amasja – God kung i Juda (2 Krönikeboken 25:1-2) 

6.Kung Ahab – Ond kung i Israel (1 Kungaboken 16:29-33) 

7.Kung Manasse – Ond kung i Juda (2 Kungaboken 21:1-6) 

8.Kung Ahas – Ond kung i Juda (2 Kungaboken 16:1-2)
 
9.Kung Omri – Ond kung i Israel (1 Kungaboken 16:23-25) 

10.Kung Nadab – Ond kung i Israel (1 Kungaboken 15:25-
26)

Sid. 40

SVAR



Utmaning – udda bort
Ta bort den som inte 

passar in!

Sid. 41

SVAR
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1. Jokebeds tre barn var (4 Mosebok 26:59). a). Aron (b). 
Mose (c). Mirjam. 

2. Daniel hade tre vänner (Daniel 1:6). 
a). Shadrak (b). Meshak (c). Abed-Nego. 

3. Hur många däck hade Noas ark? (1 Mosebok 6:16). 
Den hade 3 däck. 

4. Noas tre söner var (1 Mosebok 7:13). 
(a). Sem (b). Ham (c). Jafet. 

5. Det heliga i tabernaklet hade tre saker (Hebreerbrevet 
9:2). 
(a). Ljusstaken (b). Bordet (c). Skådebrödet. 

6. De vise männen gav Jesusbarnet tre gåvor. (Matteus 
2:11). 
a). Guld (b). Myrra (c). Rökelse.
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FRÄLSNINGSBÖN
Säg detta: ”O Herre, Gud, jag tror av hela mitt 

hjärta på Jesus Kristus, den levande Gudens Son. 
Jag tror att Han dog för mig och att Gud uppväckte 

Honom från de döda. Jag tror att Han lever idag. Jag 
bekänner med min mun att Jesus Kristus är Herre i 

mitt liv från och med idag. Genom Honom och i Hans 
Namn har jag evigt liv. Jag är född på nytt. Tack Herre 

för att du frälst min själ! Jag är nu ett Guds barn. 
Halleluja!”

Grattis! Du är nu ett Guds barn!


