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Vill du sticka ut och göra en skillnad i din värld? Vill du 
leva ett liv i hälsa, framsteg och välstånd? Din bästsäljande 

dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten TeeVo, är ett 
fantastiskt sätt att kickstarta detta! När du studerar varje 
dags budskap och får det att fungera, är du garanterad ett 
superframgångsrikt och segerrikt liv i Kristus! ”Meditera 

över dessa saker, ge dig själv helt och hållet åt dem, så att 
dina framsteg blir uppenbara för alla.”

1 Timoteusbrevet 4:15 NKJV

INTRODUKTION
Glory! Din dagliga andaktsbok, Rapsodi i Realiteten Teevo, 
finns nu tillgänglig på alla språk som populärt talas av 
ungdomar runt om i världen. 2025 års utgåva har utformats 
med omtanke, för att inspirera, uppmuntra, stärka och ge dig 
vägledning och svar under hela året.

HUR DU ANVÄNDER DENNA ANDAKTSBOK FÖR ATT FÅ 
MAXIMAL EFFEKT 
1. Läs och meditera noggrant över varje artikel. Att tala ut 
bönerna och bekännelserna högt för dig själv varje dag 
säkerställer att resultaten av det Guds Ord som du talar 
kommer att förverkligas i ditt liv.
2. Följ instruktionerna i avsnittet ”Agera” i varje artikel.
3. Utforska bibelhänvisningarna i avsnittet ”Gå djupare” för att 
utveckla din förståelse av Guds Ord.
4. Läs igenom hela Bibeln på ett år med den ettåriga läsplanen 
eller bestäm farten med den tvååriga läsplanen.
5. Få ut det mesta av andaktsboken genom att ta del av alla 
dess funktioner, designade för att utrusta och bygga upp dig.
6. Använd andaktsboken som ett verktyg för att under bön 
skriva ut dina månatliga mål. Följ dina framsteg och fira dina 
segrar när du uppnår det ena målet efter det andra.

VÅGA VARA ANNORLUNDA
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Har du någonsin tagit dig tid att 
verkligen granska din livsinriktning? 
Som ett Guds barn är det viktigt att göra 
det regelbundet. Denna självrannsakan 
handlar inte om hur mycket pengar du 
har eller vilken nivå av inflytande du 
har fått. Det handlar om hur mycket av 
Guds kärlek som flödar genom dig. Det 
handlar om din karaktär – hur mycket 
av Guds Ord som är levande och aktivt 
i ditt dagliga liv. Fråga dig själv: Hur 
tydligt syns Guds rättfärdighet i mig? 
Hur ofta vandrar jag i ödmjukhet? 
Var inte den typen av kristen som är 
oförskämd eller kärlekslös. Ett liv som 
saknar kärlek försvagar din tro och 
minskar ditt vittnesbörd.

Utdrag från budskapet ”Serving through 
the Spirit”
Skanna koden för att få hela budskapet 
och lär dig mer om att tjäna genom 
Anden.

Pastor Chris säger
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SAMTALA

HUGG NER DEM! 
(Använd Guds Ord för att hugga 

ner mörkrets gärningar) 

I Johannes 8 talade Herren Jesus om de judiska 
religiösa ledarnas oförmåga att förstå Hans budskap. 

Han sa: ”Varför förstår ni inte vad jag säger? Därför att ni inte 
klarar av att höra mitt ord.” (Johannes 8:43).

För dem var Hans ord bara läror. Men för andra 
var de fulla av liv och kraft, aktiva ord som åstadkom 
förändringar, när de blev trodda och uttalade. Den grekiska 
översättningen av ”Ord” i vår inledande vers är ”Rhema”, 
vilket betyder ”Guds talade ord”. Det är vad Paulus menade 
när han kallade det ”Andens svärd” i Efesierbrevet 6:17. Det 
är det talade, aktiva Ordet.

Även om Ordet är mäktigt – skarpare än något 
tveeggat svärd – så sitter det bara som ett svärd i sin skida 
tills du talar ut det. När du talar det blir det ett vapen som 
kan hugga ner allt fienden kastar i din väg.

I Uppenbarelseboken 1:16 säger aposteln Johannes, 
med hänvisning till Jesus: ”... ur hans mun kom ett skarpt 
tveeggat svärd ...”. Det betyder inte att ett bokstavligt svärd 
stack ut ur Hans mun, utan att Hans ord var ett skarpt vapen 
när de utgick från Hans mun.

Det grekiska ordet för ”mun” är ”stoma”, och det 
syftar på ”framsidan eller eggen på ett vapen”. Din mun är 

Onsdag

1
TILL BIBELN  - Hebreerbrevet  4:12 
”Guds ord är levande och verksamt. Det är skarpare än något 
tveeggat svärd ...” 
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framsidan eller eggen på ett vapen. När Guds Ord kommer 
ut ur din mun hugger du ner fruktan, ångest, sjukdom och 
fattigdom, du besegrar Satan och mörkrets gärningar! Din 
mun är ett svärd. Använd det för att hugga ner fiendens 
gärningar i din skola, stad och nation.

Daglig Bibelläsning

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Hebreerbrevet 4:12; Uppenbarelseboken 1:16; 
Efesierbrevet 6:17 AMPC

Dyre Far, jag tackar dig för kraften i ditt Ord i min mun. 
Jag försäkrar, när jag uttalar ditt Ord, att situationer 
överensstämmer med verkligheten i det härliga liv som du har 
bestämt för mig i Kristus. Genom mina ord bringar jag helande 
och hälsa, befrielse, seger och framgång till min värld. I Jesu 
Namn. Amen. 

Gå djupare

Bön

Använd Ordet redan nu för att tala till omständigheter och 
situationer där du vill se förändringar. 

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna denna QR-kod för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från 
Loveworld-store eller besök Google Play Store för 
att ladda ner den. 

Agera: 

Efesierbrevet 5:22-6:1-9, 
Jesaja 6-8

Titus 1:1-16, Jeremia 49
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DU ÄR ANSVARIG
(Ge akt på den andliga tillväxten 

hos dem du har i din vård)  

SAMTALA

Om du har en ledarroll – kanske som ungdomsledare, 
ledare för en bibelstudiegrupp eller till och med 

någon som andra ser upp till andligt, då har Gud anförtrott dig 
något otroligt viktigt. Du är ansvarig för att hjälpa andra att växa 
i sin vandring med Honom. Bibeln säger: ”...Var medkännande 
herdar som ömt vårdar Guds hjord och ger den god föda, för ni 
har ansvaret att vägleda, beskydda och ha tillsyn över den. Se det 
som en glädje och inte bara en religiös plikt. Led av hjärtat under 
Guds ledning – inte som ett sätt att skaffa sig pengar oärligt, utan 
som ett sätt att ivrigt och glatt betjäna. Var inte kontrollerande 
tyranner, utan led andra genom era goda exempel för hjorden.” 
(1 Petrusbrevet 5:2-3 TPT).

Det spelar ingen roll om du leder två eller tjugo personer 
– ansvaret är detsamma. Låt inte någon i din vård glida bort från 
tron. Be i förbön för dem. Be över vad de går igenom. Här är 
ett praktiskt sätt att göra detta: för en bönedagbok med deras 
namn och kalla på var och en medan du kämpar för deras själar 
i bön. Du är präst över dem, du har fått ämbetet att betjäna och 
be, och Gud kommer att höra dig.

Som deras ledare är du ansvarig för deras andliga tillväxt. 
Hjälp dem, lär dem och vägled dem i det som hör Gud till. När 
du gör detta och delar Guds kärlek med dem, kommer du att 

Torsdag 

2
TILL BIBELN - Apostlagärningarna 20:28 TLB
”Och se nu till att ni ger Guds hjord föda och är herdar för Guds 
hjord - Hans församling som är köpt med Hans blod, för den 
Helige Ande håller er ansvariga som tillsyningsmän.”
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se dem växa. Detta kommer att bli din glädje, för varje gång 
du ser att Guds Ord ger resultat i deras liv, blir du upprymd. 
Och i slutändan är det vad du kommer att presentera för 
Gud – själar som du har påverkat och hjälpt till att förvandla. 
Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

Apostlagärningarna 20:28; Hesekiel 3:17; 
1 Petrusbrevet 5:2-3 

Käre Far, tack för att du har gjort mig till tillsyningsman över din 
hjord. Jag har nåden att ta hand om varje själ under min vård och 
be för dem med passion och iver. Jag förkunnar att de är stärkta, 
uppbyggda i Ordet, växer till i nåd och i kunskapen om vår Herre 
Jesus Kristus. Deras längtan efter det som hör Anden till glöder 
och hålls uppe. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Ta dig tid att be idag för dem som står under din andliga vård. 
Be passionerat att varje motstånd mot deras andliga tillväxt och 
framsteg bryts och att deras längtan efter det som hör Anden 
till underblåses och upprätthålls.

Agera: 

My Notes

Efesierbrevet 6:10-24,
 Jesaja 9-10

Titus 2:1-15, Jeremia 50
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SAMTALA

Har du någonsin blivit utvald till ett lag, vald för en 
roll eller anförtrotts något viktigt? Det känns bra, 

eller hur? Det är vad Herren Jesus gjorde för dig – Han valde 
dig med ett syfte. Han har anförtrott dig resurser, gåvor, 
talanger, möjligheter och inflytande. Nu är frågan: vad gör 
du med dem?

Gud slösar inte tid eller energi på något som inte 
kommer att växa. Tänk på det så här: om du lade ner din 
energi på något – kanske en trädgård på din bakgård – så 
skulle du vilja se resultat. Du skulle förvänta dig framsteg. 
Och om ingenting förändrades eller förbättrades skulle du 
förmodligen sluta investera i det.

Det är samma sak med Gud. Han är en klok investerare. 
Var och en av oss är en investering från Gud. Han har öst 
så mycket in i ditt liv, och Han förväntar sig att se dig bära 
frukt med de resurser, gåvor, talanger, möjligheter och det 
inflytande som Han har anförtrott dig. Jag älskar hur Paulus 
uttrycker det i 1 Korintierbrevet 4:1: Han kallar oss förvaltare, 
och i vers 2 säger han: ”Av en förvaltare krävs att han visar sig 
pålitlig.” Så, är du en trogen förvaltare av Guds investering?

I Johannes 15:2 sa Herren Jesus: ”Varje gren i mig 
som inte bär frukt tar han bort, och varje gren som bär frukt 
rensar han så att den bär mer frukt.” Han skär av tillförseln 
till den fruktlösa grenen. Gud kommer inte att slösa bort sin 
investering, så låt Honom lita på dig.

VAR EN TROGEN 
FÖRVALTARE

(Gud förväntar sig att du 
ska bära frukt) 3

TILL BIBELN -  Johannes 15:16 
”Ni har inte utvalt mig, utan jag har utvalt er och bestämt er till att 
gå ut och bära frukt, och er frukt ska bestå. …”

Fredag
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Kom ihåg vad vi läste i vår inledande vers: Herren Jesus 
själv har utvalt oss och bestämt oss till att vara fruktsamma. 
Vilket privilegium, vilken välsignelse! Du är en missionär till 
din värld, utvald av Gud för detta ändamål. Så länge du förblir 
trogen kommer Gud att fortsätta att investera i dig och lita på 
dig med mer.

Paulus sa: ”Jag tackar honom som har gett mig kraft, 
Kristus Jesus vår Herre, för att han ansåg mig värd förtroende 
och tog mig i sin tjänst.” (1 Timoteusbrevet 1:12). Herren 
kommer att ge dig kraft, befordra dig och fortsätta att utgjuta 
sina resurser i ditt liv medan du bär frukt för Hans rike.

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

Matteus 25:14-21; Kolosserbrevet  1:9-10; 
1 Korintierbrevet  4:1-2

Käre himmelske Far, jag tackar dig för att du har valt och ordinerat 
mig att bära frukt för ditt rike. Jag erkänner den stora investering 
du har gjort i mitt liv. Genom din Ande förblir jag kopplad med 
vinstocken och producerar resultat på alla områden av mitt liv. 
Jag är för evigt fruktbar, produktiv, fördelaktig och överlåten 
till att använda varje tillfälle till din ära, vinna själar och sponsra 
evangeliet. I Jesu mäktiga Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Identifiera idag en möjlighet Gud har gett dig och använd den 
medvetet för att göra skillnad i någons liv.

Agera: 

För att få inspirerande, livsförvandlande undervisning av 
pastor Chris, besök pcdl.co

Filipperbrevet 1:1-30, 
Jesaja 11-12

Titus 3:1-15, Jeremia 51
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SAMTALA

I 1 Kungaboken 3 läser vi om något fantastiskt 
som kung Salomo gjorde – han gav Gud 1 000 

brännoffer. Han behövde inte göra det eftersom ett hade 
varit tillräckligt. Men Salomo gick utöver det vanliga, och 
samma natt uppenbarade sig Gud för honom och sa: ”Be 
mig! Vad ska jag ge dig?” (1 Kungaboken 3:5). Hans offer 
fick Guds uppmärksamhet. Senare tog Salomo det ännu 
längre – han gav 22 000 brännoffer! Återigen svarade Gud, 
talade till honom och gav löften.

Tänk också på Noas exempel. Efter syndafloden var 
det första han gjorde att bygga ett altare och offra till Gud 
med rena djur och fåglar (1 Mosebok 8). Bibeln säger att 
Gud kände den ”ljuvliga doften” av Noas offer och gav ett 
mäktigt löfte: ”...Jag ska aldrig mer förbanna marken för 
människans skull...” (1 Mosebok 8:21). Och Han stannade 
inte där – Gud gav också Noa och hans familj en ny början 
och herravälde över jorden (1 Mosebok 9:1-2). 

Sedan har vi Herren Jesus, som gav det yttersta offret 
– sitt eget liv. På grund av sin lydnad ända till döden säger 
Bibeln: ”... har Gud också upphöjt honom över allting och gett 
honom namnet över alla namn” (Filipperbrevet 2:9). Jesus 
fick all auktoritet och makt eftersom Han offrade sig själv 
helt och fullt.

Bibeln talar om andra som också fick löften uppfyllda 

FÅ GUDS 
UPPMÄRKSAMHET

(Få Gud att tillkännage något 
gott genom ditt offer) 4

Lördag 

TILL BIBELN - Hebreerbrevet 11:33
”Genom tron besegrade de kungariken, skipade rätt, fick löften 
uppfyllda, stängde lejons gap.” 
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genom sina troshandlingar, vilket framgår av vår inledande 
vers. Det grekiska ordet för löfte i den versen är ”epaggelia”, 
vilket betyder ”att få ett budskap om något gott som Gud 
har gett dig”. Denna princip förblir densamma. Du kan också 
få Gud att tillkännage något gott för dig genom ditt offer 
inspirerat av din tro på Honom. Det är en av anledningarna till 
att det är så viktigt att ge till Gud. Du kan be, och Han kommer 
att säga något till dig i din ande precis som i exemplen ovan. 
Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

1 Mosebok 8:20-22; 1 Kungaboken 3:5;
 Filipperbrevet 2:8-9

Välsignade Fader, jag tackar dig för trons kraft och offrets 
princip. Jag vandrar i din nåd idag för besvarade böner. Mina 
offergåvor av tro och rättfärdighet stiger som en väldoft inför 
dig, och jag vandrar i uppfyllelsen av dina löften i mitt liv. Jag 
lever i herravälde och vandrar alltid i ditt Ords seger.

Gå djupare

Tala

Bestäm dig för idag att ge något du aldrig har gett till Herren 
förut och sätt igång och gör det. 

My Notes

Agera: 

Filipperbrevet 2:1-18, 
Jesaja 13-14

Filemon 1:1-9, Jeremia 52
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ÅKALLA NAMNET 
(Det finns kraft i Namnet 

Jesus)

5
Söndag 

TILL BIBELN  - Markus 16:17-18 
”Dessa tecken ska följa dem som tror: I mitt namn ska de driva 
ut onda andar. De ska tala nya tungomål. De ska ta ormar med 
händerna, och dricker de något dödligt gift ska det inte skada dem. 
De ska lägga händerna på sjuka, och de ska bli friska.”

SAMTALA

När det gäller att använda Jesu Namn har kraften 
ingenting att göra med din egen förmåga, 

styrka eller hur högt du ropar! Demoner har inget val. När 
du uttalar Jesu Namn med tro vet de att de måste ge sig 
av. I Markus 16:17–18 räknade Herren Jesus upp några 
saker som vi kan göra i Hans Namn: Driva ut onda andar, 
ta upp ormar med händerna, inte skadas av något dödligt 
gift, och lägga händerna på sjuka så att de kan tillfriskna.

Jesu Namn är allsmäktigt – det bär auktoritet som 
terroriserar helvetet och botar sjukdomar, krämpor och 
skröpligheter. I Apostlagärningarna 3 förstod Petrus 
detta. När en man som aldrig hade kunnat gå bad om 
pengar så gav Petrus honom inte silver eller guld. Han 
gav honom något bättre. Han sa: ”I Jesu Kristi nasaréns 
namn, res dig upp och gå.” Och mannen reste sig upp och 
gick – bara sådär.

Det miraklet drog till sig en folkmassa, och Petrus 
klargjorde: det var Jesu Namn som botade mannen – inte 
hans kraft, utan Jesus. Just nu är samma kraft verksam. 
Kanske har du ett syskon eller en vän som har varit sjuk, 
eller kanske har du själv hållits nere av sjukdom, eller 
kanske har du kämpat med en dålig vana. Du är helad 
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och fri från det fästet nu i Jesu Namn! Tro och aktivera dessa 
ord i din situation, så ska det bli så. Amen.

Det finns kraft i det Namnet. Det Namnet är det 
största namnet i himlen, i helvetet och i universum! När 
du anropar det Namnet svarar hela himlen. Satan, helvetet 
och alla demoner darrar och böjer sig för dess auktoritet. 
Anropa det Namnet idag med förståelse för dess betydelse 
och kraft, så kommer du helt säkert att få ett mirakel.

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Filipperbrevet 2:9-10; Apostlagärningarna 3:11-16; 
Johannes 14:13-14

Dyre Herre Jesus, jag tackar dig för kraften och auktoriteten i 
ditt Namn. Jag förkunnar att jag vandrar i seger över sjukdom, 
brist och alla former av förtryck. Jag lever i triumf, nu och 
alltid, för jag inser storheten i ditt Namn och använder det 
med uppenbarelse. Amen.

Finns det någon utmaning du står inför eller en situation du vill ha 
en förändring i? Använd Jesu Namn nu.

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

Filipperbrevet 2:19-3:1-11, 
Jesaja 15-18

Filemon 1:10-25, 
Klagovisorna 1

Skanna den här QR-koden för att ta reda på hur du 
kan prenumerera på Rhapsody of Realities TeeVo 
och även delta i distributionen av den till tonåringar 
över hela världen.
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TIDEN FÖR 
VÅRREGNET

(Vi lever i tiden för större 
härlighet, nåd och makt) 6

Måndag

TILL BIBELN - Jakobs brev 5:7
”Ha därför tålamod, bröder, tills Herren kommer. Se hur bonden 
tåligt väntar på jordens dyrbara skörd tills den fått höstregn och 
vårregn.”

SAMTALA

Herren Jesus talade ofta om Gud Fadern som 
jordbrukaren – Han är som en bonde som 

tar hand om det han har planterat. Han väntar också på 
skörden som vilken bonde som helst skulle göra, men 
denna skörd i fråga är jordens dyrbara frukt. Det är vi, 
församlingen, Kristi kropp. Vår inledande vers pekar också 
på jordbrukaren som väntar på höstregnet och vårregnet. 
Dessa regn representerar utgjutelser av den Helige Ande.

För Israel började vårregnet på pingstdagen. Petrus 
bekräftade detta i Apostlagärningarna 2:17 när han sa: ” 
Och det ska ske i de sista dagarna, säger Gud, att jag utgjuter 
av min Ande över allt kött. ...”. Det ögonblicket markerade 
början på utgjutelsen som hade profeterats skulle äga rum 
i den sista tiden.

Men det finns mer insikt i detta löfte i Hosea 6:3. Det 
står: ”Han ska komma till oss som ett regn, som ett vårregn 
som vattnar jorden.” Detta visar oss att både Israel och 
församlingen är en del av Guds plan. 

Medan pingsten var vårregnet för Israel, så var det 
höstregnet för församlingen. Det regnet – den Helige Andes 
utgjutelse – var bara början. Det var som det första regnet 
efter att man sått säd, vilket fick Guds Ord att spira och växa 
i människors hjärtan.

Profeten Haggai talade också om en större härlighet 
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som skulle komma i Haggai 2:10: ”Den kommande härligheten 
hos detta hus ska bli större än den förra.” Det betyder att det 
Herren gör nu – i oss, genom oss och med oss – är ännu 
större än vad som hände i församlingens tidiga dagar. Vi lever 
i tiden för den större härligheten, där församlingen kommer 
att manifestera ännu mer av Guds nåd och kraft.

Petrus, Jakob och Johannes levde i de sista dagarna 
angående Israel, men vi lever i de sista dagarna angående 
församlingen. Vårregnet för Israel var höstregnet för 
församlingen, och vi lever nu i tiden för fullheten av vårregnet. 
Halleluja! 

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

Apostlagärningarna 2:16-17; Joel 2:23; 
Sakarja 10:1

Välsignade Far, jag gläds åt vetskapen om att jag är en del av 
din dyrbara frukt, närd av höstregnet och vårregnet. Tack för den 
större härlighet som nu uppenbarar sig i församlingen i dessa 
ändens tider. Jag vandrar i din Andes kraft och fullhet idag och 
påverkar min värld med rättfärdighetens frukter och gärningar. 

Gå djupare

Tala

Inta din plats som en del av den generation som manifesterar 
Guds större härlighet. Gå ut för att vinna själar och demonstrera 
andens kraft idag.

Agera: 

My Notes

Filipperbrevet 3:12-4:1-3,
 Jesaja 19-22

Hebreerbrevet  1:1-14, 
Klagovisorna 2
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SATAN VET
 INTE ALLT

(Håll honom förvirrad genom 
att tala i tungor) 7

Tisdag 

TILL BIBELN  - 1 Korintierbrevet 2:7-8
”Nej, vi förkunnar Guds hemliga och fördolda vishet, som Gud 
från evighet har bestämt ska bli till härlighet för oss. Den visheten 
har ingen av den här världens härskare känt. Hade de känt den, 
skulle de inte ha korsfäst härlighetens Herre.”

SAMTALA

Det finns människor som tror att djävulen kan läsa 
tankar och veta vad vi tänker. Men det är inte sant. 

Djävulen har inte den typen av makt. Han kan gissa vad som 
händer genom att observera våra manér eller lyssna på vad 
vi säger – precis som någon som studerar kroppsspråk – 
men han kan inte läsa våra tankar.

Satan är en skapad varelse. Han är inte som Gud, som 
vet allt. Djävulen har inte Guds makt eller kunskap. Faktum 
är att Bibeln visar oss många gånger hur begränsad Satan 
egentligen är.

Till exempel, när Herren Jesus föddes, hörde kung 
Herodes talas om en ny ”judarnas kung” och blev störd. 
Han bad de vise männen att berätta för honom var Jesus 
fanns och låtsades att han ville tillbe Honom. Men efter att 
de hittat Herren Jesus varnades de vise männen i en dröm 
för att inte gå tillbaka till Herodes, så de gick en annan väg. 
Herodes visste inte var Jesus fanns, så han beordrade att 
alla pojkar under 18 år i Betlehem skulle dödas i hopp om 
att fånga den rätte.

Om djävulen visste allt, skulle det inte ha hänt. Men 
han visste inte det. Och även idag vet Satan fortfarande inte 
allt. Han agerar bara utifrån vad han kan lista ut, inte utifrån 
full kunskap om Guds plan. Men Gud vare tack, Bibeln säger 
att Gud har uppenbarat dessa saker för oss genom sin Ande: 
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”... Anden utforskar allt, även djupen i Gud.” (1 Korintierbrevet 
2:10). Satan har inte tillgång till dessa djupheter, han får inte 
ta del av de invecklade detaljerna i Guds planer för ditt liv 
förutom med ditt samarbete, förstås.

Det är därför det är viktigt att tala i tungor. När vi gör 
det, talar vi djupa hemligheter som rör Guds planer, inklusive 
de som rör våra liv. Bibeln säger i 1 Korintierbrevet 14:2 att 
ingen människa förstår vad vi säger när vi talar i tungor, inte 
ens djävulen. Men Gud uppenbarar dessa hemligheter för oss 
genom den Helige Ande. 

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

1 Korintierbrevet 2:7-10; 1 Korintierbrevet 2:12

Käre Fader, jag tackar dig för ditt allvetande och för den seger 
jag har i Jesus Kristus. Jag är tacksam att du är allvetande 
och att ingenting undgår din förståelse. Jag vandrar i din 
vägledning och vishet och förlitar mig på din perfekta plan 
för mitt liv, övertygad om att du är medveten om allt och har 
gett mig herravälde över Satan och mörkrets makter. I Jesu 
Namn. Amen. 

Gå djupare

Bön

Dela frimodigt denna fantastiska sanning med en vän eller 
familjemedlem som fortfarande lever i fruktan för att djävulen vet 
allt.

Agera: 

För att beställa en Rhapsody of Realities TeeVo Bible, besök 
gärna teevotogo.org/bible

Filipperbrevet 4:4-23, Jesaja 23-24 Hebreerbrevet  2:1-9, 
Klagovisorna 3
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Visste du att lejonet – ofta kallat ”djungelns konung” – är en av de 
mäktigaste andliga symbolerna i Skriften? Från forntida kulturer 
till bibliska texter har lejonet representerat styrka, mod, ledarskap 
och gudomlig auktoritet. Men Bibeln nämner inte bara lejonet för 
dess majestät i det vilda – den använder lejonet för att uppenbara 
andliga sanningar om Gud, Kristus och till och med vår identitet 
som troende. Låt oss utforska vad denna mäktiga varelse kan lära 
oss, och varför den har djup relevans för kristna idag.

1.	 Lejonet vandrar djärvt
Lejon är orädda. De ryggar inte tillbaka för hot, de rör sig framåt 
med tillförsikt. Detta speglar Ordspråksboken 28:1: ”De gudlösa 
flyr fast ingen förföljer dem, de rättfärdiga är trygga som lejon.”

2.	 Lejon leder genom närvaro
I en flock leder lejonet inte bara genom dominans, utan genom 
närvaro. Dess styrka sätter tonen. På samma sätt handlar andligt 
ledarskap inte om kontroll – det handlar om inflytande, karaktär och 
närvaro. Vi är kallade att leda som lejon – självsäkert, konsekvent 
och modigt. Oavsett om det är i familjer, på arbetsplatser eller i 
samhällen så är vårt ledarskap rotat i Kristuslik integritet.

3.	 Rytande i auktoritet
Ett lejons rytande kan höras på flera kilometers avstånd – det inger 
respekt. I Amos 3:8 säger profeten: ”Lejonet ryter – vem fruktar 
inte? Herren Gud har talat – vem kan inte profetera?” Guds röst 

LEJONET

VISSTE DU 
DETTA?
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bär samma tyngd. När Han talar bryter det tystnaden, skakar 
hjärtan och tänder syfte. Och som Hans folk bär vi samma 
auktoritet.

4.	 Ett lejon beskyddar sina egna
Lejon är beskyddande av naturen. De försvarar sin stolthet 
och sitt territorium med vildsinthet. Andligt sett är vi kallade 
att göra detsamma – särskilt i bön. Det finns en helig plikt 
att beskydda det som Gud har anförtrott oss – våra familjer, 
vår tro och vårt kall. Liksom lejon måste vi förbli alerta och 
engagerade, inte passiva i tider av andlig krigföring.

5.	 Lejon skyddar sitt territorium.
Ett lejon beskyddar sin stolthet och sitt land vildsint. Likaså 
är vi kallade att stå fasta i bön och skydda det Gud har gett 
oss – våra familjer, vår tro och vår kallelse. Efesierbrevet 6:11 
uppmuntrar oss att ”ta på oss Guds fulla vapenrustning” och 
stå emot fiendens planer. Liksom lejon är vi inte passiva – vi är 
vaksamma, modiga och redo att försvara det territorium Gud 
har anförtrott oss. 

6.	 Styrka som vilar
Överraskande nog tillbringar lejon större delen av sin dag 
med att vila. Men detta är inte lathet – det är tillförsikt. De 
vilar eftersom de känner till sin styrka. Sann styrka är inte alltid 
högljudd. Ibland är den i tyst tillit – litar på att vi inte behöver 
sträva efter identitet eller makt. I Kristus har vi det redan. 
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DU FICK NÅGOT!
(Du fick evigt liv när du 

blev född på nytt) 8
Onsdag

TILL BIBELN - Johannes 3:16
”Så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde Son, för att 
var och en som tror på honom inte ska gå förlorad utan ha evigt 
liv.” 

SAMTALA

En av de kraftfullaste sanningarna i evangeliet är 
inte bara att Jesus dog för våra synder utan att Han 

gav oss något ovärderligt dessutom – evigt liv. Johannes 
3:16 är en av de mest kända verserna i Bibeln, och det av 
goda skäl. Det står: ”Så älskade Gud världen att han utgav 
sin enfödde Son, för att var och en som tror på honom inte 
ska gå förlorad utan ha evigt liv.” Denna vers säger oss något 
fantastiskt: om du tror på Jesus har du evigt liv. Det är inte 
något du behöver förtjäna, vänta på eller undra över. Det 
är ditt omedelbart!

Herren Jesus själv bekräftade detta i Johannes 6:47 
när Han sa: ” Jag säger er sanningen: Den som tror har evigt 
liv.” Lägg märke till orden ”har evigt liv”. Han sa inte att du 
kommer att få det en dag. Han sa att du redan har det. 
Tyvärr inser många som säger att de tror på Jesus inte 
detta. När de tillfrågas om de fick något när de trodde, är 
de inte säkra på hur de ska svara. De fick aldrig lära sig att 
något extraordinärt hände i det ögonblicket av tro.

1 Johannesbrevet 5:11-12 säger: ”Och detta är 
vittnesbördet: Gud har gett oss evigt liv, och det livet är i hans 
Son. Den som har Sonen har livet. Den som inte har Guds Son 
har inte livet.” Den som har Sonen har livet – det är tydligt, 
i presensform. Om du har Jesus har du redan evigt liv. Det 
finns ingen anledning att fortsätta be Gud om något som 
Han redan har gett dig. Nästa vers, 1 Johannesbrevet 5:13, 
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är särskilt kraftfull. Det står: ”Detta skriver jag till er för att ni 
ska veta att ni har evigt liv, ni som tror på Guds Sons namn.” 
Gud vill att du ska veta – inte gissa, inte hoppas, utan veta – 
att du har evigt liv!

Varför spelar detta så stor roll? För när du verkligen 
förstår att det eviga livet redan är ditt, förändrar det ditt sätt 
att leva. Du lever inte längre i rädsla eller osäkerhet. Du oroar 
dig inte för om du är ”tillräckligt bra” för att komma till himlen. 
Istället lever du i frid, tillförsikt och glädje. Du lever med den 
tillförsikt som kommer av att veta vem du är i Kristus och vad 
Han har gett dig. Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR 

1 Johannesbrevet 5:11-13; Johannes 3:36; 
Johannes 5:24

Välsignade Fader, jag tackar dig för gåvan av evigt liv genom Jesus 
Kristus. Jag vandrar i medvetandet om detta liv, lever frimodigt 
och tryggt, i vetskap om att jag är trygg i Kristus. Tack för denna 
värdefulla gåva som förändrar liv och ger människan kraft att leva i 
seger, välstånd och hälsa varje dag.

Ta en stund idag och tacka Gud för gåvan evigt liv. 

Gå djupare

Tala

Daglig Bibelläsning

Agera: 

För att få Rhapsody of Realities TeeVo i audio format, besök 
teevotogo.org/audio

Kolosserbrevet 1:1-23, 
Jesaja 25-26

Hebreerbrevet 2:10-18,
 Klagovisorna 4-5
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DU ÄR EN HIMMELSK 
VARELSE

(Du lever i den här världen 
men du är inte av den här 

världen 9
Torsdag 

TILL BIBELN - 1 Korintierbrevet 15:47 
”Den första människan kom från jorden, av jord. Den andra 
människan kom från himlen.”

SAMTALA

En av de viktigaste sakerna vi såg i vår senaste studie 
är detta: Om du har Kristus har du evigt liv. Utan 

Jesus lever du fortfarande i den första människans, Adams, 
tillstånd – helt mänsklig, bunden till jorden och begränsad 
av den här världen.

Bibeln förklarar detta tydligt i 1 Korintierbrevet 15:47: 
”Den första människan kom från jorden, av jord. Den andra 
människan kom från himlen.” Adam representerar den 
naturliga, fallna mänskliga naturen. Den naturen är svag, 
trasig och på väg mot undergång. Det är svårt att höra, men 
det är sanningen. Den som inte har blivit född på nytt är 
fortfarande i det fallna tillståndet. Även om de är vänliga 
eller framgångsrika – även om de står oss nära – så är de 
utan Kristus fortfarande separerade från Gud. Det är därför 
vi måste dela evangeliet. Det är det enda sättet de kan bli 
frälsta.

Se 1 Korintierbrevet 15:48 (AMPC). Det ger en kraftfull 
jämförelse: ”De som är gjorda av stoft är som den som först 
blev gjord av stoft (jordiskt sinnade) och så som [Människan] 
från himlen är, så är också de som är av himlen (himmelskt 
sinnade).” De som inte är födda på nytt (de jordiska) är 
jordiskt sinnade, men de som är födda på nytt i Kristus är 
himmelskt sinnade. Detta betyder inte att vi bara tänker på 
att komma till himlen utan det betyder att vi agerar med 
himlens tänkesätt och principer här på jorden.

Sedan säger vers 49: ”Och liksom vi har burit den 
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ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

Kolosserbrevet 3:1-2; 1 Korintierbrevet 15:47-49; 
Romarbrevet 12:2

Välsignade Far, jag vägrar att begränsas av det jordiska systemet, 
för jag bär Kristi bild, Människan från himlen, och jag är i linje med 
din vilja och dina vägar som de är i Ordet. Tack för mitt liv i Kristus. 
Jag vandrar i seger, är himmelskt sinnad och beklädd med kraft 
från din Ande.

Gå djupare

Tala

När du kliver ut idag, vandra medveten om sanningen att du är en 
himmelsk man eller kvinna.

Agera: 

My Notes

Kolosserbrevet 1:24-2:1-5,
 Jesaja 27-28

Hebreerbrevet 3:1-11, 
Hesekiel 1-2

jordiska människans bild, ska vi också bära den himmelska 
människans bild.” Så låt oss också bära bilden [av människan] 
från himlen.” Vi bar en gång bilden av den jordiska människan, 
jordisk, fallen och bunden till den här världens begränsningar. 
Men nu, som nya skapelser, bär vi bilden av Människan från 
himlen: Jesus Kristus!

Vi är inte längre jordiska utan himmelska. Vi lever i den 
här världen, men vi är inte av den här världen (Johannes 17:16). 
Du är en himmelsk man eller kvinna, en himmelsk varelse, som 
lever efter tankarna, principerna och sätten i Guds rike. Halleluja!



  28 29

UPPLYFTA HÄNDER
(Lyfta heliga händer till 
Herren är en Andens 

strategi) 10
Fredag

TILL BIBELN  - 2 Mosebok 17:11
”Och så länge Mose höll upp sin hand hade Israel övertaget, 
men när han lät handen sjunka fick Amalek övertaget.”

SAMTALA

Under de närmaste dagarna kommer jag att dela 
med mig av några andliga sanningar – mysterier 

från Guds Ord som kanske inte är uppenbara till en början, 
men när du praktiserar dem kommer du att se fantastiska 
resultat i ditt liv. Det här är inte bara idéer, det är gudomliga 
strategier som uppenbaras i Skriften.

Ett exempel finns i 2 Mosebok 17:8–16. Israeliterna 
attackerades av amalekiterna vid Refidim. Mose instruerade 
Josua att samla armén och leda striden medan han gick 
uppför en kulle och höll Guds stav.

Det är här det blir fantastiskt: Bibeln säger: ”Och så 
länge Mose höll upp sin hand hade Israel övertaget, men när 
han lät handen sjunka fick Amalek övertaget.” (2 Mosebok 
17:11). Aron och Hur märkte att det fanns ett samband 
mellan att Moses händer lyftes upp och segern i striden. Så 
när Mose blev trött gav Aron och Hur honom en sten att 
sitta på och stod bredvid honom, och var och en av dem 
höll upp en av hans händer. Tack vare det stödet förblev 
hans händer upplyfta till solnedgången – och israeliterna 
vann.

Sedan sa Gud till Mose: ”Skriv upp detta i boken så att 
ni inte glömmer det och inpränta det hos Josua, för jag ska 
utplåna minnet av Amalek så grundligt att det inte finns mer 
under himlen.” (2 Mosebok 17:14). Gud ville att Josua skulle 
förstå något: striden vanns inte bara genom strategi eller 
styrka – den vanns i anden. Hemligheten låg i att Moses 
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händer lyftes upp.
Detta är ett mäktigt mysterium. Bibeln kopplar samman 

upplyfta händer med bön, tillbedjan och seger. Psalmisten 
skrev: ”Låt min bön vara rökelse inför dig, mina lyfta händer 
ett aftonoffer.” (Psalm 141:2). Paulus sa också: ”Jag vill nu att 
männen på varje plats ska be med heliga, lyfta händer…” (1 
Timoteusbrevet 2:8).

Öva på detta så kommer du att se större framgångar 
och djupgående segrar i ditt liv, i din ekonomi, hälsa, tjänst 
och allt som rör dig. Även nu, lyft dina händer till Herren. 
Det är en Andens strategi för din ständiga seger och ett liv i 
ständigt ökande härlighet. Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

Klagovisorna 3:41; Psalm 63:4; Psalm 141:2 

Käre Far, jag lyfter mina händer i tro till dig som alltid leder mig 
i en ständig segerparad i Kristus. Mina upplyfta händer är som 
aftonoffret. Jag är segerrik och triumferande över motståndaren, 
ingen fiende kan besegra mig, och varje utmaning faller sönder 
inför mig. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Lyft dina händer till Gud nu i bön eller tillbedjan och förklara 
seger över varje område av ditt liv. 

Agera: 

Skanna denna QR-kod för att veta hur du 
skaffar andra böcker av Pastor Chris

Kolosserbrevet 2:6-23,
Jesaja 29-30

Hebreerbrevet 3:12-19,
 Hesekiel 3
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UTGJUT DITT HJÄRTA 
SOM VATTEN

(Midnattsbön: en hemlighet 
till förvandling och befrielse) 11

Lördag 

TILL BIBELN - Klagovisorna 2:19
”Stig upp, ropa högt i natten när nattväkterna börjar. Utgjut 
ditt hjärta som vatten inför Herrens ansikte, lyft dina händer till 
honom för dina barns liv…”.

SAMTALA

En annan sanning som uppenbaras för oss i Guds 
Ord är bönens mysterium – specifikt den typ av 

bön som bringar förvandling och befrielse. Detta är en 
sanning som varje ung kristen måste förstå. I Klagovisorna 
2:19 möter vi ett ögonblick av desperation bland Guds 
folk. De behövde gudomligt ingripande för sina barn, och 
profeten gav en tydlig instruktion: ”Stig upp, ropa högt i 
natten...”.

Detta var inte en allmän uppmaning att be. Det var 
en specifik uppmaning att be om natten. Tiden för bön var 
viktig. Den pekade på en sorts andlig disciplin som kräver 
avsiktlighet och lydnad till den Helige Andes maning. Den 
natt som avses här är inte bara klockan 21.00 eller 22.00 utan 
istället hänvisar den till de tidiga timmarna efter midnatt – 
början av nattväkterna. Dessa är ofta stunder då världen är 
tyst och distraktioner är minimala, vilket möjliggör djupare 
fokus och gemenskap med Gud.

Även om Bibeln inte befaller oss att be varje kväll, 
så är det tydligt att det finns tillfällen då den Helige Ande 
kommer att röra våra hjärtan till att stiga upp och be i förbön 
under dessa specifika timmar. Vad är vi kallade att göra i 
dessa stunder av nattlig bön? Versen fortsätter: ”Utgjut ditt 
hjärta som vatten inför Herrens ansikte, lyft dina händer till 
honom för dina barns liv.” Denna typ av bön är inte vardaglig 
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eller rutinmässig. Det är ett djupt och innerligt rop. 
Många unga människor idag står inför andliga strider. 

En del driver bort från Gud, blir upproriska eller faller in 
i skadliga vanor och inflytanden. Andra kan kämpa med 
sjukdom, depression eller identitetskriser. Genom nattlig 
bön kan vi göra en verklig skillnad. Vi kan stiga upp i de tysta 
timmarna, lyfta våra händer mot himlen och förkunna frihet 
över de bundnas liv. Vi kan tala ut upprättelse, helande och 
syfte över dem som har gått vilse.

Vänta inte på en kris för att be djupt. Lär dig att 
gensvara när Anden väcker dig på natten. Utgjut ditt hjärta. 
Lyft dina händer. Tala liv och se hur Guds kraft förvandlar liv. 
Ära. Halleluja! 

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Psalm 63:6; Psalm 119:62; Lukas 6:12

Käre Far, jag ber mot varje inflytande av mörker som försöker 
fånga barns och ungas hjärtan, inklusive grupptryck, negativ 
media och världsliga ideologier. Jag förkunnar att de vandrar i 
ljuset och förkastar varje ofruktbart verk av ondska när de vandrar 
i rättfärdighet och uppfyller deras syfte i Kristus. I Jesu Namn. 
Amen. 

Gensvara på Andens kallelse i natten. Stig upp, lyft dina händer 
och be med ett utgjutet hjärta, och gå före till förvandling och 
gudomligt ingripande genom innerlig bön.

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

My Notes

Kolosserbrevet 3:1-4:1,
 Jesaja 31-32

Hebreerbrevet 4:1-16, 
Hesekiel 4
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 TILL BIBELN - Matteus 15:22
”Då kom en kanaaneisk kvinna från den trakten och ropade: Herre, 
Davids Son, förbarma dig över mig! Min dotter är svårt besatt.”

TRO OCH 
TILLBEDJAN

(Tillbedjan kan frigöra 
gudomliga svar från Gud) 12

Söndag 

SAMTALA

Bön är en kraftfull och viktig del av vår vandring 
med Gud. I tidigare studier utforskade vi två 

viktiga aspekter av bön: att lyfta upp våra händer och att 
be under nattens tysta timmar. Båda är djupa på sina egna 
sätt. Men det finns ytterligare ett mysterium i bönen – ett 
som involverar tro och tillbedjan. Denna sanning illustreras 
vackert i berättelsen om den kanaaneiska kvinnan i Matteus 
15:22–28.

Denna kvinna kom till Jesus med en desperat 
begäran: hennes dotter plågades av en demon. Hon 
hade förmodligen provat alla andra alternativ – läkare, 
läkemedel, kanske till och med alternativ medicin – och 
ingenting fungerade. I ett ögonblick av stor nöd ropade 
hon till Jesus och sa: ”Herre, Davids Son, förbarma dig över 
mig!” (Matteus 15:22). Hon insåg vem Han var och sträckte 
sig ut i tro.

Men överraskande nog säger Bibeln att Jesus 
inte svarade henne ett ord. Han var tyst. Tänk dig hur 
förvirrande och nedslående det måste ha känts. Till och 
med lärjungarna kände sig obekväma med situationen. De 
bad Jesus att skicka iväg henne eftersom hennes envishet 
orsakade uppståndelse. Sedan talade Jesus äntligen och 
sa: ”Jag är inte sänd till andra än de förlorade fåren av Israels 
hus.” (Matteus 15:24). Hans ord verkade dra en gräns – en 
gräns som uteslöt henne. Ändå, istället för att backa undan, 
gick kvinnan ännu närmare. Hon tillbad Honom och med 
ett uppriktigt hjärta sa hon: ”Herre, hjälp mig” (Matteus 
15:25).

Sedan kom ett svar som kan verka svårt att förstå. 
Herren Jesus sa: ”Det är inte rätt att ta brödet från barnen 
och kasta det åt hundarna.” (Matteus 15:26). Ändå blev 
kvinnan inte kränkt. Hennes tro var orubblig. Hon svarade: 
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ETT ÅR TVÅ ÅR 

Johannes 4:23-24; Hebreerbrevet 11:6; 
Psalm 34:1

Käre Far, jag tillber dig, den evige härlighetens Konung, den ende 
vise och sanne Guden, nådig, helig, rättfärdig, ren och god. Dig 
Herre, tillhör storheten, makten, äran, majestätet och prakten! Du är 
upphöjd som huvud över allt, och jag prisar ditt majestät och lovar 
dig för dina välsignelser och underbara gärningar i mitt liv och på 
hela jorden. I Jesu Namn. Amen.

Ta 10–15 minuter idag och ägna den tiden till tillbedjan. Be inte 
om någonting, ära bara Gud för den Han är. Använd en lovsång, 
läs en psalm (som Psalm 103 eller Psalm 95) eller tala ut ord från 
ditt hjärta. 

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

Besök teevotogo.org/Take5 för att få ett exemplar av 
Take5 e-magazine

Kolosserbrevet 4:2-18, 
Jesaja 33-34

Hebreerbrevet 5:1-14, 
Hesekiel 5-6

”Jo, Herre, för också hundarna äter smulorna som faller från 
deras herrars bord.” (Matteus 15:27). I det ögonblicket insåg 
Jesus hennes stora tro. Han sa: ”Kvinna, din tro är stor. Det ska 
ske för dig som du vill.” (Matteus 15:28). Genast blev hennes 
dotter helad. Denna berättelse avslöjar en djupgående lärdom: 
tillbedjan kan vara nyckeln som låser upp gudomliga svar när 
det verkar som att det råder tystnad från Gud.

Har du någonsin bett, och det verkade som om du inte 
hörde något från Herren? Du önskar att du kunde höra från 
Gud, och det verkar som om det inte finns något svar? Gör vad 
kvinnan gjorde. Tillbe Herren i tro, innerligt och uppriktigt, och 
du kommer att få ett svar. Halleluja!
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TILL BIBELN - Johannes 15:13
”Ingen har större kärlek än den som ger sitt liv för sina vänner.”

SAMTALA

Vår inledande bibelvers påminner oss om något 
kraftfullt som den Helige Ande sa genom aposteln 

Paulus i Romarbrevet 5:8: ”Men Gud bevisar sin kärlek till oss 
genom att Kristus dog för oss medan vi ännu var syndare.” 
Låt det sjunka in. Även när vi inte kände Honom, även när vi 
var förlorade i synd, valde Jesus att dö för oss. Det är kärlek 
i dess renaste form. På grund av Hans offer säger Bibeln nu: 
”Så finns nu ingen fördömelse för dem som är i Kristus Jesus.” 
(Romarbrevet 8:1).

Ordet ”fördömelse” betyder dom eller straff. Jesus tog 
den domen för oss. Han mötte det som vi borde ha mött. 
Det är därför som 2 Korintierbrevet 5:19 säger: ”... Gud var i 
Kristus och försonade världen med sig själv. Han tillräknade 
inte människorna deras överträdelser …”. Såg du det? Gud 
tillräknar dig inte dina synder – för Han har redan lagt dem 
på Jesus. Jesus blev syndbäraren. 

1 Petrusbrevet 2:24 gör det ännu tydligare. Det står: 
”Han bar våra synder i sin kropp upp på korsets trä, för att vi 
skulle dö bort från synderna och leva för rättfärdigheten. ...”. 
Det är därför som vi, när vi ber för människor som ännu inte 
har tagit emot Kristus, inte ber att Gud ska ”göra” något – 
för Han har redan gjort det! Vi ber att de ska inse sanningen: 
Jesus bar deras synd så att de inte längre behöver leva i 
synd. Halleluja!

HAN BLEV 
SYNDBÄRAREN 

(Hans ställföreträdande 
kärlek frälste dig) 13

Måndag
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2 Korintierbrevet 5:14–15 säger: ”Kristi kärlek driver oss 
… en har dött för alla, och därför har alla dött. Och han dog 
för alla, för att de som lever inte längre ska leva för sig själva 
utan för honom som har dött och uppstått för dem.”

Jesus gav allt för dig. Lev nu för Honom. Inte av fruktan. 
Inte av skuld. Utan av kärlek. Det är det enda rätta svaret på 
en sådan otrolig kärlek. Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Dela detta budskap med någon idag. 

Daglig Bibelläsning

Agera: 

1 Johannesbrevet 4:9-10; 2 Korintierbrevet 5:21; 
Galaterbrevet 2:20

Käre Far, jag tackar dig för Jesu Kristi ovärderliga och 
oskattbara offer, Han som bar våra synder och tog vår dom 
på sig. Tack för att du försonade världen med dig själv, och nu 
har vi försoningens tjänst, till att dela denna härliga sanning 
med andra. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

My Notes

1 Tessalonikerbrevet 1-2:1-16,
 Jesaja 35-37

Hebreerbrevet 6:1-10, 
Hesekiel 7
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GÖR VAD ORDET 
SÄGER

(Hedra dina föräldrar som 
Ordet instruerar) 14

Tisdag 

TILL BIBELN  - Efesierbrevet 6:1-3
”Ni barn, lyd era föräldrar i Herren, för det är rätt och riktigt. 
Hedra din far och din mor – detta är det första budet som har 
med sig ett löfte – så att det går dig väl och du får leva länge på 
jorden.”

SAMTALA

Någon frågade en gång: ”Hur kraftfulla är de 
välsignelser eller förbannelser som föräldrar 

uttalar över sina barn?” Enligt Bibeln kan de vara mycket 
kraftfulla och ha stor betydelse. Genom hela Skriften ser vi 
exempel där det föräldrar sa – antingen välsignelser eller 
förbannelser – har gått i uppfyllelse.

Som en som är född på nytt är det viktigt att förstå att 
Gud har kallat dig till ett liv av välsignelser. Bibeln säger i 1 
Petrusbrevet 3:9 att vi är kallade att ärva en välsignelse. Det 
betyder att Guds plan för dig är en god plan, inte en ond. 

Om dina föräldrar uttalade en förbannelse över dig 
innan du gav ditt liv till Kristus, har den förbannelsen inte 
längre makt över dig nu när du är född på nytt. Du tillhör 
Jesus, och Hans välsignelse åsidosätter varje förbannelse. 
Det är dock fortfarande viktigt att sluta fred med dina 
föräldrar. Om det inte är möjligt att försonas – eller om det 
är för svårt – tala med din pastor. Denne kan vägleda dig 
med vishet och hjälpa dig att ta rätt steg.

Men tänk om du redan var född på nytt när dina 
föräldrar sa något negativt eller förbannade dig? Generellt 
sett kommer det inte att ha någon effekt. Men om du levde 
utanför Guds Ord – olydnad eller ignorerade vad Bibeln lär 
–kan du befinna dig på en sårbar plats andligt. Det är då 
ondska kan smyga sig in, för att kliva utanför Guds beskydd 
är som att bryta en skyddande mur.

Minns du berättelsen om israeliterna i Egypten? När 
Gud sände den sista plågan sa Han till sitt folk att märka 
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sina dörrposter med blodet från ett lamm. Denna märkning 
skyddade dem från det onda. På samma sätt håller du dig 
trygg under Hans beskydd genom att hålla dig till Guds Ord 
och leva efter det. Bibeln säger också i Predikaren 10:8: ”… 
den som river en mur blir biten av en orm.” Med andra ord kan 
olydnad öppna dörrar till saker som Gud aldrig avsett att du 
skulle uppleva.

Gud vill att du ska leva i frid och fred – särskilt med dina 
föräldrar. Bibeln säger i Efesierbrevet 6:1–3 och citerar från 2 
Mosebok 20:12 och 5 Mosebok 5:16: ”Hedra din far och din 
mor … så att det går dig väl och du får leva länge på jorden.” 
Detta är det första budet som kommer med ett löfte. 

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Bestäm dig för att alltid hedra dina föräldrar och sök aktivt 
att ha frid med dem.

Daglig Bibelläsning

Agera: 

Kolosserbrevet 3:20; 2 Mosebok 20:12;
 1 Petrusbrevet 3:8-9

Välsignade Far, jag väljer att leva i ljuset av ditt Ord, hedra mina 
föräldrar och dem du har satt i min väg som ledare och vandra i 
fred och i de välsignelser som kommer av att göra ditt Ord. 

Gå djupare

Tala

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna den här QR-koden för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld-
appstore eller besök Google Play Store för att 
ladda ner den.

1 Tessalonikerbrevet 2:17-3:1-13,
 Jesaja 38-39

Hebreerbrevet 6:11-20, 
Hesekiel 8-9
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1. BLAE ________________________________________________

2. NHOKE  _____________________________________________

3. ONA_______________________________________________

4. BAHAMAR  _________________________________________

5. RAAS  ______________________________________________

6. AKIS  _______________________________________________

7. KBJAO ______________________________________________

8. EJOFS _____________________________________________

9. EMSO ______________________________________________

10. HABAR_____________________________________________

Hebreerbrevet 11:4

Hebreerbrevet 11:5

Hebreerbrevet 11:8-12

Hebreerbrevet 11:20

Hebreerbrevet 11:31

Hebreerbrevet 11:23-29

Hebreerbrevet 11:21

Hebreerbrevet 11:20

Hebreerbrevet 11:7

Hebreerbrevet 11:22

Klura ut namnen nedan, hitta och ringa in dem i ordpusslet 
på nästa sida!

LEDTRÅD: Några av troshjältarna i Gamla 
testamentet.

HITTA 
FÖRVRÄNGDA ORD
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TILL BIBELN  - Markus 16:20
”Och de gick ut och predikade överallt, och Herren verkade 
tillsammans med dem och bekräftade ordet genom de tecken som 
åtföljde det.”

SAMTALA

När vi läser de synoptiska evangelierna – Matteus, 
Markus och Lukas – upptäcker vi olika perspektiv 

på Jesu instruktioner om att predika evangeliet. Varje 
evangelieförfattare betonar en unik del av Herrens 
befallning, men de är alla överens om en kraftfull sanning: 
evangeliet är för alla. Det är tänkt att nå varje man, kvinna, 
pojke och flicka i varje nation, utan undantag.

Markus evangelium ger oss en tydlig struktur för vårt 
uppdrag. I Markus 16:20 läser vi att lärjungarna ”… gick ut 
och predikade överallt, och Herren verkade tillsammans med 
dem och bekräftade ordet genom de tecken som åtföljde 
det.” Detta gäller fortfarande idag. Vårt ansvar är att predika 
Ordet med tro och det är Guds ansvar att bekräfta det med 
de tecken som följer.

Lukas evangelium ger oss en viktig inblick i innehållet 
i vårt budskap. I Lukas 24:46–47 sa Jesus: ”… Det står skrivet 
att Messias ska lida och på tredje dagen uppstå från de döda, 
och att omvändelse och syndernas förlåtelse ska förkunnas 
i hans namn för alla folk, med början i Jerusalem.” Detta 
säger oss att evangeliet inte bara är ett budskap om hopp 
och kärlek – det är också en uppmaning till förändring. 
Människor behöver vända sig bort från synd och ta emot 
Guds förlåtelse i Kristus.

Medan Matteus betonade att lära ut allt som Jesus 
befallde (Matteus 28:19-20), och Markus fokuserade på 
att predika evangeliet, vilket Herren bekräftar med tecken 
och under (Markus 16:19-20), så gav Lukas oss hela bilden. 

VÅR ROLL IDAG 
(Undervisa, predika och 

förkunna omvändelse och 
syndernas förlåtelse) 15

Onsdag
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ETT ÅR TVÅ ÅR 

Predika evangeliet för människor - proklamera omvändelse 
och borttagande av synder – och lita på att Herren ska 
bekräfta sitt Ord med tecken som följer. 

Daglig Bibelläsning

Agera: 

Apostlagärningarna 1:8; Matteus 28:18-20; 
Apostlagärningarna 15:7-9; Markus 16:19-20

Käre Far, tack för att du bekräftar ditt Ord med tecken, 
välsignelser och mirakler, när vi dina barn alla går ut och predikar 
ditt Ord idag. Många tar emot frälsning och blir omvända när 
ditt Ord kommer till dem i Andens kraft. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

För att få inspirerande, livsförvandlande undervisning av Pastor Chris, 
besök pcdl.co

1 Tessalonikerbrevet 4:1-18, 
Jesaja 40-41

Hebreerbrevet 7:1-10, 
Hesekiel 10-11

Herrens budskap var inte bara att lära eller predika utan att 
förkunna omvändelse och syndernas förlåtelse bland alla folk.

Till en början kan de första lärjungarna ha missförstått hur 
långt detta budskap var tänkt att gå. Under en tid fokuserade 
de främst på att dela evangeliet med andra judar, möjligen i 
tron att det bara var avsett för deras eget folk. Men genom bön, 
uppenbarelse och diskussioner som de som finns nedtecknade 
i Apostlagärningarna 15, började de förstå hela omfattningen av 
Jesu befallning. Evangeliet var alltid avsett för hela världen – för 
varje nation och varje person.

Idag har vi samma uppdrag. Som kristna är vi kallade att 
föra detta budskap till jordens ändar. Vi ska undervisa, predika 
och förkunna omvändelse och förlåtelse i Jesu Namn. Och precis 
som i den första församlingen så arbetar Herren fortfarande 
med oss och bekräftar sitt ord med tecken och mirakel. Prisad 
vare Gud!
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UTBREDANDE AV 
HANS RIKE  

(Lev som en representant för 
Kristi himmelska rike) 16

Torsdag 

TILL BIBELN - Johannes 18:36 NKJV
”Jesus svarade: Mitt rike är inte av denna världen. Om mitt rike vore 
av denna världen, skulle mina tjänare strida, för att jag inte skulle 
bli överlämnad åt judarna. Men nu är mitt rike inte härifrån.”

SAMTALA

Jesus tillkännagivande av sig själv som kung var en 
av anklagelserna som ledde till Hans fördömelse. 

När Pilatus frågade Honom: ”Är du judarnas kung?” svarade 
Jesus: ”… Mitt rike är inte av den här världen. Hade mitt rike 
varit av den här världen, skulle mina tjänare ha kämpat för 
att jag inte skulle utlämnas åt judarna. Men nu är mitt rike 
inte av den här världen.” (Johannes 18:36).

Pilatus, fascinerad av Jesu svar, sökte ytterligare 
klarhet angående Hans kungadöme. Han frågade igen: ”Är 
du då en kung?” Jesus utvecklade det och sa: ”… Därför är 
jag född och därför har jag kommit till världen, för att vittna 
om sanningen. Var och en som är av sanningen lyssnar till 
min röst.” (Johannes 18:37).

Den tidens härskare kunde inte förstå Hans rike 
eftersom de inte kunde se det, de var förbryllade över 
det. Nästa viktiga punkt är att Jesus hade ett uppdrag att 
utvidga sitt himmelska rikes inflytande och kraft till den 
här världen. Han kom för att ge välsignelser, godhet och 
förändring, och Jesus kom med sitt rike för att åstadkomma 
den förändringen. Halleluja!

Genom frälsning utvidgade Han sitt rikes godhet till 
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ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

Lukas 4:43; Matteus 6:33; Lukas 17:20-21

Käre Herre Jesus, jag tackar dig för ditt himmelska rike och dess 
välsignelser, påverkan och inflytande på jorden och i människornas 
hjärtan. Jag lever Gudsrikets liv och vandrar i fullheten av dess 
välsignelser och sprider ditt rikes inflytande överallt. Amen.

Gå djupare

Bön

Oavsett om det är i skolan eller online, sprid avsiktligt godheten, 
sanningen och kraften i Hans rike. Kom ihåg att Guds rike är inom 
dig och du har sänts för att påverka världen med dess ljus.

Agera: 

My Notes

1 Tessalonikerbrevet 5:1-28, 
Jesaja 42-43

Hebreerbrevet 7:11-28,
 Hesekiel 12-13

mänskligheten. Nu när du är född på nytt har du blivit en 
medborgare i Kristi härliga rike: ”Med glädje ska ni då tacka 
Fadern, som har gjort er värdiga att få del i det arv som de 
heliga har i ljuset. Han har frälst oss från mörkrets välde och 
fört oss in i sin älskade Sons rike.” (Kolosserbrevet 1:12-13). 
Vandra därför i medvetandet om Guds rikes fulla välsignelser 
och sprid inflytandet från Hans rike överallt. Du representerar 
riket, du bär det överallt där du går, för det finns inom dig. 
Halleluja! 
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SALOMOS HEMLIGHET 
TILL STABILITET 
(Tillbedjan säkrar din 

gudomliga befordran och 
stabilitet) 17

Fredag

TILL BIBELN - 1 Kungaboken 3:4 
”Kungen begav sig till Gibeon för att offra. Det var den förnämsta 
offerhöjden, och Salomo offrade tusen brännoffer på altaret där.”

SAMTALA

I 1 Kungaboken 3, när Salomo blev kung i Israel, 
var han djupt orolig. Han visste att han inte var 

den förstfödde sonen, och hans mor – Batseba – var inte 
hans far Davids första hustru. Salomo förstod att hans 
position som kung skulle medföra utmaningar eftersom 
han hade äldre bröder som föraktade både honom och 
hans mor.

Till exempel, när man studerar berättelserna i 1 
Kungaboken 2, försökte Salomos äldre bror Adonia 
att tillskansa sig tronen, och Salomo beordrade senare 
avrättningen av Adonia, Joab och Simei för att säkra hans 
regeringstid. Dessa visar den våldsamma och instabila 
miljö i vilken Salomo besteg tronen. Så trots att han var 
kung mötte han flera hot mot sitt liv och sin position. 
Han visste att han var tvungen att göra något utöver 
det vanliga för att säkra sitt styre och distansera sig från 
farorna omkring honom.

Vad gjorde Salomo? Han offrade ett extraordinärt 
offer till Gud. 1 Kungaboken 3:4 säger: ”Kungen begav sig 
till Gibeon för att offra. Det var den förnämsta offerhöjden, 
och Salomo offrade tusen brännoffer på altaret där.” 
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Salomo var fast besluten att sätta allt på spel i sin tillbedjan 
av Gud. Idag kan vi lära oss av vad Salomo gjorde. Det är 
ett av sätten att gå framåt och etablera sig där Gud har 
placerat dig.

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Låt inte press eller fruktan hindra dig från att agera när du är 
osäker när det gäller församlingen, skolan eller till och med 
bland dina vänner. Gå högre upp i din hängivenhet till Gud, 
precis som Salomo gjorde.

Daglig Bibelläsning

Agera: 

2 Korintierbrevet 9:6-10; Lukas 6:38; 
1 Kungaboken 3:5-13

Käre Far, tack för möjligheten att ge till ditt rike. Jag vägrar att 
underkasta mig denna världens begränsningar, för Kristus är 
min befrielse såväl som min fördel. Jag anpassar mig till dina 
gudomliga principer och säkerställer framsteg och välstånd 
på alla områden av mitt liv. Tack för att du avskilt mig från 
fattigdomens och ondskans krafter. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

2 Tessalonikerbrevet 1:1-12,
 Jesaja 44-45

Hebreerbrevet 8:1-13, 
Hesekiel 14-15

Skanna den här QR-koden för att ta reda på hur du 
kan prenumerera på Rhapsody of Realities TeeVo och 
även delta i dess distribution till tonåringar över hela 
världen.
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BEFRIAD OCH
BEVARAD

(Du är frälst, hel, trygg och 
säker i Kristus)  18

Lördag 

TILL BIBELN - Romarbrevet 10:10 
”Med hjärtat tror man och blir rättfärdig, med munnen bekänner 
man och blir frälst.”	

SAMTALA

Ordet ”frälsning” är ett unikt ord som ofta bara 
används av dem som tror på Jesus Kristus. 

Medan många kanske har en allmän uppfattning om vad 
det betyder, har bara ett fåtal utforskat Skrifterna för att 
förstå dess sanna innebörd och implikationer.

Frälsning betyder helt enkelt att befria, att göra hel 
och att bevara. Det är vad Jesus förde till oss. Han ”frälste” 
oss, och termen ”frälst” kommer från det grekiska ordet 
”sozo”, som förkroppsligar hela omfattningen av vad 
Jesu Kristi död, begravning och uppståndelse uppnådde 
för mänskligheten. Så när vi säger att Jesus kom med 
frälsning, betyder det att Han kom med befrielse, 
fullständighet och bevarande.

Så när du säger att du är frälst genom Jesus Kristus, 
betyder det att Han befriade dig, gjorde dig hel och 
bevarade dig. Du har blivit befriad från mörkrets makt, 
från synd, från fruktan, från död och Satans herravälde, 
in i Guds fullkomliga vilja. Kolosserbrevet 1:12-14 säger: 
”Med glädje ska ni då tacka Fadern, som har gjort er 
värdiga att få del i det arv som de heliga har i ljuset. 
Han har frälst oss från mörkrets välde och fört oss in i sin 
älskade Sons rike. I honom är vi friköpta och har förlåtelse 
för våra synder”.

Efter att ha blivit befriad, för Han dig in i det 
tillståndet av fullkomlighet, skyddar dig och hindrar allt 
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eller hindrar någon från att påverka den helhet Han har 
gett dig. Nu när du är född på nytt är du hel, sund och 
precis som Han avsåg i sin fullkomliga vilja. Ingenting är 
utelämnat i ditt liv. Du är fullkomlig i Honom. Halleluja! 
Detta är vad vi predikar: att i Kristus Jesus har du blivit 
befriad, hel och bevarad. Välsignad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Börja tala och leva som en som redan är fullkomlig i Kristus. 
Dela denna sanning med någon idag som tror att frälsning bara 
handlar om att gå i kyrkan.

Daglig Bibelläsning

Agera: 

Kolosserbrevet 1:12-13; Johannes 10:28;
 Kolosserbrevet 2:10; Psalm 91:5-7

Käre Far, jag tackar dig för frälsningens gåva som jag har mottagit 
i Kristus Jesus. Jag är befriad, fullständig i Kristus och bevarad i 
ett tillstånd av helhet och seger. Mitt liv är ett vittnesbörd om din 
frälsande kraft, och jag vandrar i din fullkomliga vilja och i de fulla 
välsignelserna av Kristi evangelium. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

My Notes

2 Tessalonikerbrevet 2:1-17, 
Jesaja 46-47

Hebreerbrevet 9:1-10, 
Hesekiel 16
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FRIHET FRÅN SYND I 
KRISTUS 

(Frälsning gav dig makt 
över synd) 19

Söndag 

TILL BIBELN  - Lukas 1:77 NKJV
”För att ge kunskap om frälsning till sitt folk genom borttagande av 
deras synder.” 

SAMTALA

Det första med frälsning är syndaförlåtelse 
eller borttagandet av synd. Detta är så viktigt 

eftersom många utan denna förståelse lever ett liv som inte 
återspeglar den sanna förändring som frälsningen medför.

I Apostlagärningarna 3:25-26 talade aposteln Petrus 
till den judiska församlingen och påminde dem om Guds 
löfte till deras förfäder. Han förklarade att de var profeternas 
barn och barn av förbundet som slöts med deras förfäder. 
Petrus förklarade (Apostlagärningarna 3:26): ”Det var först 
och främst för er som Gud lät sin tjänare uppstå, och han har 
sänt honom för att välsigna er genom att vända var och en 
bort från sina onda gärningar.” 

Denna vers uppenbarar en annan avgörande aspekt 
av frälsningen: välsignelsen att bli omvänd från synd. Gud 
välsignade oss genom att sända Jesus för att vända oss bort 
från våra missgärningar. Du kunde inte göra det själv. Du 
kanske hade kämpat med synden, men när du tog emot 
frälsning fick du makt över synden.

I Lukas 24:46-47 klargjorde Jesus att omvändelse och 
syndernas förlåtelse skulle predikas i Hans Namn bland alla 
folk, med början i Jerusalem: ”... Det står skrivet att Messias 
ska lida och på tredje dagen uppstå från de döda, och att 
omvändelse och syndernas förlåtelse ska förkunnas i hans 
namn för alla folk, med början i Jerusalem.”
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Nu kan du förstå varför Paulus utropade i 
Apostlagärningarna 13:38-39: ”Därför ska ni veta, bröder, att 
det är genom honom som syndernas förlåtelse förkunnas för 
er. Var och en som tror förklaras rättfärdig i honom och fri 
från allt som ni inte kunde frias från genom Mose lag.”

Detta är en sanning som många människor behöver 
förstå: synd är inte längre en faktor, dess makt att härska över 
dig har tagits bort. I Kristus har du blivit syndfri. Det hjälper 
dig att förstå varför Bibeln säger i Romarbrevet 6:14: ”Synden 
ska inte vara herre över er, för ni står inte under lagen utan 
under nåden.” Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Dela denna sanning med någon som fortfarande kämpar, och 
vandra frimodigt i den seger som Jesus redan gett dig.

Daglig Bibelläsning

Agera: 

Kolosserbrevet 1:13-14; Romarbrevet 3:21-25;
 Romarbrevet 6:6-7

Käre Far, jag vandrar i friheten av din nåd, i vetskap om att 
synden inte har något herravälde över mig. Genom Jesu offer 
har jag blivit rättfärdig, rättfärdiggjord och helgad. Jag lever 
i medvetandet om denna seger, fri från skuld, och vandrar i 
fullheten av frälsningens välsignelser. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

För att beställa ett exemplar av Rhapsody of Realities TeeVo 
Bible, besök teevotogo.org/bible

2 Tessalonikerbrevet 3:1-18,
 Jesaja 48-49

Hebreerbrevet 9:11-28, 
Hesekiel 17
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UT UR 
MÖRKER

(Din befrielse är nu) 20
Måndag

TILL BIBELN - Kolosserbrevet 1:13 
”Han har frälst oss från mörkrets välde och fört oss in i sin 
älskade Sons rike.”

SAMTALA

Petra hade alltid levt i fruktan. Varje konstigt ljud 
på natten, varje mardröm fick henne att tro att 
en demon var ute efter henne. Men en viktig 

välsignelse av vår frälsning i Kristus Jesus är befrielse från 
mörkret.

Kom ihåg vad vi sa, i en av våra tidigare studier, att 
frälsning är: befrielse, helhet och bevarande. Det första 
steget var att ta bort synden. Jesus tog bort dina synder 
och befriade dig från mörkrets välde. Du är nu separerad 
från mörkrets inflytande och kontroll.

Efesierbrevet 1:21 säger att du sitter med Kristus i den 
himmelska världen, ”högt över alla härskare, makter, krafter 
och herradömen och alla namn som kan nämnas, inte bara i 
denna tidsålder utan också i den kommande.”

Kan du förstå varför du, efter att ha mottagit frälsning, 
inte behöver ytterligare en befrielse från Satan? Du är 
överlägsen Satan. Jesus sa åt oss att driva ut demoner. 
Markus 16:17 säger: ”Dessa tecken ska följa dem som tror: 
I mitt namn ska de driva ut onda andar. De ska tala nya 
tungomål.”

I Lukas 10:19 sa Han: ”Se, jag har gett er makt att 
trampa på ormar och skorpioner och över fiendens hela 
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välde. Ingenting ska någonsin skada er.” Han har gett dig 
kontroll, auktoritet och herravälde att trampa på ormar och 
skorpioner och över fiendens hela välde. Halleluja!

Var aldrig rädd för demoner, de är under dina fötter. 
Bibeln säger att Gud har uppväckt oss tillsammans och satt 
oss tillsammans i himlen i Kristus Jesus (Efesierbrevet 2:6). Du 
lever i Hans älskade Sons rike, där liv och odödlighet regerar, 
och det är ett ljusets rike. Prisad vare Gud!

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Tala frimodigt mot fruktan, mörker eller förtryck och bekräfta 
din position i Ljusets rike.

Daglig Bibelläsning

Agera: 

2 Korintierbrevet 5:17; Efesierbrevet 5:8; 
1 Petrusbrevet 2:9

Käre Far, jag tackar dig för att du har överfört mig till din 
älskade Sons, Jesu Kristi, rike. Satan har ingen makt över mig, 
för jag lever i ljusets härliga rike. Jag vandrar i seger, fri från 
mörkrets kontroll, och jag regerar i liv genom Kristus. Amen.

Gå djupare

Bön

My Notes

1 Timoteusbrevet 1:1-20, 
Jesaja 50-51

Hebreerbrevet 10:1-18, 
Hesekiel 18-19
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GEMENSKAP MED DEN 
HELIGE ANDE 

(Intimitet med den Helige 
Ande) 21

Tisdag 

SAMTALA

TILL BIBELN  -  2 Korintierbrevet 13:14 
Vår Herre Jesu Kristi nåd, Guds kärlek och den helige Andes 
gemenskap vare med er alla.

Varje relation utan kommunikation dör, oavsett vad 
den relationen är, oavsett om det är relationen 

mellan föräldrar och deras barn, mellan makar etc.
Å andra sidan ger god kommunikation näring och 

förstärker relationer. Om du ska få en rikare gemenskap 
med den Helige Ande måste du kommunicera effektivt 
med Honom i bön. De grundläggande principerna för att 
utveckla en personlig och intim relation med den Helige 
Ande är genom Guds Ord och bön. Han är en person, 
och du måste relatera till Honom som en person. Läs vår 
inledningstext igen. Den indikerar vilken typ av relation vi 
förväntas ha med Herren. Fadern är i himlen, och Jesus har 
gått till himlen, bara den Helige Ande är här med oss. Den 
Gud vi känner och relaterar till idag är den Helige Ande. Han 
gör Faderns och Jesu närvaro verklig för dig. Så lär dig att 
tala med Honom. Det är därför det också är viktigt att tala i 
tungor. Tala i tungor ofta.

Om aposteln Paulus insåg att det var nödvändigt för 
honom att tala i tungor så mycket att han kunde säga att 
han talade i tungor mer än hela församlingen i Korint (1 
Korintierbrevet 14:18), då måste du inse dess betydelse. Tala 
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i tungor varje dag och då och då, och bygg en stark relation med 
den Helige Ande.

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

1 Korintierbrevet 14:2; Romarbrevet 8:26; 
Johannes 14:16-17

Gå djupare

Käre Far, jag tackar dig för den Helige Andes gåva. Jag känner igen 
Hans närvaro i mitt liv och ger mig helt och hållet till Hans ledning. 
När jag har gemenskap med Honom stärks min ande, och jag får 
kraft till att leva segerrikt, varje dag. I Jesu Namn. Amen.

Pary

Avsätt specifik tid dagligen för att be och tala i tungor – börja 
med 15–30 minuter. Under denna tid, tala med den Helige 
Ande som en vän. Läs minst ett kapitel i Bibeln efteråt och be 
den Helige Ande att hjälpa dig att förstå det. Gör detta till en 
regelbunden vana för att stärka din gemenskap med Honom.

Agera: 

För att få Rhapsody of Realities TeeVo i ljudformat, besök 
teevotogo.org/audio

1 Timoteusbrevet 2:1-15, 
Jesaja 52-53

Hebreerbrevet 10:19-39, 
Hesekiel 20
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”Gud är ande, och de som tillber honom måste tillbe i ande 
och sanning.” (Johannes 4:24).
Ordet ”tillbe” förekommer över 180 gånger i Bibeln, vilket 
återspeglar dess djupa betydelse i Guds relation med 
mänskligheten. I Nya testamentet fångar två grekiska ord 
dess djup: proskuneō och latreia.
Proskuneō betyder ”att böja sig i vördnad” och det används 
i Johannes 4:24, där Herren Jesus lär att sann tillbedjan 
måste vara ”i ande och sanning”. Denna typ av tillbedjan 
är inte extern eller ritualistisk, det är en andlig handling 
som kommer från ett hjärta som är fött på nytt. De vise 
männen i Matteus 2:11 ”föll ner och tillbad” (proskuneō) 
Jesusbarnet och visade djup vördnad och underkastelse.
Latreia, å andra sidan, betyder ”gudstjänst” eller 
”offergåva” och vi ser dess användning i Romarbrevet 
12:1: ”… frambära era kroppar som ett levande och heligt 
offer som behagar Gud – er andliga gudstjänst (latreia).” 
Detta beskriver tillbedjan som en livsstil – att offra våra 
begär och önskningar och leva dagligen för att ära Gud.
Tillbedjan är inte bara lovsång utan det är den kristnes 
innerliga gensvar till Gud, format av sanning och lett av 
Anden. Den måste överskrida söndagsgudstjänsten och 
bli en daglig hållning – ett liv överlåtet åt Gud i lydnad, 
tacksamhet och vördnad. Vare sig det sker genom 
proskuneō, att böja sig i vördnad inför Hans majestät, 
eller latreia, att leva som ett offer i tjänst, drar tillbedjan 
oss in i djupare gemenskap med Fadern. I denna heliga 
gemenskap förvandlar Han oss, ger oss kraft och får oss i 
linje med Hans gudomliga vilja. 

”TILLBEDJAN”

ORDFÖRKLARINGORDFÖRKLARING
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i-testify!

Innan jag upptäckte Rhapsody of Realities TeeVo 
hade jag en vag tro på Gud men förstod inte 
riktigt vad det innebar att leva efter Ordet. När 
jag växte upp i Lyon, Frankrike, kändes tron ofta 
avlägsen – mer som tradition än sanning. Men 
när jag började läsa TeeVo förändrades allt.
Varje andakt kändes som om den var skriven bara 
för mig. Den gjorde Bibeln levande och hjälpte 
mig att förstå vem jag är i Kristus. Genom TeeVo 
upptäckte jag att jag inte bara försöker leva ett 
gott liv – jag har blivit kallad till ett högre liv i 
Kristus. Jag har blivit mer självsäker, ber mer och 
är fylld av mening och syfte.
TeeVo har lärt mig hur man mediterar över 
Guds Ord, hur man talar det frimodigt och hur 
man möter livets utmaningar med tro istället för 
fruktan. Nu vaknar jag upp upprymd för att läsa 
Ordet och tillämpa det under min dag. Jag växer 
andligt varje dag, och jag vet att detta bara är 
början. 

— Camille D.
Frankrike
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MONOGENES
(Du är Faderns uttryck) 

22
Onsdag

TILL BIBELN - Johannes 1:18
”Ingen har någonsin sett Gud. Den Enfödde, som själv är Gud 
och i Faderns famn, han har gjort honom känd.”

SAMTALA

Har du någonsin sett ett perfekt 3D-hologram – ett 
som är så detaljerat att det ser ut som om den 

verkliga varelsen står precis framför dig? Tänk dig någon 
som skapar ett levande hologram av sig själv så att andra 
kan se exakt vilka de är, hur de pratar, rör sig, älskar och 
reagerar. Det är vad Jesus gjorde.

Herren Jesus beskrivs som Faderns enfödde Son. 
Men sedan ser vi något extraordinärt med Hans uppdrag, 
vad Han föddes för att göra, i vår temavers: Han kom för 
att göra Fadern känd: ”Ingen har någonsin sett Gud. Den 
Enfödde, som själv är Gud och i Faderns famn, Han har gjort 
honom känd.”

Orden gjort känd kommer från grekiskans 
”exēgeomai” vilket betyder att Jesus, Guds enfödde Son, 
kom för att återge Gud för människorna. Han kom för att 
visa oss hur Gud är i mänsklig form. Han kom för att förklara 
och agera ut Guds natur.

Tänk nu på detta: det liv Han hade är vad Han har gett 
dig (1 Johannesbrevet 5:11-12). Och Bibeln säger att sådan 
Han är, sådana är vi i den här världen (1 Johannesbrevet 
4:17). Så idag kallas Han ”... den förstfödde från de döda...” 
(Uppenbarelseboken 1:5). Detta beror på att Han leder en 
ny art, en ny klass av Monogenēs – människor som nu har 
fötts av Gud som ett resultat av Jesu Kristi uppståndelse – i 
kraft av den nya födelsen (1 Petrusbrevet 1:3).

Kom ihåg vad Bibeln säger i 1 Johannesbrevet 3:1: 
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ETT ÅR TVÅ ÅR 

1 Johannesbrevet 5:11-13; 2 Korintierbrevet 5:17; 
1 Johannesbrevet 4:17

Käre Far, tack för välsignelsen av evigt liv för alla som hör och 
tar emot evangeliets budskap. Idag kommer många att höra och 
förstå djupet av din kärlek och inbjudan att bli född på nytt och 
ta emot det gudomliga livet när evangeliet predikas runt om i 
världen. I Jesu Namn. Amen.

Tala, agera och lev som en som är född av Gud, fylld av Hans 
liv och kärlek. Gör det till ditt mål denna vecka att uppenbara 
Guds godhet, kärlek och vishet för minst en person genom 
dina handlingar eller ord.

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

Skanna denna QR-kod för att få veta hur du 
får tag på andra böcker av pastor Chris.

1 Timoteusbrevet 3:1-16, 
Jesaja 54-56

Hebreerbrevet 11:1-16, 
Hesekiel 21

”Se vilken kärlek Fadern har skänkt oss: att vi får kallas Guds 
barn!” Vi är födda som Guds söner: ”Men åt alla som tog emot 
honom gav han rätten att bli Guds barn, åt dem som tror på 
hans namn. De är inte födda av blod eller av köttets vilja eller 
av någon mans vilja, utan av Gud.” (Johannes 1:12-13).

Jakobs brev 1:18 säger: ”I kraft av sin vilja har han fött 
oss på nytt genom sanningens ord till att vara en förstlingsfrukt 
bland dem han har skapat.” Vi är de första och de bästa, de 
enda eller unika i sitt slag, helt unika. (Läs även 1 Petrusbrevet 
2:9). Halleluja!
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DIN STÖRSTA 
TILLGÅNG I LIVET 
(Den Helige Ande —din 

guide, läkare och hjälpare) 23
Torsdag 

TILL BIBELN - Johannes 16:13 
”Men när han kommer, sanningens Ande, då ska han leda er in i 
hela sanningen. Han ska inte tala av sig själv utan bara tala det 
han hör, och han ska förkunna för er vad som kommer att ske.”

SAMTALA

Theresa hade ett ihållande problem med hälsan, 
som gjorde det svårt att studera och koncentrera 

sig. Hon tog alla möjliga mediciner men fick ingen riktig 
lösning. Ofta, när unga människor blir sjuka, provar de 
alla möjliga mediciner, och en del orsakar till och med fler 
problem än de inser. När ingenting förändras börjar de 
undra: ”Varför går jag igenom dessa svårigheter? Varför mår 
jag så dåligt? Varför händer detta mig?”

Den Helige Ande sändes för att vägleda dig in i hela 
sanningen, inklusive sanningen om din hälsa. Han kan 
hjälpa dig att förstå problemet och även lösningen. Visste 
du att den Helige Ande är en läkare? Bibeln säger: ”Om Han 
bor i dig, kommer Han att ge din fysiska kropp ny kraft.” 
Det spelar ingen roll om du har fått någon sjukdom, nu när 
Han bor i dig finns det en garanti för en förändring. Ära vare 
Gud! 

Kanske är du student eller forskar för ett projekt, den 
Helige Ande är Läraren inom dig. Du behöver lyssna på 
Honom, för Han vet allt. Han är Anden av vishet, kunskap 
och förstånd. Han kan fylla dig med kunskap om Guds vilja, 
med all vishet och andligt förstånd om vad som helst. Bara 
be Honom. Den Helige Ande har kommit för att hjälpa dig 
i alla aspekter av livet, vare sig det gäller din business, familj 
eller ekonomi. Han har kommit för att hjälpa dig att vinna 
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mästerskap, för att göra dig till ett under. Din största tillgång 
medan du är här i världen är den Helige Ande. Han kommer 
att lära dig Guds Ord och påminna dig om saker du har lärt 
dig.

Den Helige Ande vägleder dig i bön och visar dig 
framtiden. Så med Honom kan du aldrig förlora eller 
misslyckas. Uppmuntra Hans verk och tjänst i ditt liv genom 
att erkänna att Han är i dig och med dig alltid. Du kan tala 
med Honom mer än du gör med någon annan. Tacka Honom 
för att Han är din ständigt närvarande lärare, hjälpare och 
vägledare.

ETT ÅR TVÅ ÅR 

2 Petrusbrevet 1:4; Johannes 10:10; 
1 Johannesbrevet 5:11-13

Käre Far, jag tackar dig för Kristi liv i mig. Sjukdom, krämpor och 
skröpligheter kan inte frodas i min kropp eftersom jag har evigt 
liv. Det gudomliga livet i mig har vunnit herravälde över min ande, 
själ och kropp, och jag vandrar i absolut herravälde över Satan och 
världens element. I Jesu Namn. Amen.

Tala i tungor varje dag i 15-30 minuter precis som om du tar 
mediciner. Lyssna sedan på insidan. Han kommer att vägleda dig.

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

My Notes

1 Timoteusbrevet 4:1-16, 
Jesaja 57-58

Hebreerbrevet 11:17-40, 
Hesekiel 22
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KRAFTEN I JESU 
NAMN 

(Använd Hans Namn för att 
befalla resultat)  24

Fredag

TILL BIBELN - Johannes 14:13-14
”Och vad ni än ber om i mitt namn ska jag göra, för att Fadern ska 
bli förhärligad i Sonen. Om ni ber om något i mitt namn, ska jag 
göra det.”

När du studerar Mästarens ord i skriften ovan, 
kommer du att inse att Han syftade på att använda 

Hans Namn med auktoritet och göra stora gärningar i Hans 
Namn. Han betonade den makt och auktoritet som ligger i 
Hans Namn och gjorde klart för oss att denna auktoritet är 
effektiv för att åstadkomma alla önskade resultat. Halleluja!

Låt oss undersöka dessa ord lite mer: Först sa Han: 
”Om ni ber om något i mitt namn...”. Att be här betyder att 
kräva något. Herren Jesus syftade på situationer där du 
kräver att något ska hända i Hans Namn. I sådana ögonblick 
säger Han: ”Jag ska se till att det sker.” Vilken försäkran! Detta 
är en demonstration av den auktoritet vi har i Hans Namn.

Ett exempel på detta finns i Apostlagärningarna 
kapitel 3, där Petrus och Johannes mötte en man som hade 
varit förlamad från födseln. Petrus använde helt enkelt 
Jesu Namn med förståelse för den auktoritet det utövar. 
Han förstod vad Jesus menade när Han sa: ”Om ni ber om 
något i mitt namn, ska jag göra det ...”. (Johannes 14:13). 
Som ett resultat krävde Petrus helande för mannen som var 
förlamad från födseln. (Apostlagärningarna 3:7-8). Det var 
precis vad Jesus pratade om – att använda Hans Namn med 
auktoritet.

Kom ihåg vad Han sa i Johannes 10:25: ”... Jag har sagt 

SAMTALA
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det till er, men ni tror det inte. Gärningarna som jag gör i min 
Fars namn vittnar om mig.” Han gav oss i uppdrag att göra 
detsamma i Hans Namn. Vi har auktoriteten att tala ut vad 
som helst i Hans Namn och uppleva ett mirakel. Du kan tala 
till brutna ben, blinda ögon och varje utmanande situation i 
Hans Namn, och det kommer att bli en förändring. Ära vare 
Gud!

När du talar i Hans Namn är Han närvarande med 
gudomlig kraft för att säkerställa att dina ord går i uppfyllelse. 
Han garanterar resultaten. Detta är den auktoritet vi har fått. 
Det är kraft bortom den här världen, kraft till att förändra 
omständigheter i Hans Namn. Halleluja! 

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Apostlagärningarna 3:6-8; Filipperbrevet 2:9-10; 
Johannes 14:13-14 

Käre Far, tack för auktoriteten i Jesu Namn. När jag talar och 
handlar i Hans Namn, kommer varje situation i linje med din vilja. 
Sjukdom, smärta, fattigdom och alla ogynnsamma tillstånd böjer 
sig för Jesu Namn. Jag vandrar i denna auktoritet och manifesterar 
din kraft på varje område av mitt liv. I Jesu Namn. Amen. 

Börja öva idag. Be inte blygt, utan befall med tillförsikt, i 
vetskap om den auktoritet du har fått. Namnet fungerar. 
Använd det djärvt!

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

1 Timoteusbrevet 5:1-25, 
Jesaja 59-60

Hebreerbrevet 12:1-13,
 Hesekiel 23

Besök teevotogo.org/Take5 för att få Take5 e-magazinet 
gratis 
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KRAFT TILL ATT ORSAKA 
FÖRÄNDRINGAR

(Använd Guds kraft till att 
producera resultat) 25

Lördag 

TILL BIBELN  - Lukas 9:1
”Jesus kallade samman de tolv och gav dem makt över alla onda 
andar och kraft att bota sjukdomar.”

SAMTALA

Josua fick reda på att hans yngre syster hade 
diagnostiserats med en sällsynt hudsjukdom. 

Efter att ha läst och lärt sig om den dynamiska kraften 
inom honom lade han händerna på henne och sa: ”I Jesu 
namn, bli helad.” Och inom några dagar blev hennes hud 
frisk.

Vi talar ofta om auktoritet, men låt oss fokusera på 
kraft för ett ögonblick. Makt eller kraft är den dynamiska, 
inneboende förmågan att orsaka förändringar. Det är den 
typen av kraft som reproducerar sig själv – en kraft som 
visar sig genom konkreta resultat. När Jesus talade om 
denna kraft syftade Han på förmågan att skapa verklig 
förändring i situationer.

Han berättade för oss att Han har gett oss makt och 
auktoritet över alla onda andar och förmågan att bota 
sjukdomar. Jag önskar att alla som är sjuka, försvagade 
eller drabbade skulle förstå detta. Om de bara förstod att 
den gudomliga förmågan finns där i deras ande för att 
åstadkomma en förändring i deras situation.

Herren Jesus sa i Apostlagärningarna 1:8: ”Men när 
den helige Ande kommer över er, ska ni få kraft...”. Kraft 
betyder här den dynamiska förmågan att åstadkomma 
förändringar – kraft som fungerar som en dynamo, kraft 
med vilken du kan skapa eller återskapa vad som helst.

Sätt igång denna kraft till att verka idag. Det är inte 
något som kommer att flöda in i dig från himlen utan den 
finns redan inom dig, och den har förmågan att få cancer 
att lösas upp i intet!
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Jag minns att jag en gång lade händerna på en man som 
hade en stor utväxt eller knöl på ryggen, ungefär stor som ett 
ägg. När jag lade min hand på utväxten kunde jag känna den 
röra sig under min handflata. Det var Guds kraft som verkade 
just där, vilket fick utväxten att röra sig in och ut medan jag 
talade Ordet. Kraften åstadkom förändringar. Jag befallde 
sedan utväxten att försvinna, och det gjorde den!

Denna dynamiska, livsförvandlande kraft är tillgänglig för 
alla som tror, så sätt igång och få den att verka idag.

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Apostlagärningarna 1:8; Markus 16:17-18; 
Lukas 10:19; Jakobs brev 5:16 

Käre Far, jag tackar dig för att du har utrustat mig med den 
dynamiska kraften att åstadkomma förändringar och göra 
skillnad i andras liv. När jag förkunnar ditt Ord verkar din kraft 
mäktigt i mig och ger läkedom, återställelse och befrielse till 
många. Jag är full av tro och jag vandrar i denna auktoritet för 
att förvandla liv till din ära. I Jesu Namn. Amen.

Tala frimodigt, agera i tro och använd kraften. Oavsett om 
det är sjukdom, fruktan eller någon envis situation, använd 
handpåläggning, tala Ordet och förvänta dig resultat. Börja öva 
idag genom att beordra ett område i ditt liv att anpassa sig till 
Guds vilja och se sedan kraften flöda!

Gå djupare

Tala

Daglig Bibelläsning

Agera: 

My Notes

1 Timoteusbrevet 6:1-21, 
Jesaja 61-63

Hebreerbrevet 12:14-29, 
Hesekiel 24
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AUKTORITETEN I 
KRISTUS 

(Du har makt över Satan och 
hans gärningar) 26

Söndag 

TILL BIBELN - Lukas 10:19
” Se, jag har gett er makt att trampa på ormar och skorpioner 
och över fiendens hela välde. Ingenting ska någonsin skada er.”

SAMTALA

Herren Jesus gav oss makt och auktoritet, och 
du behöver ingen särskild tro för att utöva den 

auktoriteten. Du behöver inte ”arbeta upp” tro för att utöva 
ditt herravälde i Kristus. Inta därför helt enkelt din plats 
i Kristus och ”... Stå emot djävulen, så ska han fly från er.” 
(Jakobs brev 4:7).

Ta till exempel att du var på en plats där ett barn 
plötsligt började få kramper eller få anfall, driv ut den onde 
anden och befall den att inte komma tillbaka mer. Förkunna 
sedan helhet och fullkomlighet för det barnet. Jesus gav oss 
absolut herravälde över demoner och mörkrets makter, så 
driv därför ut dem i Jesu Namn.

Kanske har det förekommit återkommande fall av 
andra typer av utmaningar med medlemmar i din familj, 
utöva din auktoritet! Förkunna: ”Satan, jag befaller dig 
att stoppa dina manövrer och operationer i mitt hem och 
bland mina familjemedlemmar, i Jesu Namn!” Varje demon 
kommer att böja sig och gå.

Ibland, i vissa hem, kan det vara så mycket ilska – alla 
verkar vara på helspänn – spänning fyller luften och ingen 
vet varför. Du som är född på nytt i det hemmet bör utöva 
auktoritet över ilskans demon. Hitta en lugn plats att be och 
säg sedan: ”Du ande av ilska, gå ut ur detta hem.” Du behöver 
inte skrika eller hoppa runt, tala bara med auktoritet och 
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befall djävulen att lämna.
I Markus 16:17 sa Herren Jesus: ”Dessa tecken ska följa 

dem som tror: I mitt namn ska de driva ut onda andar...”. I 
Matteus 10:8 sa Han: ”Bota sjuka, uppväck döda, gör spetälska 
rena och driv ut onda andar....”. När du väl uppfattar eller stöter 
på situationer som orsakas eller påverkas av onda andar, 
förhandla inte utan utöva den auktoritet som Kristus har gett 
dig.

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Markus 16:17-18; Matteus 28:18-19; 
Jakobs brev 4:7

Käre Far, jag tackar dig för den auktoritet du har gett mig i 
Kristus Jesus. Jag förkunnar att jag vandrar i herravälde och 
kuvar fiendens alla verk. Genom den Helige Andes kraft utövar 
jag auktoritet över alla negativa omständigheter och demoniskt 
inflytande i mitt liv, mitt hem och min omgivning. Jag tackar dig 
för den seger som är min genom Kristus Jesus, och jag lever varje 
dag i frimodigheten av denna auktoritet. I Jesu Namn. Amen.

Vänta inte på ett ”speciellt ögonblick” för att hantera djävulens 
inblandning. Oavsett om det är sjukdom, förvirring, rädsla eller 
plötslig spänning, tala djärvt i Jesu Namn.

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

För att fortsätta njuta av Rapsodi andaktsbok, 
skanna denna QR-kod för att ladda ner 
mobilappen Rhapsody of Realities från Loveworld 
app store eller besök Google Play Store för att 
ladda ner.

2 Timoteusbrevet 1:1-18,
 Jesaja 64-66

Hebreerbrevet 13:1-25, 
Hesekiel 25-26
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GUDS GÅVA
(Evigt liv är Guds fria gåva 

vid frälsningen) 27
Måndag

SAMTALA

Det centrala med en gåva är att det inte är något 
du arbetar eller sliter för att förtjäna utan den är 

gratis. Vi läser i vår inledningstext att Guds gåva är evigt liv. 
Gud erbjöd den fritt i Jesus Kristus. Är det inte underbart? 
Han visste att oavsett hur mycket vi försökte, så skulle vårt 
hårda arbete och våra goda gärningar inte kvalificera oss 
för att få evigt liv. Därför gjorde Han det tillgängligt som 
en gåva.

Kom ihåg Herren Jesu Ord i Johannes 3:16: ”Så älskade 
Gud världen att han utgav sin enfödde Son, för att var och en 
som tror på honom inte ska gå förlorad utan ha evigt liv.” 
Även i Johannes 5:24 sa Han: ”Jag säger er sanningen: Den 
som hör mitt ord och tror på honom som har sänt mig, han 
har evigt liv. ...”.

Så, om du tror att Jesus Kristus är Guds Son (Gud i 
mänsklig kropp) och att Han dog för dina synders skull och 
uppväcktes till liv för din rättfärdiggörelse, så överförs evigt 
liv till din ande. I det ögonblicket förändras allt och du har 
evigt liv med de välsignelser och den nåd som flödar från 
Honom.

1 Johannesbrevet 5:11-12 säger: ”Och detta är 
vittnesbördet: Gud har gett oss evigt liv, och det livet är i hans 
Son. Den som har Sonen har livet. Den som inte har Guds Son 

TILL BIBELN  - Romarbrevet 6:23

”Syndens lön är döden, men Guds gåva är evigt liv i Kristus Jesus, 
vår Herre.” 
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har inte livet.”
Om du inte har förklarat Hans herravälde över ditt liv, gör 

det genast. Ordet förkunnar att om du bekänner med din mun: 
”Jesus är Herre” och tror i ditt hjärta att Gud uppväckte Honom 
från de döda, så blir du frälst. (Romarbrevet 10:9).

När vi predikar evangeliet måste vi låta världen få veta att 
Gud redan har gjort evigt liv tillgängligt som en gåva till alla 
människor. En gåva är något som ges frivilligt, utan att man 
betalar något, vanligtvis för att visa favör, ära, uppskattning eller 
uttrycka kärlek till någon.

Gå till sidan med frälsningsbönen längst bak i denna 
andaktsbok, be orden i bönen och mena dem från djupet av ditt 
hjärta. Detta kommer att ta dig till frälsningen i Kristus direkt. 
Gud välsigne dig.

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Efesierbrevet 2:8-9; Johannes 3:16; 
1 Johannesbrevet 5:11-13 

Käre Far, jag tackar dig för den underbara gåvan, evigt liv genom 
Jesus Kristus. För alla som tar emot frälsning idag är Jesu Namn 
nämnt över dem. De har fått liv från dig, och Satan har inget 
anspråk på dem längre utan de tillhör Jesus och är lemmar i Kristi 
kropp. Amen.

Dela evangeliet klart och tydligt och betona att inga goda gärningar 
kan ersätta tron på Jesus. Använd denna sanning för att förnya ditt 
eget tänkesätt och förkunna frimodigt: ”Jag har evigt liv, för jag har 
tagit emot Guds gåva i Kristus!” Vandra dagligen i den glädje, frihet 
och tillförsikt som denna gåva medför.

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

2 Timoteusbrevet 2:1-26, 
Mika 1-3

Jakobs brev 1:1-27, 
Hesekiel 27
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KÄRLEK OCH 
RÄTTFÄRDIGHET
(Din natur som ett Guds 

barn) 28
Tisdag 

TILL BIBELN - Romarbrevet 5:17 
”För om döden kom att regera efter en endas fall genom 
denne ende, hur mycket mer ska då inte de som tar emot den 
överflödande nåden och rättfärdighetens gåva få regera i liv 
genom den ende, Jesus Kristus?”

SAMTALA

Kristus i dig betyder att Guds natur finns i dig, 
och Guds natur är kärlek. Bibeln säger: ”...Gud är 

kärlek...”. (1 Johannesbrevet 4:16). Den kärleken bor i din 
ande och ditt ansvar är att låta den flöda genom dig. 2 
Korintierbrevet 5:19 säger: ”Gud var i Kristus och försonade 
världen med sig själv. Han tillräknade inte människorna 
deras överträdelser, och han har anförtrott oss försoningens 
ord.” Genom att ha nått ut till oss i kärlek genom Kristus har 
Han gett oss försoningens tjänst, för att vinna andra och 
föra dem in i Hans kärlek.

Det andra är rättfärdighet. Kristus har gjort dig 
rättfärdig. Efesierbrevet 4:24 säger att du skapades i 
rättfärdighet och sann helighet. Romarbrevet 5:18-19 
säger: ”Alltså: liksom en endas fall ledde till fördömelse för 
alla människor, så har en endas rättfärdighet lett till ett 
frikännande, till liv för alla människor. Liksom de många 
stod som syndare genom en enda människas olydnad, så 
ska också de många stå som rättfärdiga genom den endes 
lydnad.” Tänk på det! Det spelar ingen roll vilka synder du 
kan ha begått eller vilken ond sak du kan ha gjort, Jesus 
Kristus, den Rättfärdige, ger dig Hans rättfärdighet! Nu kan 
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du stå inför Gud precis som Han gör. Du har blivit lika ren som 
Han är – tvättad, helgad, rättfärdiggjord i Herren Jesu Namn 
och genom Guds Ande. Och efter att ha tagit emot denna 
gudomliga natur av rättfärdighet, regerar du i liv genom Jesus 
Kristus. Halleluja!

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Romarbrevet 5:5; 2 Korintierbrevet 5:21; Jesaja 61:10

Käre Far, jag tackar dig för din flytande, rena, klara, smekande 
kärlek som är utgjuten i mitt hjärta, och rättfärdighetens gåva, 
genom vilken jag regerar i liv genom Jesus Kristus. Jag lever i 
kraften av din kärlek och rättfärdighet. Tack för att du gjorde mig 
helig och utan skuld och jag vandrar i medvetandet om denna 
sanning. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

Bekräfta varje dag: ”Jag har Guds kärlek inom mig. Jag är 
rättfärdig och jag vandrar i kärlek.” När någon förolämpar dig 
eller när du möter fördömelse, gensvara genom att erkänna din 
nya natur. Förlåt snabbt, tala vänligt och fatta beslut baserade 
på din rättfärdighet i Kristus.

För att få inspirerande, livsförvandlande undervisning av pastor Chris, besök 
pcdl.co

2 Timoteusbrevet 3:1-17,
 Mika 4-5

Jakobs brev 2:1-26, 
Hesekiel 28

My Notes
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QUIZQUIZ
1. Vilket enormt offer gav Salomo till Gud i 1 Kungaboken 3?
A) 10 brännoffer
B) 100 brännoffer
C) 1 000 brännoffer
D) 500 brännoffer
(Tips: Läs artikeln den 4 oktober 2025).

2. Hur reagerade Jesus inledningsvis på den kanaaneiska 
kvinnans rop på hjälp? 
A. Han helade hennes dotter omedelbart
B. Han svarade henne inte ett ord
C. Han sa åt henne att komma tillbaka senare
D. Han ignorerade henne och gick
(Tips: Läs artikeln den 12 oktober 2025).

3. Vilken fråga föreslås för personlig eftertanke? 
A. Hur många vänner har jag?
B. Hur snabbt växer min karriär?
C. Hur tydligt syns Guds rättfärdighet i mig?
D. Hur många av församlingens evenemang deltar jag i?
(Tips: Läs ”Pastor Chris säger” på sidan 5 och lyssna på budskapet 
”Serving Through the Spirit”).
		

4. Vad betyder det grekiska ordet ”proskuneō”?
A) Att böja sig i vördnad
B) Att tjäna som präst
C) Att glädjas med sång
D) Att förkunna evangeliet
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Ordförklaring” på sidan 52).

5. Vilken handling av tillbedjan visar de vise männen i 
Matteus 2:11?
A) De sjöng psalmer och hymner
B) De offrade djur
C) De fastade i tre dagar
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D) De föll ner och tillbad Jesusbarnet
(Tips: Läs artikeln i avsnittet ”Ordförklaring” på sidan 52).

6. Vilken av lejonets egenskaper jämförs med den rättfärdige? 
A) Lejonets rytande
B) Lejonets vila
C) Lejonets ledarskap
D) Lejonets djärvhet
(Tips: Läs artikeln ”Visste du detta” på sidorna 20 och 21).

7. Vad återspeglar andligt ledarskap primärt, med lejonet som 
modell
A) Kontroll och dominans
B) Inflytande, karaktär och närvaro
C) Högljuddhet och aggression
D) Tystnad och hemlighetsmakeri
(Tips: Läs artikeln ”Visste du detta” på sidorna 20 och 21).

8. Vad säger Efesierbrevet 1:21 om vår position i Kristus? 
A) Vi är satta långt över alla furstar och väldigheter
B) Vi försöker fly från mörkret
C) Vi står under Satans välde
D) Vi kämpar för att vinna auktoritet
(Tips: Läs artikeln den 20 oktober 2025).

9. Vad hände med mannen med den stora knölen när händer lades 
på honom?
A) Utväxten rörde sig och försvann sedan
B) Han blev tillsagd att komma tillbaka senare
C) Han kände ingen förändring
D) Han fick medicinsk behandling
(Tips: Läs artikeln den 25 oktober 2025).

10. Vad indikerar det när någon säger: ”jag trodde men fick inte 
det jag bad om”? 
A) Att deras tro inte var tillräckligt stark
B) Att Gud inte svarade
C) Att de inte förstår vad tro verkligen är
D) Att de behöver be mer
(Tips: Läs artikeln den 31 oktober 2025).



  72 73

PARTNER I GUDS
 RIKE 

(Använd dina resurser för 
evangeliet) 29

Onsdag

TILL BIBELN - Lukas 8:1-3 NKJV
”Därefter gick han genom stad och by och predikade och 
förkunnade Guds rikes glada budskap. De tolv var med honom, 
och några kvinnor som hade blivit botade från onda andar och 
sjukdomar ... försörjde honom av deras tillgångar.”

SAMTALA

Frida älskade Herren djupt men kände ofta att hon 
inte kunde göra mycket eftersom hon inte var 

predikant. En söndag hörde hon ett budskap om kvinnor 
som stödde Jesus med sina pengar. Även om hon bara 
tjänade lite genom att hjälpa sin mamma i affären, började 
hon konsekvent bli partner med sin församlings utåtriktade 
projekt. Hon lade märke till hur hennes små frön fortsatte 
att öppna dörrar: stipendier, oväntade gåvor och till och 
med frälsning för en kusin som kom till en mötesserie som 
hon hjälpte till att sponsra. 

En del kvinnor som hade befriats från onda andar 
och sjukdomar, som Maria Magdalena och många andra 
vars namn inte nämndes, betjänade Herren Jesus med sina 
tillgångar. Deras namn kanske inte alla är nedskrivna, men 
Gud minns deras tjänande gärningar, och en dag kommer 
vi att se hela listan. Dessa kvinnor reste med Jesus och 
betalade räkningarna för Hans evangelisationsresor. De 
stödde missionen ekonomiskt. Det är partnerskap. 

Jag kan relatera till detta, och det finns människor 
som sponsrar olika aspekter av vårt evangeliska arbete. De 
går utöver det vanliga ekonomiskt för att säkerställa att vårt 
missionsarbete runt om i världen lyckas. Dessa är partners 
som finansierar evangeliet med sina resurser. Nyckeln här 
är att förstå principen av givande till Guds verk. Det är en 
nåd, givandets nåd (2 Korintierbrevet 8:4-6), och du kan 
välja att fungera i den nåden.
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När du fokuserar på att uppfylla Guds dröm behöver du 
inte kämpa för någonting. Bibeln säger: ”... sök först Guds rike 
och hans rättfärdighet, så ska ni få allt det andra också.” (Matteus 
6:33).

Många tror att framgång handlar om att förvärva 
materiella ägodelar, men sann framgång kommer från att göra 
Guds verk och etablera Hans vilja på jorden. Allt Herren har 
välsignat dig med är till för att främja evangeliet, kom alltid ihåg 
det. Så, liksom kvinnorna som Bibeln talar om i Lukas 8, använd 
dina resurser för evangeliet. Det är ett av sätten att koppla dig 
till en obegränsad och oändlig tillgång. Herren själv garanterar 
ditt välstånd eftersom Han ser att du verkar med ett Guds rikes 
tänkesätt och vandrar i ljuset av Hans Ord.

ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

2 Korintierbrevet 9:7-8; Lukas 6:38; 
2 Korintierbrevet 8:4-6

Jag fungerar med ett Guds rikes tänkesätt och vandrar i ljuset 
av Guds Ord. Jag använder mina resurser för att expandera 
Guds rike och lever därför i överflödet av Guds välsignelser och 
försörjning. Tack, Herre, för att du mångfaldigar den säd jag sått 
och berikar mig på alla sätt. I Jesu Namn. Amen.

Gå djupare

Bön

Aktivera givandets nåd och förvänta dig att uppleva gudomlig 
försörjning när du prioriterar Guds dröm. Sök först Hans rike 
– och se att du kommer att få allt annat också. (Matteus 6:33).

Agera: 

2 Timoteusbrevet 4:1-22, 
Mika 6-7

Jakobs brev 3:1-18, 
Hesekiel 29

Skanna den här QR-koden för att ta reda på hur du 
kan prenumerera på Rhapsody of Realities TeeVo och 
även delta i distributionen av den till tonåringar över 
hela världen.
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LEV ENLIGT HÖGRE 
LAGAR 

(Tron håller dig över 
naturliga principer)  30

Torsdag 

TILL BIBELN   - 2 Petrusbrevet 1:3
”Hans gudomliga makt har skänkt oss allt vi behöver för liv och 
gudsfruktan genom kunskapen om honom som har kallat oss 
med sin härlighet och godhet.”

SAMTALA

I den andliga världen forskar några av oss ständigt i Guds 
Ord, utforskar Gudsrikets verklighet och upptäcker 

hur man lever det transcendenta livet i Kristus. Genom dessa 
andliga upptäckter hjälper vi andra att se hur de kan lyckas i 
livet och behaga Gud.

Precis som naturlagar gynnar oss, är andliga lagar ännu 
mer fördelaktiga och viktiga. Principerna för framgång som de 
lärs ut i världen är ingenting jämfört med de andliga principerna 
i Guds Ord. Till exempel, medan många i världen jagar efter 
materiella ting, lär Bibeln oss att först söka Guds rike och Hans 
rättfärdighet, följaktligen kommer allt du behöver i livet att 
komma till dig naturligt. (Matteus 6:33).

Det slår logik eller mänskligt resonemang, men det är i 
synk med trons princip. Tron är den lag genom vilken vi lever 
i Guds rike: ”… som det står skrivet: Den rättfärdige ska leva av 
tro.” (Romarbrevet 1:17). Sedan läser vi i Romarbrevet 3:27 om 
trons lag: ”Vad kan vi då berömma oss av? Beröm är uteslutet. 
Genom vilken lag? Gärningarnas? Nej, genom trons lag.” Du 
måste lära dig att verka enligt trons lag. Den är konsekvent och 
mycket mer tillförlitlig än naturlagarna.

Ta tyngdlagen till exempel. Har du någonsin vaknat en 
dag och upptäckt att tyngdlagen hade misslyckats och att 
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ETT ÅR TVÅ ÅR 

Daglig Bibelläsning

Josua 1:8; Matteus 6:33; 2 Petrusbrevet 1:2-3

Käre Far, jag tackar dig för att du uppenbarar de andliga 
lagarna för framgång för mig genom ditt Ord. Jag vandrar 
enligt Guds rikes principer, i seger och gudomlig framgång. 
Mitt liv styrs av ditt Ord, och jag lever i fullheten av dina 
välsignelser och mitt arv i Kristus. Tack för den Helige Ande 
som vägleder mig in i hela sanningen. I Jesu Namn. Amen. 

Gå djupare

Bön

Börja tillämpa trons lag på alla områden i ditt liv: tala Guds Ord 
med övertygelse, förvänta dig resultat och vägra att tvivla. För 
dagbok över dina upptäckter och segrar i Kristus.

Agera: 

My Notes

Titus 1-2, Nahum 1-3 Jakobs brev 4:1-16, Hesekiel 30

allt plötsligt svävade i luften? Nej! Tyngdlagen fungerar hela tiden. 
Men likväl så är andliga lagar och principer ännu mer oföränderliga. 
Förstå och tillämpa dem därför ihärdigt.

Undersök Guds djupare sanningar genom att studera Ordet 
och ha gemenskap med den Helige Ande. Vet hur du ska fungera 
i Guds rike, genom din kunskap om Honom och Hans andliga 
principer, så kommer du att leva i fullheten av Hans välsignelser och 
ditt arv i Honom. Halleluja!
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TRO ÄR BEVIS 
— INTE HOPP 
(Tala trons språk)

31
Fredag

TILL BIBELN   - Hebreerbrevet 11:1
”Tron är en övertygelse om det man hoppas, en visshet om ting 
som man inte ser.” 

SAMTALA

Tron är en full vissning om det man hoppas på, ett 
bevis på det man inte ser. (KJV). Det betyder att 

tron kallar det man hoppas på verkligt och det man har 
hoppats på är nu närvarande. Det betyder att när du säger 
att du har det, så är det inte så att du kan ”få” det. Istället 
vet du i ditt hjärta att du redan har det eftersom tron är ett 
bevis på osynliga verkligheter.

Många människor har en viss förvirring kring tro och 
hur den fungerar. De säger ofta: ”Jag bad, jag trodde, men 
jag fick inte det jag bad om.” Det är den första indikationen 
på att de inte förstår vad tro är och hur den fungerar.

Om du till exempel ber Gud om något, säg inte: ”Jag 
förväntar mig det, jag tror att det kommer.” Säg istället: ”Jag 
har det redan.” Om du inte har det inre beviset, då är det 
du har inte tro. Sann tro vacklar aldrig, den ”försöker” inte 
få något från Gud. Tron är beviset och den erkänner eller 
accepterar inte omöjligheter.

Tron frågar inte: ”Varför fick jag det inte?” För tron 
har redan fått det! Herren Jesus sa: ”... Därför att ni har så 
lite tro. Jag säger er sanningen: Om ni har tro, bara som ett 
senapskorn, ska ni säga till det här berget: Flytta dig dit bort, 
och det kommer att flytta sig. Ingenting kommer att vara 
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omöjligt för er.” (Matteus 17:20). 
Till exempel, efter att ha förklarat att du har tagit 

emot helande i Jesu Namn, fortsätt inte att kontrollera om 
symtomen fortfarande finns där. Tron är beviset. Du kan inte 
ha bevis och ändå säga: ”Jag fick det inte.”

Tron frågar inte: ”Tänk om...?” ”Hur ska det hända?” Eller 
”Hur ska jag få det?” Tron vet att det redan har hänt och talar 
och handlar därför därefter. Halleluja! 

ETT ÅR TVÅ ÅR 

2 Korintierbrevet 4:13; Hebreerbrevet 10:23; 
Romarbrevet 10:17; Markus 11:22-23

Käre Far, jag vandrar i verkligheten av ditt Ord. Jag ger inget 
utrymme för tvivel. Jag håller fast vid mina bekännelser i tro 
utan att vackla, helt övertygad genom Ordet för min hälsa, 
mitt välstånd, min framgång och utveckling. Tack för det liv i 
tro som du har kallat mig att leva. I Jesu Namn. Amen. 

När du ber, förkunna att det redan är ditt. Oavsett om det är helande, 
försörjning eller ett behov som behöver mötas – ta emot det nu 
genom att tala och agera som om det är gjort.

Gå djupare

Bön

Daglig Bibelläsning

Agera: 

Skanna den här QR-koden för att lära dig hur 
du får tag på andra böcker av pastor Chris.

Titus 3:1-15, Habackuk 1-3 Jakobs brev 5:1-20, Hesekiel 31
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Frälsningsbön

Vi tror att du har blivit välsignad genom denna andaktsbok. 
Vi inbjuder dig att göra Jesus Kristus till Herre i ditt liv 
genom att be såhär: 

“O Herre, Gud, jag tror med hela mitt hjärta på Jesus Kristus, 
den levande Gudens Son. Jag tror att Han dog för mig och 
att Gud uppväckte Honom från de döda. Jag tror att Han 
lever idag. Jag bekänner med min mun, att Jesus Kristus är 
Herre över mitt liv från och med idag. Genom Honom och i 
Hans Namn har jag evigt liv. Jag är född på nytt. Tack Herre, 
för att du frälst min själ! Jag är nu ett Guds barn. Halleluja!”

Grattis! Du är nu ett Guds barn. 
Vi har en speciell gåva till dig 
med titeln Nu när du är född på 
nytt. Skanna den här QR-koden 
och använd kampanjkoden 
4673 för att låsa upp och ladda 
ner din gåva.

För mer information om hur du kan växa som kristen, 
vänligen kontakta oss via någon av kontakterna nedan: 

ENGLAND:
Unit C2, Thamesview 
Business Centre, Barlow 
Way Rainham-Essex, 
RM13 8BT.
Tel.: +44 (0) 1708 556 604
        +44 (0) 8001 310 604

USA:
LoveWorld Publishing USA
28 Prestige Circle 
Suite 1100 
Allen, TX 75002 
Tel.: +1 (469) 656-1284 
        +1 (800) 620-8522 

NIGERIA:
Plot 105, Chris Oyakhilome 
Crescent, Abuja, 
Nigeria.

KANADA:
LoveWorld Publishing Canada
4101 Steeles Ave W, Suite 204
Toronto, Ontario
Canada M3N 1V7
Tel.: +1 416-667-9191

SYDAFRIKA:
303 Pretoria Avenue
Cnr. Harley and Braam Fischer,
Randburg, Gauteng 2194
South Africa.
Tel.: +27 11 326 0971

NIGERIA:
Plot 22/23 Billings Way, 
Oregun, Ikeja, Lagos. 
Tel.: +234 201 8888186

SVERIGE:
Christ Embassy Sweden
Tel. +46737330570
Email: christembassysweden1@gmail.com
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1. C     2. B     3. C     4. A    5. D 
6. D     7. B     8. A    9. A    10. C
 

QUIZQUIZ

1. ABEL 2. ENOK 3. NOA 4. ABRAHAM
5. SARA 6. ISAK 7. JAKOB 8. JOSEF

9. MOSE 10. RAHAB

SVAR
HITTA FÖRVRÄNGDA ORD 
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