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AUGUSTI
Välkommen 

Hallå där och välkommen till en ny fantastisk 
och spännande månad med din favoritandaktsbok, 
Rapsodi i Realiteten för nybörjare. Jag hoppas att 
du har haft roligt med de inspirerande budskapen i 
den. 

Den här utgåvan är fullspäckad med intressanta 
artiklar som Använd din mun rätt, Änglar finns till din 
tjänst, Tala som en kung, Återskapa din värld och så 
mycket mera. 

Och vad finns det mer? Det finns roliga, spännande 
spel och pyssel för dig. Det finns också ett speciellt 
avsnitt, Smått & Gott, för den här månaden om 
”Andakter och du!” Allt detta finns i den här utgåvan 
av din inspirerande dagliga andaktsbok, Rapsodi i 
Realiteten för nybörjare. Kom ihåg bekännelserna 
och bönerna i slutet av varje artikel. Gud välsigne dig.
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Ett bra sätt att ha en produktiv och 
meningsfull dag är att vara punktlig.

Herren värdesätter tid och Han är alltid 
i tid, Han är aldrig sen. Som Hans barn, 
kan du återspegla samma excellens 
genom att vara medveten om din tid.

Oavsett om det är i skolan, på gudstjänsten 
eller i något annat sammanhang, gör det 
till en vana att komma tidigt. Genom att 
göra det kommer du inte bara att sticka 
ut, utan det kommer också att skapa 
större möjligheter för dig. 

Allt har sin tid, det finns en tid för
allt som sker under himlen

Bibelläsning - Efesierbrevet 5:16 

Predikaren 3:1

1
Fredag 

Kom alltid 
i tid 

6

Käre älskade Far, tack för 
den dyrbara gåvan av tid och 
visheten att använda min tid 
klokt. Jag är tacksam för din 

vägledning. I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber 



Gud vakar över dig varje dag. Han är 
med dig varje ögonblick och varje steg på 
vägen. Han bryr sig om allt som rör dig. 
Vår minnesvers säger: ”Så älskade Gud 
världen ...”. Det betyder att Hans kärlek 
inte är begränsad eller för några få bara. 
Han älskar alla – både unga och gamla – 
så mycket att Han gav Jesus för att ta vår 
plats.

Gud värdesätter dig så mycket att 
ingenting är för bra för dig. Så dyrbar är 
du för Honom.

Så var trygg i Guds kärlek. Låt den 
återspeglas i hur du ser på dig själv, hur 
du tänker och hur du lever, för du är viktig 
för Gud.

Så älskade Gud världen att han utgav sin enfödde 
Son, för att var och en som tror på honom inte 

ska gå förlorad utan ha evigt liv.

Kärleksfulle Far, tack för att du älskar 
mig villkorslöst och ger din nåd och 
härlighet till mig. Jag väljer att leva 

varje dag fullt medveten om din kärlek 
till mig. I Jesu Namn. Amen. 

Johannes 3:16

Lördag 

2
Var trygg 

i Guds 
kärlek 

7

Bibelläsning - Romarbrevet 8:31-32

Skanna 
för att få 

andaktsböcker 
på andra språk! 

Vi 
ber 



Som ett Guds barn är förmågan att tala 
en av de största gåvorna Han har gett dig. 
Dina ord kan forma ditt liv och påverka din 
värld. Så det du uttalar med din mun är vad 
du kommer att få.

Din mun skapades inte bara för att äta 
med eller prata och skoja. Dess främsta 
syfte är att tala ord som ger liv, frid och 
anpassar din värld till Guds vilja.

Träna dig därför att tala i linje med Guds 
Ord angående ditt liv, din familj, dina 
studier och allt som rör dig.

Efter dina ord ska du frias, och efter dina 
ord ska du fällas. 

Jag förklarar hälsa, liv och 
vishet i varje ord jag talar 

och formar mitt liv till ett liv 
av skönhet, excellens och 

härlighet. Halleluja! 

Bibelläsning - Markus 11:23

Matteus 12:37

3
Söndag 

Använd 
din mun 

rätt
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Säg 
detta 



En kung-präst är en kristen som ber för 
andra genom bön. Han har makten att 
genomdriva Guds vilja på jorden med hjälp 
av Jesu Namn. Det är vem du är! Gud 
har gjort dig till en kung-präst med makt 
att sätta stopp för djävulens aktiviteter i ditt 
land eller din stad.

Genom bön kan du etablera Guds vilja 
och rättfärdighet överallt där du går och stå 
emot ondska i ditt samhälle.

Så sitt inte och se på när saker som inte är 
i linje med Guds Ord händer runt omkring 
dig. Utöva din auktoritet i bön och genomför 
Guds vilja i din stad, i din familj och i dina 
vänners liv. Sluta inte be förrän det finns en 
segerförvissning i din ande.

Och gjort oss till ett kungarike, till präster åt sin 
Gud och Far, hans är äran och makten i evigheters 

evighet. Amen.

Jag bor på en härlig plats – 
med auktoritet och herravälde 
– där jag råder och regerar.

Uppenbarelseboken 1:6

Måndag 

4Du är en 
kung-präst 
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Bibelläsning - 1 Timoteusbrevet 2:1-2

Säg 
detta 



Som ett Guds barn är du aldrig ensam. Gud har 
utsett änglar till din tjänst. Det betyder att de är 
här för att betjäna dig. Är det inte fantastiskt? Så 
när du talar ord i Jesu Namn, börjar dina änglar 
arbeta för att se till att det du sagt går i uppfyllelse.

Till exempel var Elisha omringad av den 
arameiske kungens armé på natten medan han 
och hans tjänare sov. När Elishas tjänare såg 
armén på morgonen fick han panik och berättade 
för Elisha. Men Elisha blev inte rädd. Istället bad 
han Gud öppna hans tjänares ögon. Och när 
hans ögon öppnades såg han en mängd änglar 
med hästar och vagnar som omringade dem (2 
Kungaboken 6:13-17).

Liksom Elisha, som inte var rädd ens när han 
var omringad, kan också du vandra trygg och tala 
frimodigt i Jesu Namn. Änglar kommer att agera 
för din räkning för att få dina ord att förverkligas.

Är inte änglarna andar i Guds tjänst, utsända för 
att hjälpa dem som ska ärva frälsningen?

Jag är aldrig ensam, för 
himmelens härskara är alltid 
med mig. När jag talar sänds 
änglar ut för att uppfylla mina 

ord. I Jesu Namn. Amen.

Hebreerbrevet 1:14

5
Tisdag 

Änglar till 
din tjänst
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Bibelläsning - Psalm 34:7

Säg 
detta 



Den Helige Ande är din utomordentlige 
strateg. Du kan aldrig vara i underläge. 
Med Honom vet du alltid vad du ska göra 
för att vinna.

När israeliterna mötte den befästa staden 
Jeriko var portarna stängda och segern 
verkade omöjlig. Men Gud gav dem den 
perfekta strategin: att marschera runt staden 
i sju dagar, blåsa i basunerna och ropa 
högt. Och när de följde Hans instruktioner 
rasade Jerikos murar samman (Josua 6:1-
21). Halleluja!

Det var inte ropet som fick murarna att falla 
utan det var Guds strategi för seger. Oavsett 
hur omöjlig situationen verkar, så vet den 
Helige Ande exakt vad Han ska göra för att 
du ska segra. Allt du behöver göra är att lita 
på Hans vägledning.

Med Herren blir en mans steg fasta
och han gläds över hans väg.

Kärleksfulle Far, tack för att du vägleder 
mig på den väg jag ska gå. Jag vet 
vad jag ska göra och den perfekta 

tidpunkten att göra det, för jag lever 
och vandrar i vishet och enligt din 
Andes strategi. I Jesu Namn. Amen. 

Bibelläsning - Ordspråksboken 16:9

Psalm 37:23

Onsdag 

6
Han är din 

utomordentlige 
strateg 

11

Skanna för fler 
engagerande 
barnprogram 

Vi 
ber 



7
Torsdag 

12

Som ett Guds barn, undvik att lyssna på skvaller 
eller negativa saker om andra. Välj istället att se 
det bästa hos alla, oavsett vad du hör. Var som 
Jesus, som aldrig fördömde utan alltid visade 
kärlek och barmhärtighet.

I Johannes 4:4-26 mötte Jesus en samarisk 
kvinna vid brunnen. Även om andra kanske hade 
dömt henne eller sett henne som ovärdig, så 
fördömde Jesus henne inte. Han talade till henne 
med vänlighet och uppenbarade Guds kärlek 
utan partiskhet. Detta lär oss att vi ska bemöta 
andra med kärlek, inte dömande, oavsett vad vi 
hör om dem.

Dagens minnesvers påminner oss om att fokusera 
på det som är sant, ädelt, rent, älskvärt och har 
gott rykte. Låt detta vara de saker du fokuserar 
på. Och när du möter andra, låt den Helige Ande 
vägleda dina tankar, ord och handlingar i allt.

För övrigt, bröder: allt som är sant och värdigt, rätt och 
rent, allt som är värt att älska och uppskatta, allt som 
kallas dygd och förtjänar beröm, tänk på allt sådant.

Filipperbrevet 4:8

Se det 
bästa i 
andra

Käre himmelske Far, tack för 
din vishet som verkar i mig. Jag 
tillbakavisar lögner och saker 
som inte är i enlighet med ditt 

Ord. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning -Ordspråksboken 13:5

Vi 
ber 



8
Fredag 

13

Vet du att den Helige Ande har en röst? 
Jo, det har Han! Han talar till dig hela tiden. 
Den Helige Ande talar till dig genom Guds 
Ord och ofta under stunder av tillbedjan. 
Och varje gång Han talar ger Han vishet, 
för Guds Ord är källan till vishet. Det är 
därför det är viktigt att du känner Guds 
Ord genom att studera din Bibel.

Ta din tid av tillbedjan och bibelstudier på 
största allvar. Den Helige Ande kommer att 
använda dessa stunder för att vägleda dig 
och visa dig exakt vad du ska göra. Och 
vad Han än säger till dig kommer alltid att 
vara i linje med Guds fullkomliga vilja för 
ditt liv.

När de tjänade Herren och fastade sa den helige Ande: 
Avskilj Barnabas och Saulus åt mig för den uppgift 

som jag har kallat dem till.

Apostlagärningarna 13:2

Den Helige 
Ande har 
en röst 

Tack Herre för den Helige Ande som 
bor i mig och som leder mig. Jag 

överlåter mig till Hans röst inom mig 
och vandrar alltid i Hans ledning. I 

Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning -Jesaja 30:21

Skanna för att hitta 
fler bra barnböcker! 

Vi 
ber 



Det är fantastiskt att njuta av nya 
saker, skor eller kläder, men kom 
ihåg att dessa saker inte ska ta all din 
uppmärksamhet. Prioritera att också 
vinna själar och evangelisera när du 
planerar din dag. Även när du umgås 
med dina vänner, glöm inte att dela 
Guds Ord med dem. Alla du möter 
ska få höra om Jesu kärlek och allt 
Han har gjort för dem.

Som ett Guds barn bör du alltid 
fokusera på att hålla Gud i centrum för 
dina tankar och handlingar. Fortsätt 
att vara passionerad för Herren varje 
dag!

Mina kära vänner, stå fasta och vackla inte. Var alltid 
upptagna med att arbeta för Herren. Ni vet att allt ni gör 

för Honom är värdefullt. 

1 Korintierbrevet 15:58 CEV

9
Fokusera på 
att behaga 

Herren 

Jag fokuserar mitt sinne på sådant 
som behagar Herren och håller mitt 

hjärta i linje med Hans vilja. Vart 
jag än går delar jag evangeliet om 
Kristi kärlek och låter Hans ljus lysa 

så att alla kan se det.

Bibelläsning - Kolosserbrevet 3:1-2

Lördag 

14

Säg 
detta 



Som ett Guds barn bör ditt ordval vara 
annorlunda. Det bör återspegla vem du 
verkligen är: en kung, skapad av Gud för att 
regera och råda över jorden. Som sådan bör 
du tala med ord av kraft och tro.

En kung talar inte slarvigt. Han ber inte eller 
talar utifrån rädsla. Han utfärdar förordningar, 
och dessa förordningar går i uppfyllelse. Bibeln 
säger: ”För kungens ord har makt …”. Det 
betyder att dina ord har gudomlig auktoritet.

Så när du står inför en utmaning – oavsett 
om det är huvudvärk eller något annat obehag 
– reagera inte i rädsla. Tala frimodigt som en 
kung och förkunna: Min kropp är Guds tempel, 
och jag har Gud i mig. Därför är jag frisk och 
stark. Ära vare Gud!

För kungens ord har makt …

Predikaren 8:4

Tala som 
en kung 

Bibelläsning - Uppenbarelseboken 1:6

Söndag 

15

10

Jag är en kung, och jag regerar 
och härskar över allt med ord av 

tro och kraft. Mina ord formar min 
värld och skapar seger och 

herravälde i Kristus! Halleluja! 

Säg 
detta 



Herren har gett dig makt att bestämma 
vad som händer i din omgivning. Så inta din 
plats och sätt stopp för djävulens aktiviteter 
i din stad. Istället för att klaga tillsammans 
med andra, tillbringa tid med att be och 
förkunna Guds frid och rättfärdighet över 
din stad, din skola och ditt grannskap.

Genom dina böner stoppas djävulens 
verk och evangeliet sprids fritt. Tala Guds 
Ord frimodigt över din stad och se hur 
atmosfären omkring dig börjar stämma 
överens med Hans vilja.

… En rättfärdig persons uppriktiga bön har stor 
kraft och underbara resultat.

Jakobs brev 5:16 NLT

11 Be för 
din stad

Käre himmelske Far, jag ber att 
din frid och ditt välstånd ska fylla 
min stad och att dina Ord råder 

och regerar i mitt land och utöver 
världen. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning - 1 Timoteusbrevet 2:1-2

Måndag 

1616

Vi 
ber 



Som ett Guds barn, ju mer du talar i tungor, 
desto mer växer du andligt och desto djärvare 
blir du. När du talar i tungor försvinner rädsla 
och blyghet.

Gör det därför till en daglig vana. Innan du 
lämnar huset, ta tid till att tala i tungor. När du 
förbereder dig för att studera eller skriva ett prov, 
börja med att be i tungor – och du kommer att 
uppleva större klarhet och förståelse. Det är ett 
av sätten som du aktiverar Guds vishet i ditt liv. 
Att tala i tungor är som att du laddar din ande 
med Guds kraft. Varje gång du talar i tungor får 
du energi och du blir starkare och modigare. Det 
hjälper dig att hålla dig vaken och djärv. Så kom 
ihåg att göra detta varje dag!

Så en person som talar i tungor hjälper sig själv 
att växa andligt, men den som profeterar och predikar 
budskap från Gud hjälper hela församlingen att växa i 

helighet och glädje.

1 Korintierbrevet 14:4 TLB

Tala 
i tungor 

alltid 

Käre, dyrbare Far, jag tackar dig för
den underbara gåvan att tala i tungor. 
När jag ber idag får jag kraft av den 

Helige Ande till att vandra i seger i allt 
och orsaka positiva förändringar i min 

värld. I Jesu Namn. Amen.

Tisdag 

17

12

Bibelläsning - Judas brev 1:20

Säg 
detta 



1. Jesus lärde oss att hålla vårt ord genom 
att svara antingen med ett ‘Ja’ eller ett ‘Nej’. 
(Matteus 5:37)

2. Jesus lärde oss också att ge till dem som 
ber oss och inte vända oss bort från dem som 
vill låna av oss. (Matteus 5:42)

3. Han lärde oss att inte döma andra, så att vi 
inte blir dömda. (Matteus 7:1-2)

4. Jesus lärde oss också att den som gör Guds 
vilja är en medlem av Hans familj. (Matteus 
12:50)

5. Jesus lärde oss att när två eller tre 
personer samlas i Hans namn, är Hans närvaro 
där ibland dem. (Matteus 18:20)

6. Han lärde oss också att allt är möjligt för 
Gud. (Matteus 19:26)

JESU UNDERVISNING – DEL 2 
Om

18

BIBELFAKTA



7. I en annan Jesu undervisning nämnde Han 
att den som vill vara en mästare först måste 
vara redo att tjäna. (Markus 10:44-45)

8. Jesus lärde oss att Han kom för att vi skulle 
ha liv, och liv i överflöd. (Johannes 10:10)

9. Han lärde oss också att Han är vägen, 
sanningen och livet, och att ingen kan komma 
till Fadern utom genom Honom. (Johannes 14:6)

10. Jesus lärde oss också att om vi älskar 
Honom, ska vi hålla Hans bud. (Johannes 14:15)

19

BIBELFAKTA



Jag är Guds rättfärdighet i Kristus 
Jesus. Jag har tagit emot Guds 
överflödande nåd och regerar 
segerrikt som en kung i livet. 

Ära vare Gud!

Bibelläsning - Galaterbrevet 3:26-27

Att ha rätt ställning inför Gud innebär att 
kunna stå inför Gud utan någon känsla av 
skuld eller rädsla. Det betyder att du kan 
närma dig Honom frimodigt, i vetskap om att 
Han lyssnar och älskar att höra från dig.

Gud gav dig Hans rättfärdighet som en gåva. 
Du fick denna välsignelse i det ögonblick du 
föddes på nytt. Du förtjänade den inte genom 
att arbeta, fasta eller be – utan den gavs fritt 
till dig genom Jesus Kristus.

Nu ser Gud dig som helig och oskyldig för 
du är lika rättfärdig som Jesus. Det är din 
sanna identitet.

Han som inte visste av synd, honom gjorde Gud till synd i 
vårt ställe, för att vi i honom skulle bli rättfärdiga inför Gud.

2 Korintierbrevet 5:21

13
Du har rätt 

ställning 
inför Gud 

Onsdag

20

Säg 
detta 



Som ett Guds barn är du född fri 
från synd. Genom Jesu Kristi död, 
begravning och uppståndelse har du 
fullständig seger över synden och dess 
natur.

Bibeln säger: ... Vi som har dött 
bort från synden, hur skulle vi kunna 
fortsätta leva i den? (Romarbrevet 
6:2). Det betyder att nu när du är i 
Kristus har synden ingen makt över dig 
längre. Halleluja!

Se dig själv som Gud ser dig och 
acceptera den Han har skapat dig till 
att vara enligt Hans Ord. Du är Guds 
rättfärdighet i Kristus Jesus – helig, 
rättfärdig och utan skuld. 

Synden ska inte vara herre över er, för ni står 
inte under lagen utan under nåden.

Romarbrevet 6:14

Synden har 
ingen makt 
över dig 

Jag är ett Guds barn, med Hans 
gudomliga natur i min ande. Synden 
har ingen makt över mig, för jag står 
rättfärdig inför Honom – fri från skuld 

och rädsla. Gud har gett mig ett nytt liv, 
och jag är lever fullt ut i Honom.

Bibelläsning - Romarbrevet 8:1

14
Torsdag 

21

Säg 
detta 



Sanningen är den att Guds Ord är 
sanning (Johannes 17:17). Därför, om du 
är ett barn av Ordet så betyder det att du är 
ett barn av sanning – sanning är din natur.

Det är därför det är viktigt att träna 
dig själv att alltid tala sanning oavsett 
situationen. Jesus sa: ”Ni ska lära känna 
sanningen, och sanningen ska göra er fria” 
(Johannes 8:32). Sanningen ger frihet, frid 
och frimodighet.

Så, i varje situation, välj att tala sanning. 
Det ger ära åt Herren och skiljer dig från 
andra.

 Ni ska lära känna sanningen, och sanningen 
ska göra er fria.

Johannes 8:32

15 Tala alltid 
sanning 

Bibelläsning - Johannes 17:17

Fredag 

22

Jag lever i sanningen och 
förkunnar den frimodigt, för 

sanning är min natur. Därför är 
jag triumferande i varje situation. 

Ära vare Gud!

Säg 
detta 



Lördag

23

16
1 Johannesbrevet 4:4

Du har något så värdefullt som världen 
inte har. Och det är den Helige Ande! 
Hans närvaro i dig gör dig extraordinär. 
Ära vare Gud!

Det är därför du måste tala, älska 
och relatera till den Helige Ande som 
den person Han är – inte bara som en 
känsla.

Han är med dig och alltid närvarande 
vart du än går.

Var därför djupt medveten om Hans 
närvaro i dig och omkring dig. Vandra i 
Hans nåd och kraft när Han förvandlar 
ditt liv. Med Honom kan du göra allt 
och utmärka dig i allt du gör.

Ni, kära barn, är från Gud och har besegrat dem, 
för han som är i er är större än den som är i världen.

Var medveten 
om den helige 

Ande 

Bibelläsning - Johannes 14:16-17

Käre dyrbare Far, jag tackar dig för 
välsignelsen av den Helige Ande i mig. 
Jag älskar Honom av hela mitt hjärta 
och vet att genom Honom segrar jag 

för evigt. I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber 



Varje Guds barn har fått ansvaret att predika 
evangeliet och ge hopp till världen. Och när 
vi gör det, säger Bibeln, ska Herren bekräfta 
våra ord med tecken och under (Jesaja 
8:18). Var därför djärv och passionerad när 
det gäller att förkunna Guds kärlek till alla du 
möter. Du bär på något som världen desperat 
behöver – Jesu Kristi evangelium.

I staden Efesos växte evangeliet och 
spreds över hela staden eftersom Paulus 
var passionerad och trofast. Genom honom 
utfördes kraftgärningar och många kom till 
tro (Apostlagärningarna 19:1-20).

Liksom Paulus, inta din plats av auktoritet 
och förkunna evangeliet till alla omkring dig. 
Missa inte någon möjlighet att berätta för 
någon om Jesus!

Och de gick ut och predikade överallt, och Herren 
verkade tillsammans med dem och bekräftade 

ordet genom de tecken som åtföljde det.

Markus 16:20

17 Inta din 
plats 

Bibelläsning - Matteus 10:7-8

Söndag 

24

Tack himmelske Far för äran att få 
dela din kärlek med min värld. När 
jag proklamerar din godhet sker 
mirakler och ger förvandling och 

glädje. I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber 



Bibeln säger: ”... om Anden från honom 
som uppväckte Jesus från de döda bor i er, då 
ska han som uppväckte Kristus från de döda 
också göra era dödliga kroppar levande ...” 
(Romarbrevet 8:11). Det betyder att samma 
Ande som uppväckte Jesus är i dig. Därför 
spelar det ingen roll vilken skada som finns i 
din kropp – den livgivande Anden inom dig 
kommer att återställa liv till den. Halleluja!

Så lev med detta tänkesätt, med vetskap 
om att du bär en livgivande ande inom dig. 
Om något någonsin händer med din kropp, 
tala till den med auktoritet och låt livet i dig 
generera helande.

 Och om Anden från honom som uppväckte Jesus 
från de döda bor i er, då ska han som uppväckte Kristus 

från de döda också göra era dödliga kroppar levande 
genom sin Ande som bor i er.

Romarbrevet 8:11

En 
livgivande 

Ande 

Jag bär Guds liv inom mig. Därför 
har sjukdom ingen plats i mig och 

ingenting är trasigt eller saknas i min 
kropp. Jag är hel och fullständig i 

Honom. Halleluja!

Bibelläsning - Johannes 6:63

Måndag 

25

18

Skanna för att hitta 
fler bra barnböcker! 

Säg 
detta 



Varje produkt levereras med en manual 
som vägleder användaren om hur man 
använder den på rätt sätt. På samma 
sätt har Gud gett dig Hans Ord som 
en instruktionsmanual för att leva ett 
framgångsrikt och meningsfullt liv på 
jorden.

Guds plan för dig är att leva ett härligt 
och glädjefyllt liv varje dag. Därför måste 
du tillbringa kvalitetstid med att studera 
Guds Ord. Genom att göra det kommer 
du att upptäcka mer av vad Han har sagt 
om dig och de steg Han har instruerat dig 
att ta.

Så ta dig tid att lära känna Guds Ord 
personligen. Det är din gudomliga 
vägledning – din manual. Låt den vägleda 
dig till framgång, ära och seger i allt du 
gör. 

Ditt ord är mina fötters lykta och ett ljus på min stig.

Psalm 119:105

19
Guds Ord 

är din 
manual 

Bibelläsning - Ordspråksboken 4:13

Tisdag 

26

Kärleksfulle Far, tack för gåvan 
ditt Ord som vägleder mig i allt. 
Genom det lever jag ett vackert 

och härligt liv. I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber 



Som ett Guds barn måste du alltid vara 
andligt vaken eftersom livet är andligt. Du 
är en soldat i Guds armé, vilket innebär 
att du inte får tillåta något som strider mot 
Guds Ord att frodas runt omkring dig.

När Herren Jesus undervisade i templet 
lade han märke till en kvinna som hade 
gått böjd i åratal. Jesus visste att det var 
djävulens verk. Så Han lade händerna på 
henne. Genast rätade hon upp sig och blev 
frisk (Lukas 13:10-13).

När du studerar Guds Ord kommer du att 
känna igen djävulens aktiviteter och hindra 
honom från att verka i din omgivning. 
Meditera därför över Guds Ord varje dag, 
så kommer din andliga vakenhet att förbli 
skarp och aktiv.

 … Andens sinne är liv och frid.

Romarbrevet 8:6

Var alert i 
din ande 

Min ande är vaken när jag studerar 
Guds Ord. Jag vandrar i seger och 

håller djävulen och hans verk under 
mina fötter och borta från min 

omgivning för alltid. Ära vare Gud!

Bibelläsning - 2 Korintierbrevet 
10:3-5, Jakobs brev 4:7

Onsdag 

27

20

Säg 
detta 



Dagens minnesvers säger inte att du kan 
göra ”vissa” saker, utan ”allt”. Halleluja! Det 
betyder att som ett Guds barn har du fått nåd 
till övernaturlig förmåga för att göra allt Gud 
ber dig om och att utföra vad du än bestämmer 
dig för.

Så om du får en uppgift, säg aldrig ”Jag kan 
inte”, för du kan göra allt genom den Helige 
Ande som bor i dig.

Låt dig inte begränsas av din fysiska storlek. 
I Kristus är din potential obegränsad. Bibeln 
säger: ”Men när den helige Ande kommer 
över er, ska ni få kraft ...” (Apostlagärningarna 
1:8). Den kraften finns i dig nu!

Kom alltid ihåg att med den Helige Ande i 
dig kan du göra övernaturliga saker och få 
extraordinära saker att hända.

Allt förmår jag i honom som ger mig kraft.

Filipperbrevet 4:13

21
Du har 

övernaturliga 
förmågor 

Bibelläsning - 2 Korintierbrevet 3:5

Torsdag 

28

Jag har gudomlig styrka och energi 
i min ande till att orsaka positiva 
förändringar runt omkring mig. 

Ingenting är omöjligt för mig – jag 
gör allt och uppenbarar övernaturliga 

resultat. Ära vare Gud!

Säg 
detta 



Fredag 

29

22

Vet du att du har makten att bota sjuka? Jo, 
det har du! Herren Jesus sa att de som tror på 
Honom: ”De ska lägga händerna på sjuka, och 
de ska bli friska.” Och det inkluderar dig! Gud 
har gett dig makt till att bota, och den kraften 
finns i Jesu Namn.

Kommer du ihåg berättelsen om Petrus och 
mannen vid den sköna porten? Mannen hade 
aldrig kunnat gå i hela sitt liv och satt vid 
porten och tiggde. Men när Petrus såg honom 
sa han: ”... vad jag har, det ger jag dig. I Jesu 
Kristi nasaréns namn: res dig och gå!” Genast 
blev mannens fötter och vrister starka, och han 
började gå och hoppa (Apostlagärningarna 3:1-
10). Ära vare Gud!

Liksom Petrus har du makt i Jesu Namn. Så 
om någon omkring dig är sjuk eller har ont, tala 
frimodigt. Förkunna helande över dem i Jesu 
Namn. Driv ut sjukdomen och befall djävulen att 
gå, och han kommer att lyda.

Dessa tecken ska följa dem som tror: I mitt namn 
ska de driva ut onda andar. … De ska lägga händerna 

på sjuka, och de ska bli friska.

Markus 16:17-18

Du har 
kraft till 
att bota

Kärleksfulle Far, tack för den 
gudomliga kraft du har gett mig 
att ge helande till de sjuka. Idag 
och alltid talar jag liv, hälsa och 

upprättelse vart jag än går. I Jesu 
Namn. Amen.

Bibelläsning - Matteus 10:8

Skanna för fler bra 
barnmaterial. 

Vi 
ber 



Guds Ord är fullt av vishet och förstånd. Ju mer 
tid du lägger på att studera Guds Ord, desto 
mer hjälper den Helige Ande dig att förstå och 
tillämpa det i ditt liv.

I Bibeln andades Jesus på sina lärjungar och 
de tog emot den Helige Ande. När detta hände 
öppnades deras sinnen för att förstå Skrifterna 
(Johannes 20:22). Detsamma gäller när du tar 
emot den Helige Ande – Han lyser upp ditt hjärta 
och sinne och ger djupare insikt i Guds Ord.

Så gör det till en daglig vana att studera Guds 
Ord. När du gör det kommer ditt sinne att vara 
öppet för större vishet och du kommer att fortsätta 
att växa i förstånd. 

Låt Kristi ord rikligt bo hos er med all sin vishet. …

Kolosserbrevet 3:16

23
Guds Ord 
öppnar ditt 
förstånd 

Lördag 

30

Tack, käre kärleksfulle Far, för ditt Ord 
som öppnar mitt förstånd och fyller mig 
med vishet. När jag studerar det växer 
jag i kunskap och vandrar i gudomlig 

insikt. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning - Josua 1:8

Vi 
ber 



Gud gav oss Hans Ord för att vi ska leva 
efter det och skapa det härliga liv Han 
planerat för oss. Hans Ord är kraftfullt, och 
det kommer bara att verka för dig när du 
tror på det och handlar efter det.

Det är ditt ansvar att använda Guds Ord 
och tillämpa det på alla områden i ditt 
liv – det är så du åstadkommer positiva 
förändringar!

Så när du hör Guds Ord, svara på det 
omedelbart. Vänta inte. Bibeln säger: 
”... Gud har själv sagt … Därför kan vi 
frimodigt säga ...” (Hebreerbrevet 13:5-6). 
Det betyder att ditt gensvar på Guds Ord är 
viktigt. Tala vad Gud säger om dig!

Oavsett situationen, stå fast vid Hans Ord 
och förkunna frimodigt: ”Jag är en segrare!” 
– för det är precis vad Gud säger om dig!

Guds ord är levande och verksamt. Det är skarpare än 
något tveeggat svärd och genomtränger tills det skiljer 

själ och ande …

Hebreerbrevet 4:12

Agera på 
Guds Ord 

Bibelläsning - Hebreerbrevet 13:5-6

Söndag 

31

24

Kärleksfulle Far, jag tackar dig för 
kraften i ditt Ord som verkar i mig. 
När jag talar ditt Ord, producerar 

det rätt resultat för mig och omkring 
mig. I Jesu Namn. Amen.

Vi 
ber 



		

32

Fyll i 
luckorna
Räkna!

Med hjälp av ledtrådarna till varje mening nedan, 
fyll i luckorna med rätt svar.

1. Det fanns ............ fulla med bitar över efter det att Jesus 
hade mättat folkmassan. (Ledtråd: Matteus 14:13-20)
A. 12 fat B. 12 skålar C. 12 korgar

2. Jakob (även känd som Israel) hade .............................. 
(Ledtråd: 1 Mosebok 49:28)
A. 24 söner B. 8 söner C. 12 söner

3. Elisha plöjde med ........................ par oxar. (Tips: 1 
Kungaboken 19:19)
A. 16 B. 12 C. 4

4. Jesus kallade sina ............... (Tips: Matteus 10:1)
A. 12 anhängare B. 12 vänner C. 12 lärjungar

5. Ismael hade ............. och de var hövdingar. (Tips: 1 
Mosebok 17:20)
A. 2 tjänare B. 12 söner C. 15 vakter

6. Mose sände .............. spejare till Kanaan.
(Tips: 4 Mosebok 13:1-15)
A. 2 B. 24 C. 12

7. Havet i Salomos tempel stod på ............... (Tips: 1 
Kungaboken 7:23-25)
A. 4 pelare B. 9 block C. 12 oxar



Matchning

Matcha fraserna med människorna som sa dem. 
Använd en rak linje. Ledtrådarna kommer att 

hjälpa dig.  

33

”… Men om inte, så ska du veta,                                 Kung Salomo
o konung, att vi ändå inte dyrkar 
dina gudar och att vi inte tillber 
guldstatyn som du har ställt upp.”
Tips: Daniel 3:16-18
	
”Att vörda Herren                                           	       Aposteln Paulus
är början till kunskap...”
Tips: Ordspråksboken 1:7

”Men i allt detta vinner vi en            Shadrak, Meshak och Abed-Nego
överväldigande seger genom 
honom som har älskat oss.”
Tips: Romarbrevet 8:37

”Ni, kära barn, är från Gud och har                       Profeten Nehemja
besegrat dem, för han som är i er 
är större än den som är i världen.”
Tips: 1 Johannesbrevet 4:4

”Var inte bedrövade, för glädje                                         Johannes
i Herren är er styrka.”
Tips: Nehemja 8:10
	



Innan du föddes kände Gud dig redan och 
hade en speciell plan för ditt liv. Du kom inte 
till världen av en slump – Gud förberedde 
din ankomst med ett gudomligt syfte.

För att känna Guds perfekta vilja för ditt 
liv behöver du tillbringa tid med Honom, 
genom att studera din Bibel, meditera över 
Hans Ord och ha gemenskap med den 
Helige Ande. Det är så du upptäcker det 
härliga liv Han har förberett för dig.

Så innan du börjar din dag, ta dig tid att 
be i tungor och lyssna på den Helige Ande. 
Han kommer att vägleda dig och visa dig 
den bästa vägen att följa.

Innan jag formade dig i moderlivet kände jag dig. Innan 
du föddes avskilde jag dig för mitt heliga syfte …

Jeremia 1:5 GW

25
Guds 

perfekta 
vilja

Måndag 

34

Tack, dyrbare Far, för din villkorslösa 
kärlek. Jag vandrar i dina perfekta 
planer för mitt liv, vägledd av din 

Ande för att fatta utmärkta beslut som 
överensstämmer med din perfekta 
vilja för mig. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning - Romarbrevet 12:2

Skanna för fler 
engagerande 
barnprogram. 

Vi 
ber 



I begynnelsen säger Bibeln att jorden var 
öde och tom och oformlig. Allt var mörkt och 
i oordning. Men Gud förändrade allt – hur? 
Genom att tala ord! Han sa: ”Varde ljus”, 
och det blev ljus. Han talade allt – vatten, 
djur och växter - till existens (1 Mosebok 1).

Och vet du vad? Samma skaparkraft finns 
i dig! Du skapades till Guds avbild och 
till att vara lik Honom och fungera precis 
som Honom. Det betyder att du också kan 
återskapa situationer till att överensstämma 
med Guds vilja – genom dina ord.

Men för att tala de rätta orden måste ditt 
hjärta vara fullt av Guds Ord. När du ställs 
inför utmaningar vet du vad du ska säga. Så 
tala Guds Ord frimodigt och varje situation 
kommer att vara i linje med Hans perfekta 
plan!

Jag säger er sanningen: Om någon säger till det här 
berget: Lyft dig och kasta dig i havet, och inte tvivlar i 

sitt hjärta utan tror att det han säger ska ske, då 
kommer det att ske för honom.

Markus 11:23

Återskapa 
din värld

Bibelläsning - Ordspråksboken 18:21

Tisdag 

35

26

Mina ord bär gudomlig kraft, för Guds 
Ord finns i mitt hjärta och i min mun. 
Därför är ingenting omöjligt för mig 
- jag förkunnar segrar och befaller 
tillväxt på varje område av mitt liv!

Skanna för fler sunda 
och bra material för 

barn.

Säg 
detta 



Vishet kommer från Herren. Bibeln säger: 
”Gud gav Salomo vishet och mycket stort 
förstånd ...” (1 Kungaboken 4:29). Salomo 
var känd som den visaste och rikaste 
mannen på sin tid eftersom Guds vishet 
verkade i honom.

Men här är de fantastiska nyheterna – 
du har något större! När du föddes på 
nytt gjorde den Helige Ande dig till Hans 
tempel, och Han blev din vishet.

Med Guds vishet kommer du alltid att 
veta vad som är rätt att göra. Du kommer 
att göra kloka val, tala med förstånd och 
sticka ut i allt du gör.

Fortsätt växa i vishet genom att studera 
Guds Ord. Och kom ihåg, när du talar, låt 
Guds vishet höras i dina ord.

Lycklig den människa som funnit visheten,
den människa som får förstånd.

Ordspråksboken 3:13

27
Du har 
Guds 
vishet 

Onsdag 

36

Jag fungerar i Guds vishet och 
vandrar i gudomligt förstånd. Hans 
vishet vägleder mig i varje beslut 

och säkerställer att jag alltid väljer 
rätt väg! Välsignad vare Gud.

Bibelläsning - Ordspråksboken 2:6

Skanna för fler 
engagerande 
barnprogram.

Säg 
detta 



Som ett Guds barn är det viktigt att ha 
ett hjärta som är tacksamt och erkänn alla 
de underbara saker Han har gjort. Att vara 
tacksam är ett kraftfullt sätt att uttrycka din 
kärlek till Honom. När du är tacksam öppnar 
det dörrar till ännu större välsignelser!

Kung David i Bibeln var ett utmärkt exempel 
på en som ständigt var tacksam. Många av 
hans sånger var fyllda med lovsång och 
tacksamhet till Gud (Psalm 100:4-5). Det 
är en av anledningarna till att Gud kallade 
honom en man efter Hans eget hjärta.

Så välj att vara tacksam varje dag – tacka 
Gud för vad Han har gjort och för allt Han 
fortsätter att göra. Tacksamhet är en mäktig 
kraft som bevarar dig full av glädje och tro.

Och tacka Gud i allt. Detta är Guds vilja med 
er i Kristus Jesus.

1 Tessalonikerbrevet 5:18

Ha ett 
hjärta av 

tacksägelse 

Bibelläsning - Psalm 107:1

Torsdag 

28

Tack Herre för dina oräkneliga 
välsignelser i mitt liv. Mitt hjärta 

flödar över av tacksamhet och jag 
prisar dig för din godhet och 

trofasthet. I Jesu Namn. Amen.

37

Vi 
ber 



Är det inte fantastiskt att veta att Jesus 
har besegrat döden? Det är precis vad 
Bibeln menar när den säger: ”…Kristus har 
gjort slut på döden…” (2 Timoteusbrevet 
1:10). Jesus åstadkom detta när Han gick 
till korset och uppstod på tredje dagen. 
Genom sin seger gav Han evigt liv till alla 
som tror på Honom. På grund av Jesu 
seger har döden ingen makt över dig – du 
är dödsfri, sjukdomsfri och smärtfri. Ära 
vare Gud!

Så fokusera inte på döden eller låt fruktan 
ta tag i dig. Jesus har redan förintat och 
avslutat den på korset. Du har evigt liv i 
dig – det gör dig odödlig!

… Han har gjort slut på döden och fört fram liv och 
odödlighet i ljuset genom evangeliet. 

2 Timoteusbrevet 1:10 

29 Du är 
dödsfri

Fredag 

38

Tack himmelske Far för ditt eviga 
liv som verkar i mig. Jag vandrar i 
gudomlig hälsa, fri från sjukdom, 

smärta och dödens grepp. Jag lever i 
fullheten av ditt överflödande liv!

Bibelläsning - Johannes 11:25-26

Säg 
detta 



Att be i tungor är mer än en religiös övning – 
det är ett kraftfullt sätt att växa andligt. När du 
ber i tungor väcker du Guds kraft inom dig och 
bygger upp dig själv i tron.

Varje gång du ber i tungor förvandlas du, styrks 
och du får vägledning från den Helige Ande.

Bibeln säger: ”Så hjälper också Anden oss i 
vår svaghet. Vi vet inte vad vi borde be om, men 
Anden själv vädjar för oss med suckar utan ord.” 
(Romarbrevet 8:26). Det betyder att den Helige 
Ande hjälper dig att be precis som Gud vill, även 
när du inte har rätt ord att säga.

Så gör det till en vana att be mer i tungor. Det 
kommer att ge din ande energi, fördjupa din 
kontakt med Gud och hålla dig i linje med Hans 
fullkomliga vilja.

Så en person som ”talar i tungor” hjälper sig själv att 
växa andligt, men en som profeterar och predikar 

budskap från Gud hjälper hela församlingen att växa. 

1 Korintierbrevet 14:4 TLB

Be mer 
i tungor

Bibelläsning – Judas brev 1:20

Lördag 

39

30

Tack Herre för den dyrbara gåvan 
att be i tungor. När jag talar i tungor 
idag tar jag emot gudomlig vishet, 

vägledning och svar för varje situation. 
Halleluja!  

Säg 
detta 



Som ett Guds barn finns det ett sätt du bör 
leva på, be och tillbe. Bibeln säger att du 
måste ”… tillbe Fadern i ande och sanning. 
...” (Johannes 4:23). Det betyder att vi inte 
tillber Gud precis hur vi vill – utan vi följer 
Hans Ord och Hans Ande.

Gud ger instruktioner för att vägleda 
oss. Kommer du ihåg berättelsen om Kain 
och Abel? Gud gav dem instruktioner 
angående vilken typ av offer de skulle ge. 
Abel följde Guds instruktioner och hans offer 
accepterades. Men Kain valde att göra saker 
på sitt eget sätt och hans offer accepterades 
inte (1 Mosebok 4:3-5).

Så du förstår, det är viktigt att följa Guds 
instruktioner – inte bara i tillbedjan utan i allt 
du gör, särskilt i församlingen. Att lyda Guds 
instruktioner ger favör och välsignelser!

… Att följa instruktioner är bättre än att offra. 
Att lyda är bättre än att offra baggars fett.

1 Samuelsboken 15:22 GW

31
Söndag 

Käre älskande Far, tack för ditt 
Ord, som är mitt ljus och min 

vägledning i allt. Jag vandrar i 
sanning, ledd av din vishet och 

nåd. I Jesu Namn. Amen.

Bibelläsning - 1 Samuelsboken 15:23

40

Följ Guds 
instruktioner 

Skanna för fler 
engagerande 
barnprogram  

Vi 
ber 



				  

	
	
						    
	
	

Quiz Time!

Stryk under rätt svar på följande frågor. 
Tipsen kan vägleda dig!

41

1. Fyra dagar hade gått innan Jesus kallade ut Lasarus ur 
graven. Sant eller falskt?
Tips: Johannes 11:39.

2. Abram reste med sin far, Tera, bort från deras hem i Ur. 
Sant eller falskt?
Tips: 1 Mosebok 11:31.

3. Johannes Döparen bar kläder gjorda av kamelhår. Sant 
eller falskt?
Tips: Matteus 3:4.

4. Lydia döptes av Petrus i Filippi. Sant eller falskt?
Tips: Apostlagärningarna 16:11-15.

5. Simson tjänstgjorde som domare i 20 år i Israel. Sant 
eller falskt?
Tips: Domarboken 16:30-31.

6. Josef var bara 17 år gammal när hans bröder sålde 
honom till de midjanitiska köpmännen. Sant eller falskt?
Tips: 1 Moseboken 37:2, 27-28.

7. Jesus mättade över fyra tusen människor med sju bröd 
och några fiskar. Sant eller falskt?
Tips: Matteus 15:32-38.

8. Mose och Abraham uppenbarade sig med Jesus på 
Förklaringsberget. Sant eller falskt?
Tips: Matteus 17:1-3.

Sant eller falskt



Andakter 
och du!

Dagliga andakter är viktiga för dig och alla Guds barn. De 
kommer att hjälpa till att bygga en stark andlig grund under 
dina uppväxtår. I denna ålder utvecklar du din förståelse 
för tro, värderingar och karaktär, och andaktsböcker som  
Rapsodi i Realiteten för nybörjare ger ett strukturerat 
sätt att regelbundet få kontakt med Gud. Genom daglig 
läsning, bön och meditation lär du dig viktiga bibliska 
principer som formar dina tankar, handlingar och beslut.

Andakter uppmuntrar också till konsekvens på din trons 
resa och lär dig vikten av att ha en personlig relation 
med Gud. Genom att ta del av andakter som i Rapsodi i 
Realiteten för nybörjare utvecklar du en vana av bön, 
tacksamhet och tillit till Gud, vilket stärker din relation 
med Honom.

Dessutom ger andakter tröst och vägledning och hjälper 
dig att navigera genom utmaningar med vishet och tro. De 
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ger också en känsla av mening och påminner dig om att du 
är älskad och vägledd av Gud i alla aspekter av livet. Låt oss 
titta på några andra underbara saker med andakter:

1. Stärker tron – Dagliga andakter hjälper dig att växa 
andligt genom att fördjupa din förståelse av Guds Ord och 
Hans kärlek till dig.
2. Bygger goda vanor – Att studera din andakt varje dag 
ingjuter disciplin och konsekvens i din gemenskap med 
Gud och skapar en livslång vana av bön och eftertanke, 
vilket hjälper dig att praktisera det du har lärt dig. 
3. Ger moralisk vägledning - Dagliga andakter lär dig 
bibliska värderingar som kärlek, förlåtelse, vänlighet, 
ärlighet och tålamod, som hjälper dig att göra kloka val.
4. Uppmuntrar emotionell tillväxt – Genom andakten lär 
du dig att uttrycka tacksamhet, hitta frid i svåra tider och 
utveckla en positiv syn på livet.
5. Kopplar dig med Gud – Regelbundna andaktsstudier 
påminner dig om att Gud alltid är med dig, vägleder dig och 
ger dig råd i ditt dagliga liv. 
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Fyll i det som saknas 
och räkna!

Sid. 32

SVAR 
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1. Det fanns 12 korgar fulla med bitar kvar efter att Jesus 
hade mättat folkmassan.

2. Jakob (även känd som Israel) hade 12 söner.

3. Elisha plöjde med 12 par oxar.

4. Jesus kallade sina 12 lärjungar.

5. Ismael hade 12 söner och de var hövdingar.

6. Mose skickade 12 spejare till Kanaan.

7. Havet i Salomos tempel stod på 12 oxar.



”… Men om inte, så ska du veta,                                 Kung Salomo
o konung, att vi ändå inte dyrkar 
dina gudar och att vi inte tillber 
guldstatyn som du har ställt upp.”
Tips: Daniel 3:16-18
	
”Att vörda Herren                                           	       Aposteln Paulus
är början till kunskap...”
Tips: Ordspråksboken 1:7

”Men i allt detta vinner vi en            Shadrak, Meshak och Abed-Nego
överväldigande seger genom 
honom som har älskat oss.”
Tips: Romarbrevet 8:37

”Ni, kära barn, är från Gud och har                        Profeten Nehemja
besegrat dem, för han som är i er 
är större än den som är i världen.”
Tips: 1 Johannesbrevet 4:4

”Var inte bedrövade, för glädje                                         Johannes
i Herren är er styrka.”
Tips: Nehemja 8:10
	

Sid. 33

Matchning 

SVAR 
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Sant eller falskt

Sid. 41

SVAR 

1. sant

2. sant

3. sant

4. Falskt – Det var Paulus som döpte Lydia i Filippi 

5. sant

6. sant

7. sant

8. Falskt – Det var Mose och Elia.
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FRÄLSNINGSBÖN
Säg detta: ”O Herre, Gud, jag tror av hela mitt 

hjärta på Jesus Kristus, den levande Gudens Son. 
Jag tror att Han dog för mig och att Gud uppväckte 

Honom från de döda. Jag tror att Han lever idag. Jag 
bekänner med min mun att Jesus Kristus är Herre i 

mitt liv från och med idag. Genom Honom och i Hans 
Namn har jag evigt liv. Jag är född på nytt. Tack Herre 

för att du frälst min själ! Jag är nu ett Guds barn. 
Halleluja!”

Grattis! Du är nu ett Guds barn!48


